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幸福是当一次名人，传一次圣
火，开一次飞机，潜一次海底，见一
次比尔·盖茨，拍一张埃菲尔铁塔，
写一本环球日记，出一本世界名
著，来一次太空之旅；和世界上最
高的人握一次手，把最矮的人捧在
掌心里；站在鲜花上唱歌，和百灵
鸟对话；穿越撒哈拉沙漠，探险百
慕大三角区；最后，变成一条不被
蒸炸煮煎的自由自在、有龙门可跳
的鲤鱼。一句话，幸福是身体健康、
衣食无忧、与爱相伴、心愿达成。

——— 鲁小鱼

小时候，幸福是含在嘴里慢
慢化着的一块糖；年轻时，幸福
是娶个心仪的新娘；年老了，幸
福就成了没病没灾、儿孙满堂。
词典上关于幸福的定义多是享
受和获得，我想了许多年最后觉
得幸福其实就是一种自我感觉。

那天又看到法国作家罗曼·罗兰
说：幸福是灵魂的一种香味。于
是，清点一下财富，我也许还算
清贫，但却有一个散发着香味的
灵魂。于是，幸自己的福，让别人
羡慕去吧。 ——— 酒逢知己

下岗后她伤心得不行，我送她
的是“呀哈”:“呀哈！不就是不当丫
环，让回家做小姐吗？贱！”见她因
添几根白发而苦恼，我仍然“呀哈”:
“呀哈！没听人说，不会长白头发的
女人，不是一个好女人。不懂！”身
体稍有不适，她要死要活的时候，
我也“呀哈”:“呀哈！没听人说，不知
道难受的滋味，就不知道熨帖是什
么。没文化！”近朱者赤，妻子渐渐
也学会了“呀哈”。邻居们醋意大
发，说起我们家都不说名道姓，而
是称呼“呀哈”家。

实际上，幸福是从烦恼中挣脱

而出的，没有烦恼的退却让步，幸
福是不会闪亮登场的。幸福是没烦
恼的一种心境，时时清扫烦恼的扫
帚，对我来说就是“呀哈”。

——— 一声美

幸福是知足。钱没有别人
多，比比吃不上饭的；容貌不如
别人好，比比有先天缺陷的；房
子不如别人大，比比下雨还露天
站的；身体不如别人健康，比比
命悬一线的；事业不如别人辉
煌，比比走街串巷收破烂的；爱
情不如别人美，比比没有恋
爱体验的……

——— 孙凡利

晚间，散步回来的公公与
婆婆就在电视机前度过。这时
候公公的脊背好痒痒，喊：“伙
计，给我挠挠痒痒。”公公两手

交叉着把衣服掀起来，露着整个脊
背。婆婆坐过去，弯曲四指，按公公
的指引上下左右移动手指，眼看着
电视，手却能准确地摸到公公的痒
处。痒痒挠没事干，躺旁边睡大觉。
这是我家每晚都上演的场景。我
想，人到暮年，
能有个相互挠
痒的伴儿，是最
幸福的。

— —— 释然 69

◎关键词 1：性别

幸福感男女有别？

日前一项全球调查发现，男女幸福感有别：男
性更容易从金钱中找到快乐，女性则更容易从友谊
以及与孩子、同事和老板的相处中得到快乐。
“因为女性的快乐更多取决于非经济因素，因

此她们的幸福感就比较不容易受经济衰退影响，也
许正因为此，现在全球女性的幸福感超过男性。”

女性对未来比男性更为乐观，对未来六个月的
幸福感预期胜过男性。男性从身体健康中获得的快
乐大于女性。

◎关键词 2：金钱

金钱决定人的满足感，而不是幸福感

美国心理学会最近公布的一项研究声称，金钱
可以决定一个人对生活是否有满足感，但基本不会
影响其幸福感。

据专家说，只有大约 15% 的幸福与收入、财产
或其他财政因素有关，而近 90% 的幸福来自诸如
生活态度、自我控制以及人际关系。调查发现，收入
越高，人对生活的满足感会越强。但是，虽然贫穷国
家的多数人对自己的生活满意度很低，但这并不影
响他们乐观地享受生活。换句话说，他们感觉生活
幸福与否与挣多少钱并没有太大关系。研究还发
现，电话、电视、电脑等生活便利品会增加人的满足
感，但并不会提高幸福感。

◎关键词 3：健康

身心健康是幸福之本

一份身心健康与幸福感关系的调查表明，决定
女性感到幸福与否的关键因素是健康、家庭和工
作，多达 80% 以上的女性认为身心健康是决定个
人幸福的最主要原因。80 . 6% 的女性将家庭和谐
列为感到幸福的因素之一，而工作和收入对妇女幸
福感的影响仅次于健康和家庭。

◎关键词 4：国家

全球最具幸福感国家，中国排第 20 位

在“全球最具幸福感国家”评选中，幸福感最高
的 10 个国家中，拉丁美洲国家占到了九席，中国则
排在第 20 位，哥斯达黎加荣登幸福指数榜首，其综
合幸福指数为 76 . 1 分（满分为 100 ），其国民的生
活满意度指数为 8 . 5 分（满分为 10 ）。

拉丁美洲的国家并不像欧美国家那样富足发
达，但是快乐指数如此之高，恐怕也让很多人大跌
眼镜。不过这也印证了之前的结论——— 金钱并不能
决定人的幸福感。

◎关键词 5：年龄

女人在 28 岁时最有幸福感

一项涉及 4000 人的最新调查发现，28 岁才是
女人的巅峰期，这时她们对爱情生活和体形最自
信，自我感觉也最幸福。

这项调查的参与者是 25 岁-65 岁的女性。从
所有年龄阶段的综合得分看来，28 岁时，女人头发
最佳，体形最好，自信心最强，工作有保障，收入稳
定，爱情甜蜜，朋友关系好，所有这些都决定了 28
岁是女人的“黄金年龄”。但是这种幸福持续时间相
对较短，因为一旦到 30 岁，女人就开始为皱纹早生
忧心忡忡。 (晓筠）

阿苏在省城一家事业单位工作，丈
夫是公务员，儿子还未上学，夫妻俩的
月收入都在四五千以上，加上阿苏还有
点外快，家庭月收入应该能达到万元以
上。按理说，这样的收入水平，在济南足
可以生活得相当宽裕，可是，阿苏并不
感到幸福。

错过了买房的最佳时机，阿苏他们
一家三口至今还居住在单位分的两居室
里，60 多平方米的空间，三个人转起来
就显得有些狭窄了。前几年是因为积蓄
不多，而且阿苏一直还寄希望于公公婆
婆那边能帮助他们解决住房问题，更担
心自己买了房，将来就无法与小叔子平
分遗产，所以一直下不了决心买商品房。
现在刚刚回过神来，萌生出换套大房子
的念头，可房价涨了，自己又不想贷太多
的款，因此还是只能望房兴叹。

偏偏丈夫又是个节俭的主儿。这两
天，阿苏就在为这事跟他闹别扭，不光买

房的事他不赞成，而且就连阿苏开车时
多费点油、花十几元买本在他看来并无
实用价值的时尚杂志，也要被他谆谆教
导半天。阿苏时常感到苦闷：挣钱不少，
为什么日子还要过成这样？邻居家的夫
妻俩收入和他们差不多，花钱比他们阔
绰多了，可人家照样早就买了大房子，搬
离了宿舍区。为什么自己就过不上那样
的潇洒日子？

烦恼还不止这些。单位里三十几岁
的女人扎堆，成天攀比的就是吃穿用的
档次高低；家里那个尚未结婚的小叔子
也是阿苏的心头大患，将来公婆会不会
把房子留给他？三十大几了还吃住在家
里，连买瓶饮料都恨不得蹭爸妈的钱，更
别提公婆还赞助他买了私家车，这些一
碗水端不平的事儿，成了阿苏经常跟朋
友唠叨的话题，更成了压在她心里的一
块巨石，她常常在想：我渴望的幸福，怎
么就离我那么远？

5 个关键词

解读幸福感

阿苏的故事：

收入不算低，咋没感到幸福？

新闻链接 生活实例

说吧

2 0 0 9 年上半年在天津举办的
一次“市民幸福感调查”结果显
示，38 . 6%的月收入在1000元以下
的被调查群众在“生活质量幸福
感”这项指标中选择了“强”或
者“满意”。与此形成鲜明对比
的是，19 . 7%的月收入在4500元以
上的被调查者在“生活质量幸福
感”这项指标中选择了“一般”
或“不好说”。

天津市社科院舆情研究所所
长王来华研究员针对此项调查数
据指出，幸福感是一种感性体
验，它的强弱并不与家庭收入高
低、物质条件好坏成正比。如果
每个人都能客观对待自己的物质
和精神方面的需求，树立正确的
幸福感评价体系，会有更多的人
感受到更强的幸福感。

(林子)

家庭收入高低和

幸福感不一定成正比

说吧说吧，有啥想法有何观点都来说说吧！“说吧”栏目，每
期一个话题，欢迎参与。

每期话题将公布于青未了论坛：http：//bbs . qlqwl . com . cn

孩子说，幸福就是猫吃鱼，狗吃肉，奥特曼打小怪兽。
女人说，幸福不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微小的生活愿望达

成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你。
文艺青年说，幸福是猫咪的尾巴，当猫咪追着尾巴跑的时候，就是在追逐幸福，但是却总也追

不到；当猫咪感觉累了，停下来走的时候，幸福就跟在它的身后了。
科学家说，男人的幸福与金钱有关，女人的幸福与亲情、友情有关。
社会学家说，幸福与家庭收入并不成正比。

比比你的幸福感


