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泉城人快乐地动起来
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记者近日在济南各健身场馆、公园、社区、体育用品商店，都能看见市民健身锻炼的身

影。全运会正在用它独特的精神和内涵引导着全民健身的热潮，改变着市民的体质和生活。

无论是清晨还是傍晚，护城河
边、泉城广场、泉城公园甚至立交桥
下的空地都成了济南市民“见缝插
针”进行健身锻炼的好地方。打羽毛
球、抖空竹、练太极拳、跑步的市民随
处可见，普通市民通过健身活动参与
到全运会中来，尽情享受运动带来的
健康与快乐。

早晨6点钟，记者在山东师范大
学操场上见到了正在跑步的谢辉，谢
辉是山师大二的学生，以前放假的时
候，睡懒觉成了他的习惯。今年暑假，
留在学校没有回家的他开始逐渐改
掉了睡懒觉的毛病，每天早上6点多

就起床出门跑步了。说起全民健身，
小谢笑着说：“十一运会越来越近了，
想象着体育健儿们在赛场上拼搏的
身影，就为自己的懒惰感到惭愧，放
假回来后我就早起锻炼身体了，现在
已经坚持了一个多月，每天锻炼完觉
得精神头更足了。”
在泉城广场，每天早晨都会准点来

这里打太极拳的陈志国老人告诉记
者，他坚持每天早起健身已经好多年
了。已经71岁的陈志国给记者现场
展示了朝天蹬。老人先将右腿抬起，
随后轻松举过头顶。陈大爷用病入膏
肓来形容自己十年前的身体状况，当

时他刚接受了心脏手术，甚至连起床都
必须由老伴搀扶，是健身给了他第二次
生命。“北京成功举办了奥运会，咱济南
也要举办十一运会了，这真让咱老百姓
高兴，我这古稀老头也更有锻炼的兴致
了，等十一运会开幕，我要拉上老伴儿
一起去现场看比赛。”

晚上 7点钟，在燕山立交桥下
面，两百多位市民正在这里“自得其
乐”，跳舞、打羽毛球、踢毽子、打门
球，十分热闹。燕山健身广场管理办
公室值夜班的汤永隆热情地告诉记
者：“你可以去1、2、3号广场上看看，
有多少人在健身。”

记者走访了济南几家大型健身场
馆，发现无论是健美操、瑜伽还是器械
练习，健身的人们都展现着自信的笑
容。有的跟着教练随着音乐在有节奏
地跳跃，有的在教练的指导下进行着
器械练习。银座健身俱乐部的一位负
责人介绍说：“最近来健身的人比以前
增加了30%，和以前不同的是，现在各
个年龄层次来锻炼的人都有。”一位正
在练习哑铃的王先生说：“看到奥运赛
场上运动员健美的身材、强壮的体魄，
我想来健身的愿望更加强烈了，现在

只要有时间，我都会抽空来练练。”
周六下午在黑骏马健身山师东

路店，记者看到30多名青年男女在
教练的带领下挥汗如雨地进行锻炼。
有的市民在跑步机上练跑步，有的市
民在专业教练的指导下练习器械，还
有不少女士在教练的带领下跳着健
身操。据工作人员介绍，6月份以来，
来健身房锻炼的人不断增加。随着全
运会的临近，几乎每天都有市民办理
入会，加入健身的行列，目前前来健
身的人同比多出三四成。一位健身教

练告诉记者：“请人吃饭不如请人流
汗，强身健体已经成为咱济南人越来
越迫切的愿望，不少市民选择在健身
房里尽情挥洒汗水。”

记者在省体育中心游泳馆看到，
很多孩子都请求家长为自己办一张游
泳卡，加入到游泳的行列中来，游泳池
内一大早就挤满了人。马上就升入高
一的华国威这段时间已经成了这里的
常客，他自称是“泳迷”，在北京奥运会
期间，勇夺8金的菲尔普斯成了他的偶
像，从那以后对游泳是更加着迷了。

在银座商城，记者遇到了带孩子
来买跑步机的市民王晓云。王晓云告
诉记者，她打算买一台跑步机，让全
家一起健身。她说，以前她不太重视
健身，丈夫曾向她提出过买一台跑步
机，结果被她“否决”了，而现在，她不
仅要买一台，还要督促家人天天锻
炼。“全运会让咱们整个济南都动起
来了，我们家也不能落后。”

三联健身器材一位销售员告诉
记者，价值在5000元-9000元的跑步
机、踏步机一个月卖了近50台，销售
额从过去每月30万-40万元升到现
在每月100万元左右。购买的主体也
有所变化，过去主要是单位集体购
买，现在则以家庭购买为主。

泉城路一家体育用品专卖店
老板介绍，全运会让许多市民从充

当看客到自己亲自活动筋骨，大街
小巷、公园里打羽毛球的、踢毽子
的、玩飞盘的……各种健身运动随
处可见。“市民们动起来了，光顾本
店的人越来越多。”这位老板高兴
地告诉记者，一个月以来，店里的
羽毛球拍、乒乓球拍以及哑铃等单
人器械卖得很好，销售量比以前多
出一倍。

户外健身>> 市民“见缝插针”

室内健身>> 花钱也值得

健身器材>> 销量增长一倍

记者从济南市体育局了解到，正
在建设的8个济南市全民健身中心
预计8月底交工，它包括一些室内外
健身活动基地，区域合适各年龄段人
群活动，将成为济南市标志性建筑。
此外，济南市还建设了一大批区级、
社区、乡镇以及农民体育健身工程。

通过修建这些健身场地和设施，为广
大市民营造了方便、舒适、安全的健
身环境，为不同的人群提供多元化的
健身服务。

配合硬件的提升，全民健身还需
要科学的指导。济南市国民体质检测
中心专家告诉记者，截至目前，中心

已累计为济南市4万余人次进行了
国民体质监测工作。此外，为进一步
提高全市民众科学健身意识，济南市
还培训了12558人的社会体育指导
员队伍，充分发挥他们在全民健身意
识培养、知识传播和技术指导等方面
的积极作用。

健身指导>> 指导员“保驾护航”
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