
10万元援助济南
“静脉曲张、脉管炎”患者

电话报名 已过百人

爱心援助款项还剩一半

两天内，“10万元爱心援助济南周围血
管病患者”大型公益活动一经传出，报名热线
从未间断过，现在报名人数共计105人，爱心
款项已剩一半，如亲朋好友患有周围血管病，
应互相转达，不要错失报名良机。

专家亲诊

援助现场 患者众多

援助现场，医院长廊也排起了长长的队
伍，其中有位大娘从外地专程来济南，希望专

家再次给予诊查。
这位大娘说：“多亏你们了，我现在腿

烂的地方好了，脚的颜色也变过来了！你看
看我还需要怎么治
疗。”

专家告诉患者
还需“综合疗法”再
治疗1个月，静脉曲
张就会康复。

面对专家细致
的检查，患者无不流
露出满意而高兴的
笑容。

爱心援助，3周期康复 快来报名吧！

救治中心函【2009】0156号

北京教授免费援助济南
为响应世界卫生组织提出的“科学治疗，步入健康”主题，本次爱心援助由中国静

脉曲张、脉管炎救治中心主办，爱心援助将在济南实施，届时，周围血管病乔同翠教授，
亲自为患者诊治。

10万元爱心基金包括：治疗期间免专家挂号费(价值26元)、免专家诊查费(价值
150元)、外治疗法免费(价值300元)等等，援助名额仅限210人。
医疗救治对象：

第一种人：青筋凸起、患肢沉重、疼痛、痒热、肿胀者；
第二种人：怕手术、打针者；手术复发者；久治不愈反复发作者；
第三种人：下肢发凉怕凉者；
第四种人：病情严重导致肤色变黑、溃烂者。
报名热线：800-860-6558(固话) 400-618-6558(手机)

0531-88500056
2009年8月1日

中国静脉曲张、脉管炎救治中心
医疗救治通知

★

二期扩建改造火热进行， 市民月底将惬意享用“新二宫”

边看标山的风 景边活动筋骨

但上个世纪 90年代初，
靠近济泺路的二宫西墙开了
一个大门，原来的健身场所成
了菜市场。

对健身中心的回归，周边
很多市民翘首以待。该工地负
责人王经理介绍，目前主体工
程已经完成，正进行内部装

修。该全民健身中心总建筑面
积为 30201平方米，其中地上
建筑面积为20694平方米，地下
建筑面积为9507平方米。两个
健身馆中间为视觉通廊，可望
见标山风景，两个场馆就像比
翼齐飞的大鸟。健身场馆共 5
层，其中地上4层，地下1层。

建成之后的二宫，分室外
和室内健身两类。室外为公益
性健身场所，设有 2处健身广
场、4处篮球场和1处网球场，
市民可免费享用。另外在广场
西北侧还设有各种健身器材。

两处健身场馆的地上部分
主要用来开展各种室内健身等
文体娱乐活动和作管理、办公用

房，其中在北侧健身馆中建设8
泳道短池游泳馆。两个场馆之间
将建设大型下沉广场，市民健身
之余可购物休闲。
至于室内健身馆，除了新建

的游泳馆，另外还有羽毛球、乒
乓球等场馆以及各类时尚健身
厅。室内健身项目收费，但考虑
到为全民服务的宗旨会有优惠。

□本报记者 常新喜
□实 习 生 史树梅

七大市级全民健身中心即
将全部启用，这些健身中心如
何收费？有关人士 5日表示，七
大全民健身中心的室外部分全
部免费，室内部分将适当收费。

不少市民建议，既然是全民健
身中心，最好能全部免费；如果
室内要收费，最好能比社会上
的健身中心便宜一些。

5日，记者在大明湖全民健
身中心看到，这里都是室外的
健身设施。改造现场的工作人
员告诉记者，由于大明湖全民

健身中心全都是室外的，健身
器材也将由政府部门全部负
责，这里的健身全部免费。在第
二工人文化宫全民健身中心，
这里分室内和室外两部分。一
位工作人员告诉记者，室外健
身免费，室内要收费。
在一家事业单位工作的汪星

□本报记者 桑海波
□实 习 生 杨 群

英雄山脚下，绿树成荫、
花团锦簇的广场上遍布各式
健身器材，健身广场、羽毛球
场地、儿童游乐场等一应俱
全。目前，总投资 2亿元的英
雄山健身广场已经基本完
工，吸引了大量健身爱好者，
也成了市民休闲纳凉的好去
处。

3日下午，记者在广场上
看到，英雄山北门西侧，一个
京剧广场已经搭建完工，大
戏台将成为票友聚会、京剧
演出的场所。京剧广场前方
是两个室外塑胶篮球场，尽
管小雨淅沥，还是有一些青
少年冒雨打球。在马鞍山路
东侧，广场上设置了儿童游
乐区，有家长带着孩子在滑
梯上玩耍。在乒乓球活动区，
一些大人、孩子正在舞动球
拍。

遍布广场的六处健身路
径最具特色，不仅健身器材
种类齐全、功能先进，各区域
内健身路径颜色、材质也各
有不同，形成各自鲜明的特
色。马路两侧各设有羽毛球
场地，一块场地正在画线，其

他的都已经完工。广场上还
分布了一些凉亭、休闲长廊，
活动累了，可以在这里稍作
休憩。
“瞧，咱们的健身广场真

漂亮，无论是规划设计、建筑
施工，还是健身器材的配备，
都非常好！”家住附近的于镜
海老人对新修建的英雄山健
身广场赞不绝口。老人告诉
记者，改造前，英雄山广场上
健身器材损坏严重，周边的
交通也较拥堵。改造后，交通
拥堵状况明显改善，广场上
栽植了大量的绿化树木，马
鞍山路北口还打造了街头园
林小品，成了名副其实的绿
阴广场。

作为济南市 6处风景区
健身场所之一，英雄山健身
广场从 2008年起动工，地上
设施以及地下人防工程共计
投资 2亿元，经过改造，广场
上新增设了篮球、羽毛球、乒
乓球、儿童游乐场、老年健身
广场等活动场地及各类健身
便民设施，将英雄山广场打
造成一个全新的现代化健身
休闲广场。目前，整个改造工
程已基本完工，为到英雄山
的游人及周边居民提供了休
闲健身的好去处。

遍布英雄山广场的健
身路径最具特色，健身器材
种类齐全，有伸腰训练器、
肋木架、腰背按摩器、上肢
牵引器、双杠、单杠等。广场
上还有多处室外健身场地，
广场南侧、英雄山北门口有
2块篮球场以及2个羽毛球
场地。

马鞍山路东侧，有 2个
羽毛球场地以及 1个乒乓
球场地，共设有十几张乒乓
球台；路西侧，有 1个羽毛
球场地。马鞍山路东侧，设
有一处儿童乐园，提供了滑
梯等活动器材。据了解，这
些健身项目全部面向公众
免费开放。

英雄山健身广场位于
英雄山北门、马鞍山路两
侧，市民可以乘坐 2、6 2、
8 1、8 8、1 1 7、1 2 8、2 0 2、
K55、K109路公交车在八
一立交桥西下车，或者乘坐
4、27、35、36、65、67、76、
203、K52、K93路在八一立
交桥南下车。英雄山烈士陵
园北门口设有停车场，能容
纳三四十辆汽车，百旺商城
也有一处地下停车场。此
外，经十一路部分区域也可
以路边临时停车。

英雄山健身广场与经
十一路“济南美食街”相邻，晨
晚练之后，市民可以到这里
品尝各地的特色美食。广场
周边还有八一银座，为市民
提供了一处休闲购物场所。

□本报记者 郭静
□实习生 孙丽康

作为省城北部唯一的大
型健身中心，济南第二工人
文化宫（简称“二宫”）全运前
夕备受关注。据悉，二宫一期
改造工程完成，目前正在进
行二期扩建改造工程，8月
底将以崭新面貌出现在市民
面前。届时，市民可边赏标山
风景边健身。

3日中午，记者来到济泺
路94号二宫内的五一广场，广
场上已经建了3个篮球场、1
个网球场、1个排球场，并安装
了24件健身器材。据天桥区体
育局相关人员介绍，将来还会
邀请太极拳、健身操等教练，
到广场上义务为居民开展免
费培训，推广全民健身。

工地上的两栋健身场馆
外面封闭，不少工人正忙着
进行内部装修。家住工人新
村南村的老唐介绍，二宫建
于 1979年，但实际上从上个
世纪 50年代开始，二宫就开
始存在了。上个世纪 60年代
初开始建设室外游泳池，“当
时分为两个池子，一是训练
池，一是比赛池，都是长 50
米、宽 20米，池内 8个泳道。
最初门票几分钱，后来涨到
几块钱。”另外二宫还有篮球
场、田径场、足球场等，因为
设施好，吸引了周边很多人
来休闲锻炼。

二宫西临济泺路，东靠标
山，北边是山东通讯城，南边
是在建的缤纷五洲休闲娱乐
城，此处将建成超级购物港及
休闲运动城，其主体由电影
院、电玩城、搜酷街、KTV、食
客天下、美容时尚组成。

至于收费问题，目前还未
确定方案,但肯定有优惠。此外，
该全民健身中心还设有地上和

地下停车场等配套设施。
另外，二宫地处济泺路与

师范路丁字路口北，驾车较为
便捷，建有 3000平米的地下
停车场，方便停车。搭乘公交
的市民可乘 35路、30路、K68
路、K90路、K92路、K58路、
K57路、K50路、K302路，到
工人新村北村站下车即是。

健身项目

篮球、网球、游泳

交通与服务

近十路公交可到 室内健身收费 能否便宜点？
先生表示，这七大健身场所位置
都非常合理，很多市民都盼望着
这些场所能免费开放。但室内场
所确实需要很多费用来运营，收
费也可以理解，但应该体现公益
性，收费标准最好能比社会上的
健身场所低一些。

济南市政府有关人士告

诉记者，在七大全民健身中心
中，大部分的都是室外项目，这
些项目都是免费的。但室内免费
不是太现实，不过将来健身中心
对外开放后，相关部门将会根据
市民的意见，尽量地协调这些全
民健身中心来降低收费标准，满
足更多市民的健身需要。

市民建议

二宫健身场的篮球场及基础健身器材已经完工。 本报记者 邱志强 摄

英雄山健身广场———

青山脚下健身纳凉

健身项目

健身器材齐全

乒乓球羽毛球都有

交通与服务

门口设有停车场

登高是深受人们喜爱的健身方式。
本报记者 徐延春 摄
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二宫里的五一广场是
人们休闲的好去处。

本报记者 邱志强 摄


