
■知蜂堂蜂胶一
次性买六赠二，再送
【知蜂堂茶素胶囊】两
盒。
【知蜂堂茶素胶

囊】有效清理血管，降
低血液黏度，配合蜂胶
使用效果更快、更强！

■知蜂堂蜂胶一次性
买十赠三，再送【多功能按
摩垫】一个或者【血糖仪】一
台，特别加送【知蜂堂十周
年大礼包】一个。
【多功能按摩垫】三个

独立按摩区间，五个按摩震
动器，可发热，车家两用。

糖尿病患者好消息
知 蜂 堂“ 十 周 年 回 馈 顾 客 ”超 值 大 优 惠 — ——

调节血糖：降糖药降糖
迅速，但缺点是血糖总是忽
高忽低。知蜂堂蜂胶则不
同，血糖平稳下降，且不出
现低血糖，大多数糖尿病人
可观察血糖变化逐渐减少
降糖药用量。

乏力：知蜂堂蜂胶解决
乏力现象极其明显，服用 10-
30 天，就会改善乏力，浑身有
劲儿了，像换了个人似的！

视力下降：知蜂堂蜂胶
一至两个月就可改善视力
模糊症状。

便秘、拉肚子：服用知
蜂堂蜂胶一至两个月，便秘
就解决了，也不拉肚子了，
让糖尿病人解除苦恼。

手脚麻木：服用知蜂堂
蜂胶快则半个月，大部分一
至两个月，手脚就不麻不凉

了，针刺感、疼痛基本消失。
稳定血压：血压高是

大部分糖尿病人都存在
的，往往血压高也会引起
血糖居高不下。服用知蜂
堂蜂胶，血压平稳下降，而
且不易反弹。

消除浮肿：服用知蜂
堂蜂胶两个月左右，脸、腿
及全身浮肿现象就会消
除，肾功能逐渐恢复。

改善睡眠：服用知蜂
堂蜂胶一至两个月，白天
精神好，晚上睡觉香。

冠心病：冠心病是高
血糖引起的大血管病变的
重要症状。服用知蜂堂蜂
胶一个月后主要症状开始
减轻，二至三个月冠心病
症状消除，不再心慌胸闷，
血脂也降低了。

选择知蜂堂 远离并发症
——— 10 年知蜂堂 让糖尿病人惊喜的事实

活动地点：
东关大街专卖店：东关派出所东 50 米路南

经七路专卖店：经七纬九北 20 米路西

经十路专卖店：经十路体育中心对面

堤口路专卖店：堤口路大润发院内西侧知蜂堂

甸柳庄专卖店：二环东路长途汽车东站西门对面

章丘市专卖店：汇泉路体育场东侧

商河专卖店：青年路县医院对面

济阳专卖店：纬二路 60-2 老汽车站西邻

长清康源药店：清河街区人民医院斜对面

平阴宏健堂大药房：龙山路国税局对面

为回馈顾客的支持与厚爱，北京知蜂堂十周年举办大型优惠活动，购买
十盒以上特别加送【知蜂堂十周年大礼包】，详细活动内容如下：

■知蜂堂蜂胶一次性买十二盒
赠送【茶素胶囊】十二盒，再送【多功能
按摩垫】一个或者【血糖仪】一台，特别
加送【知蜂堂十周年大礼包】一个。
【知蜂堂十周年大礼包】是知蜂堂

十周年专门回馈顾客的一份大礼，内
装蜂胶一瓶，茶素胶囊一盒，蜂胶皂两
块，成人钙一盒，总价值 320 元。

活动时间：8月 15日-23日 咨询电话：0531-86990622

走进知蜂堂
就是一家人

糖尿病产品市场向来是你
方唱罢我登场，很多虚假和夸
大宣传的产品伤透了患者的
心，有的宣传是中药快速降糖，
无效退款；有的承诺不用控制
饮食。无数糖友在吃与不吃中
挣扎。在蜂胶领域，也出现一些
黑心的厂家用高黄酮含量的
“树芽胶”来损害消费者的身心！

糖尿病朋友，欢迎您在 8
月 15 日-23 日，知蜂堂十周年
活动期间抽空到知蜂堂专卖
店来看看——— 10 年了，知蜂
堂蜂胶到底有什么“魔力”，让
糖尿病人不再频繁换药，也不
再抱有不切实际的幻想？比较
一下吃了知蜂堂蜂胶三年的
和刚吃的有什么区别？听听他
们的切身体验……很多道理
都会清晰，更能让您找到正确
的治疗方向。
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跳伞塔，撑起咱
这是国内最大的全民健身中心，健身的

的全民健身中中心心
同时还可体质监测

■全民健身中心

健身项目特别全

济南市全民健身中心
的主健身场馆位于东北部，
场馆北邻经十路。一层是国
民体质监测中心，配备了专
业设备和人员，可以对市民
的体质进行科学的监测，给
市民开出合理的“运动处
方”，指导市民进行科学健
身；二层是健身场馆，设计
有动感单车、瑜伽等时尚健
身项目，三层是网球、羽毛
球、乒乓球区等室内健身场
地。

主健身场馆有一个半
地下的游泳馆，面积达4800
平方米，设计有主池一个、
小池两个。除了满足赛前热
身需要，也可以作为儿童游
泳池使用。

室外的休闲健身广场
面积达到10000平方米，被
划分为林下休闲运动区、儿
童活动区、老年活动区、青
年活动区、运动场区等五大
功能区域。

四侧设有停车位

济南市全民健身中心
将休闲与健身相结合，在提
供全面健身服务的同时，商
业、停车等配套设施齐全。
全民健身中心地下两层，规
划有大型的购物广场以及
地下停车场。而全民健身中
心的地下建筑同时也是人
防工程，平时作为购物、停
车之用，遇到紧急情况，可
以作为避难场所。

为充分满足市民停车
的需要，全民健身中心的北
侧、东北侧、西侧、西南侧还
设计有地上停车位。此外，
全民健身中心还充分考虑
自行车停车的需求。

公共交通十分便利。市
民可以乘坐2、16、62、117、
2 0 2、B R T 3、K 5 6、K 6 8、
K139、K93路在玉函立交桥
下车、乘坐K94路在省体育
中心下车、129路在省体育
中心东下车、65路在泉城公
园北门下车。

■妇女儿童活动中心

尤其适合儿童玩

济南市妇女儿童活动
中心的北侧是极限运动区，
轮滑项目是该中心的一大
特色。文化健身广场设有舞
台，用于举办文艺演出等活
动。院内健身广场，提供了
很多适合青少年使用的健
身器材。这些健身项目都是
免费供市民使用的。

新修建的室内健身场
馆里，包括了9块羽毛球场
地，1个室内网球场地。此外，
室外健身场馆包括1个网球
场馆和2个篮球场馆。

健身中心地下一层的
儿童主题乐园，有种类繁多
的儿童娱乐项目。

多路公交都可到

济南市妇女儿童活动
中心位于经十一路38号，有
多路公交车可到达。市民可
以乘坐2、62、81、88、117、
128、202、K55、K109路公交
车在八一立交桥西下车，或
者乘坐 4、2 7、3 5、3 6、6 5、
67、76、203、K52、K93路在
八一立交桥南下车。

驾车前往的市民可由
经十一路上的北门口进入，
中心院内南侧设有停车场，
大约可以容纳车辆六七十
辆，在活动中心周边还有英
雄山烈士陵园北门、百旺商
城地下两处停车场，市民也
可以到此停车。

妇女儿童活动中心———

梦幻般的儿童游乐园
□本报记者 桑海波
□实 习 生 杨 群

来玩耍、来健身、来培训，
济南市妇女儿童活动中心是针
对妇女、儿童的健身场所，这
里 不 仅 有 室 内 外 的 网 球 场
馆、篮球场馆、乒乓球场馆
等，还有宛若梦幻般的儿童
主题乐园。今年8月底前，该
全民健身场所将全部完工，
届时，所有健身娱乐设施将
面向公众开放。

5日上午，记者来到位于
英雄山脚下、马鞍山路西侧的
济南市妇女儿童活动中心，东

北侧是一个健身文化广场，提
供了文化表演场地，还有极限
滑板项目；院中央是安装了各
类健身路径的广场，院内绿树
成阴，既有移植过来的大树，
又有新栽植的翠柏、竹子，蘑
菇，喇叭造型的凉亭点缀其
间；院南侧是正在施工的新
建场馆，以及已经完工的室
外健身场馆。

在 这 些 健 身 娱 乐 场 所
中，最具特色的当数儿童主
题乐园。记者走入位于新建
场馆地下一层的儿童主题乐
园，仿佛走入了梦幻般的儿
童乐园。在这个占地1600平方

米的乐园，汇集了贝贝乐园、气
球房子、阳光沙滩等众多儿童娱
乐项目。该主题乐园已经投入使
用，一些孩子在这里面玩得不亦
乐乎。

作为迎全运七个市级全民
健身重点工程之一，济南市妇
女儿童活动中心全民健身工程
共占地50亩，新建工程面积为
1 2 0 0 0平方米，项目总投资
2000万元，包括室内网球馆、
室内羽毛球馆和室外健身场所
三部分。中心主任刘育红向记
者介绍，整个场馆采取轻钢结
构，采光系统采用节能环保的
采光带，配备了完善的消防配

套设施，还有室内中央空调、
淋浴间等设施，儿童乐园等项
目也从安全角度作了充分考
虑。

目前，整个工程已进入收
尾阶段。记者在现场看到，一
期工程（ 网 球 馆 ） 已 经 完
工，二期（羽毛球馆）的主
体工程已经完工，现在进行
室内装修，屋顶及灯光已经
装修好，羽毛球场馆的装修
主要是铺装地面，先要铺一
层木龙骨，然后是运动地板，
最后铺设一层塑胶。据了解，
整个工程预计将于8月底前完
工。

□本报记者 桑海波
□实 习 生 杨 群

作为济南的地标性建筑，跳
伞塔即将再现辉煌！目前，以跳
伞塔为中心的济南市全民健身
中心正在加紧施工建设。该中心
集休闲、健身、购物等功能于一
体，建成后，将是全国首个体育
运动休闲综合区，也是国内最大
的全民健身中心。

5日下午，记者在经十路、
泉城公园西邻的济南市全民健
身中心工地看到，紧靠经十路的
主健身场馆、靠近玉函路的休闲
购物场所，主体结构已经成形，
许多工人正在楼体内外施工作
业，几座高空塔吊忙着运送建筑
材料。在全民健身中心中央位
置，跳伞塔周边打下了许多桩
基，地面一些建筑物正在施工
中。

据了解，济南市全民健身中
心地上建筑物共分为A、B、C三
段，其中A段为一个面积24800
平方米的主健身场馆，室外为一
个面积10000平方米的休闲健
身广场。济南市全民健身中心是
济南市7个全民健身广场之一，
集休闲、健身等功能于一体，是
全国首个体育运动休闲综合区，
功能十分完备。

伴随着全民健身中心的兴
建，济南市的地标性建筑——— 跳
伞塔也将辉煌再现。据了解，
这座高60米的跳伞塔建于1956
年，于1957年开始使用，上世
纪90年代基本弃用，2007年跳
伞塔被列为济南市第三批文物
保护单位。为了让跳伞塔重获
新生，有关部门将对其进行粉
刷美化。

施工负责人介绍，新建的全
民健身中心将以跳伞塔为中
心，整个工程是以跳伞塔为中
心呈放射状分布，整体建筑在
高度上以跳伞塔为视觉焦点，
既体现了建筑场地的历史沿
革，也彰显着从国防体育到竞
技体育再到全民健身浪潮的
转变。

据了解，济南市全民健身
中心原计划于今年 8月中下旬
完工，但是中心施工人员透
露，由于种种原因，工程的竣
工日期将会推迟。具体何时完
工，负责施工的有关人士表示
不好预测。

无影山田家庄健身中心———

“藏身”大院的俱乐部

□本报记者 郭 静
□实 习 生 孙丽康

作为济南市七处全民健
身中心之一，无影山田家庄健
身中心是为数不多已投入使
用的健身中心。目前，该健身
场所面向普通市民开放，主打
羽毛球、乒乓球健身以及各种
时尚健身课程。

3日，在天桥区无影山中
路田家庄4号，走进原纺织科
学研究所的院落，向左转，“济
南市体育局金芙蓉健身俱乐
部无影山健身中心”的红字招
牌便映入眼帘。

乘电梯至3楼，便到了无
影山健身楼层，十五六台跑步
机靠窗而立，各种组合训练器
摆满了2000平方米的场地。大
厅中最有特色的是健身场地中
间一棵葱郁的景观树，给人以
徜徉自然中的感受。大厅一侧
是各种时尚健身厅，可以提供
20余种国际时尚健身课程。

该中心经理孙勇介绍，目
前健身中心面积4000平米，其
中羽毛球馆和乒乓球馆就占
了2000平方米。鉴于全民健身
中心的初衷，他们面向市民以
较低费用招收会员，并与社区
和公司联合举办羽毛球比赛。

■无 影山田家庄健身中心

开设各种培训班

该馆主要服务于无影
山周边社区居民，除了宽敞
的羽毛球馆和乒乓球馆外，
还有20余种国际时尚健身
课程。俱乐部长年开设跆拳
道、散打、羽毛球等培训班，
为市民提供私教课程以及
伤病恢复等特色服务。

院内免费停车

该馆地处无影山路，可
从北园高架桥无影山路出
口北行200米到达，院内可
免费停车。

另可搭乘 1 5、 7 2、
1 2 7、 1 4 0、 K 9 5路到省
气象局下车西行 5 0 米路
南。

相关链接

5日，济南市全民健身中心正在加紧施工建设，竣工日期尚不确 定。记者 邱志强 摄

3处市级中心竣工 5处区级中心启用

15分钟健身圈成形
□记 者 常新喜
□实习生 史树梅

本报 8月 5日讯 8日是
我国首个全民健身日，全国都
在普及群众体育。作为十一运
主赛场所在地济南，从2007年
起启动了全民健身中心建设。
目前，7个市级全民健身中心
已竣工 3个，7处群众健身活
动场所完成6处，区级和社区
健身设施也基本建完，主要城
区已基本形成“15分钟”健身
圈。

5日，记者在大明湖全民
健身中心看到，这里的健身路
径已建成，健身器材也已安装
完毕，但由于大明湖风景区还
没开放，这个健身中心也暂时
未能启用。在百花公园健身中

心，这里的工程已接近尾声，8
月底可基本建成启用。

济南市政府有关人士告诉
记者，为增加全民健身设施，从
2007年11月起，济南市总投资
4 . 9亿元，开始建设7处市级全
民健身中心，这七大全民健身
中心为：济南市全民健身中心、
济南奥体中心健身中心、大明
湖全民健身中心、百花公园全
民健身中心、第二工人文化宫
全民健身中心、无影山田家庄
健身中心、济南市妇女儿童活
动中心全民健身工程。

经过近两年的建设，到目
前为止，7项市级全民健身工程
中，济南市妇女儿童活动中心
全民健身工程、无影山田家庄
健身中心、济南奥体中心健身
中心已全部建成，但由于济南

奥体中心要举办十一运赛事，
暂时不能对外开放，其余4处市
级全民健身中心也正在全力建
设中，预计8月底将基本建成。

与此同时，市内五区的5
处区级全民健身中心也基本
建成，近期即可投入使用。7处
依靠公园建设的群众健身活
动场所完成6处，社区的健身
器材也基本上安装完毕。

济南市政府有关人士告
诉记者，十一运带给济南的不
仅是城市面貌的改善，市民素
质的提高，还有群众体育、群
众健身的全面普及。目前，市、
区级以及公园和社区的全民
健身中心都到了收尾阶段。社
会上的全民健身中心也越来
越多，目前，省城主城区已基
本形成了“15分钟”健身圈。

8月8日是第一个全民健身日，作为十一运的主赛场
所在地，济南建设了一大批全民健身中心。如今，这些健
身中心建设得咋样了？何时才能惠及市民？近日，本报记
者对这些健身中心进行了全面探访。

济南市主要全民健身中心分布示意图 桑海波 制图


