
深股(002046-002277)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
002046 轴研科技 14 .97 1 . 01 拉升欲望较强
002047 成霖股份 6.13 3 . 55 强势反弹，持股为主
002048 宁波华翔 11 .06 0 停牌
002049 晶源电子 9.53 2 . 47 上升趋势没改变
002050 三花股份 17 .59 -1 . 46 短线风险加大
002051 中工国际 24 .19 1 . 21 短线震荡有机会
002052 同洲电子 13 .4 10 . 02 涨停，积极关注
002053 云南盐化 16 .42 -2 . 55 震荡上行，持股
002054 德美化工 22 .2 -2 . 42 形态未变，仍可持股
002055 得润电子 9.23 0 有走高意愿，关注
002056 横店东磁 13 .79 5 . 43 拉升途中，关注
002057 中钢天源 10 .1 1 底部逐步抬高，关注
002058 威 尔 泰 13 .07 1 . 95 上档抛压太重
002059 世博股份 11 .03 3 . 57 上攻量能充足，可介入
002060 粤 水 电 8.51 2 . 9 涨势形成可参与
002061 江山化工 13 .78 -3 . 77 重心缓慢上移，介入
002062 宏润建设 19 .88 -1 . 39 震荡上升格局，持股
002063 远光软件 16 .87 1 . 08 上攻欲望强烈，关注
002064 华峰氨纶 18 .11 0 . 06 短线上升有阻力
002065 东华软件 16 .88 1 . 63 震荡整理，择机介入
002066 瑞泰科技 15 .38 2 . 74 盘升之中，可关注
002067 景兴纸业 7.08 2 . 61 上升形态未变，持股
002068 黑猫股份 13 .05 0 . 54 注意短期有抛压
002069 獐 子 岛 29 .87 -3 . 02 短期走势趋强，关注
002070 众和股份 7.48 -0 . 4 反弹有量，积极关注
002071 江苏宏宝 9.35 0 停牌
002072 德棉股份 8.69 0 停牌
002073 青岛软控 24 .28 -2 . 65 震荡上行，积极关注
002074 东源电器 12 .22 1 . 08 放量上攻，买入持股
002075 *ST 张铜 7.61 1 . 06 单边上攻，关注
002076 雪 莱 特 9.24 1 . 2 上升通道，低吸高抛
002077 大港股份 8.5 0 多条均线压制反弹
002078 太阳纸业 17 .9 -2 . 45 上行趋势，持股
002079 苏州固锝 7.9 1 . 8 上攻势头，持股
002080 中材科技 27 .49 -0 . 25 弱势未改，不宜介入
002081 金 螳 螂 23 -1 . 79 盘口有异动，关注
002082 栋梁新材 9.62 2 . 56 均线支撑股价继续上行
002083 孚日股份 10 .42 1 . 76 上升压力较大
002084 海鸥卫浴 11 .32 4 . 33 上升空间不大，观望
002085 万丰奥威 8.89 1 . 6 箱体震荡，低吸高抛
002086 东方海洋 10 .62 -3 . 45 盘整格局短期难改
002087 新野纺织 5.88 2 . 98 多条均线支撑，关注
002088 鲁阳股份 18 .9 -3 . 37 有主力做多，择机买入
002089 新 海 宜 13 .74 7 . 01 做多能量增强，关注
002090 金智科技 20 .08 4 . 58 发力上攻，关注
002091 江苏国泰 18 .2 -0 . 27 继续上扬，关注
002092 中泰化学 17 .88 -3 . 51 多均线支撑，介入
002093 国脉科技 17 .69 1 . 43 涨势可延续关注
002094 青岛金王 9.46 2 . 6 量能有效放大，关注
002095 生 意 宝 28 .75 5 . 47 上行欲望强烈，关注
002096 南岭民爆 18 .3 6 . 77 箱形震荡，低吸高抛
002097 山河智能 22 .28 -2 . 02 指标需修复，关注
002098 浔兴股份 9.27 2 . 09 上涨势头保持良好
002099 海翔药业 9.01 1 . 92 量价配合，上升趋势
002100 天康生物 16 .55 -3 . 67 盘整格局未变
002101 广东鸿图 15 .81 -0 . 32 支撑较强，参入
002102 冠福家用 7.4 1 . 51 仍具上升潜力，关注
002103 广博股份 9.11 1 . 33 延续上攻行情可持股
002104 恒宝股份 10 .86 7 . 21 有可能向上突破
002105 信隆实业 6.49 1 . 56 强势回调，可关注
002106 莱宝高科 16 .79 -1 . 81 强势上行，关注
002107 沃华医药 30 .99 2 . 01 未摆脱均线阻力
002108 沧州明珠 20 -1 . 23 强势上升，关注
002109 兴化股份 12 .34 -3 . 97 短线上攻欲望
002110 三钢闽光 18 .1 -6 . 12 追涨有风险
002111 威海广泰 18 .4 2 . 22 多空交投平稳，关注
002112 三变科技 11 .95 -1 . 24 强势反弹，持股为主
002113 天润发展 8.71 0 . 35 震荡上行，持股
002114 罗平锌电 16 .69 -1 . 71 短线有风险，不追高
002115 三维通信 18 .14 0 . 89 底部逐步抬高，关注
002116 中国海诚 20 .97 2 . 79 短线有较大抛压
002117 东港股份 17 .5 0 . 98 短期仍需盘整
002118 紫鑫药业 18 .68 0 . 16“强劲上升，关注”
002119 康强电子 7.44 1 . 92 盘口趋活，持股
002120 新海股份 9.11 1 . 22 冲高回落，择机参与
002121 科陆电子 16 .73 1 . 46 均线支撑向上，持股
002122 天马股份 35 .15 1 . 44 重心缓慢上移，介入
002123 荣信股份 32 .26 1 . 77 上攻行情酝酿中
002124 天邦股份 14 .76 -0 . 61 上攻欲望强烈，关注
002125 湘潭电化 12 .39 -3 . 2 短线震荡有机会
002126 银轮股份 13 .49 2 . 27 放量反弹，积极关注
002127 新民科技 9 1 .58 消化获利筹码，逢低参与
002128 露天煤业 31 .05 -5 . 34 形态未变，仍可持股
002129 中环股份 9.45 1 . 07 阶段顶部，可能回调
002130 沃尔核材 16 .93 2 . 98 短线逢高减仓
002131 利欧股份 19 .81 1 . 8 震荡上升格局，持股
002132 恒星科技 11 .24 -1 . 66 短期走势趋强，关注
002133 广宇集团 10 .45 -1 . 97 积蓄上行动力，关注
002134 天津普林 7.21 0 . 98 K 线形态良好
002135 东南网架 11 .78 2 . 17 拉升途中，关注
002136 安 纳 达 11 .24 -1 . 92 震荡上行，积极关注
002137 实 益 达 8.85 -1 . 67 放量上攻，买入持股
002138 顺络电子 15 .89 -0 . 69 单边上攻，关注
002139 拓邦电子 20 .43 -5 . 2 向下寻求支撑
002140 东华科技 28 .75 1 . 23 短线调整格局难改
002141 蓉胜超微 9.02 3 . 68 盘整格局未改
002142 宁波银行 14 .13 -1 . 19 上升通道，低吸高抛
002143 高金食品 12 .25 -1 . 29 继续上扬，关注
002144 宏达经编 12 .74 5 . 9 处于上攻阶段，持有
002145 ST 钛白 8.36 1 . 46 形态需修复，关注
002146 荣盛发展 18 .07 1 . 69 拉升欲望较强
002147 方圆支承 12 .86 2 . 63 上冲过快，可能回调
002148 北纬通信 27 .98 -1 . 79 整理形态，积极关注
002149 西部材料 39 .8 1 . 97 强势上升，关注
002150 江苏通润 15 .87 9 . 98 涨停，积极关注
002151 北斗星通 33 .05 2 . 51 强势反弹，持股为主
002152 广电运通 28 .71 3 . 65 短线震荡有机会
002153 石基信息 36 .11 3 . 2 上升趋势没改变
002154 报 喜 鸟 13 .95 4 . 42 巩固均线支撑，逢低参与
002155 辰州矿业 27 .98 4 . 4 上升形态未变，持股
002156 通富微电 9 0 停牌
002157 正邦科技 10 .21 0 停牌
002158 汉钟精机 13 .38 -0 . 89 形态未变，仍可持股
002159 三特索道 8.85 4 . 24 发力上攻，关注
002160 常铝股份 15 .35 1 . 45 盘升之中，可关注
002161 远 望 谷 17 .93 3 . 52 震荡上升格局，持股
002162 斯 米 克 9.9 5 . 32 量能有效放大，关注
002163 中航三鑫 16 3 . 29 反弹有量，积极关注
002164 东力传动 17 .09 1 . 24 量价配合，上升趋势
002165 红 宝 丽 21 .76 -3 . 5 整理形态，择机介入
002166 莱茵生物 44 .18 -2 . 04 整理之中，暂关注
002167 东方锆业 35 .17 1 . 71 维持盘升态势，持有
002168 深圳惠程 16 .34 3 . 35 上升趋势未破坏
002169 智光电气 16 .2 6 . 58 仍具上升潜力，关注
002170 芭田股份 9.77 -3 . 46 上行趋势，持股
002171 精诚铜业 16 .79 1 . 02 放量上攻，买入持股
002172 澳洋科技 14 .05 0 . 79 量能尚未释放，持有
002173 山 下 湖 14 .66 -3 . 17 继续上扬，关注
002174 梅 花 伞 13 .26 10 . 04 涨停，积极关注
002175 广陆数测 12 .74 0 . 95 强势拉升，注意减持
002176 江特电机 15 .1 -3 . 39 主力开始出货，注意风险
002177 御银股份 14 .18 0 . 14 盘整形态未变
002178 延华智能 13 .35 0 . 91 上攻势头，持股
002179 中航光电 20 .07 1 . 47 多均线支撑，介入
002180 万 力 达 17 .23 -4 . 28 上升途中休整，暂关注
002181 粤 传 媒 11 .48 -2 . 21 有调整迹象，小心持有
002182 云海金属 17 .6 -1 . 57 短线整理，关注
002183 怡 亚 通 18 .69 4 . 12 多空有争夺，注意减持
002184 海得控制 10 .85 -0 . 28 强势上升，关注
002185 华天科技 7.35 -2 短期有上攻欲望
002186 全 聚 德 35 .1 -1 . 96 强势反弹，持股为主
002187 广百股份 27 .39 4 . 1 短线震荡有机会
002188 新 嘉 联 9.8 7 . 69 多空交投平稳，关注
002189 利达光电 8.17 1 . 62 短线回调，注意减持
002190 成飞集成 14 .78 -1 . 47 震荡格局，观望为宜
002191 劲嘉股份 13 .2 -0 . 6 短期处于上升势头
002192 路翔股份 20 .42 -5 . 2 回调空间不大，持股
002193 山东如意 10 .98 0 . 92 均线支撑股价继续上行
002194 武汉凡谷 18 .15 1 . 34 形态未变，仍可持股
002195 海隆软件 20 .88 1 . 85 强势上行，关注
002196 方正电机 21 .96 -5 . 06 上升能量积聚，积极关注
002197 证通电子 21 .6 2 . 08 横盘走势，观望为主
002198 嘉应制药 16 .25 6 . 56 盘口趋活，持股
002199 东晶电子 16 .12 2 . 81 有继续走强趋势
002200 绿 大 地 24 .41 -2 . 13 短线上攻欲望
002201 九鼎新材 15 .6 -3 . 64 盘上趋势未坏，暂关注
002202 金风科技 34 .05 3 . 34 多条均线支撑，关注
002203 海亮股份 14 .85 -0 . 8 整理形态，关注
002204 华锐铸钢 25 .7 2 . 55 能量正在积蓄，关注
002205 国统股份 16 .52 6 . 03 下档支持股价上升
002206 海 利 得 29 .24 -2 . 21 震荡上升格局，持股
002207 准油股份 23 .32 -2 . 02 关注量能变化
002208 合肥城建 15 .94 0 停牌
002209 达 意 隆 13 .52 0 . 37 支撑不强，不宜买入
002210 飞马国际 10 .19 1 . 29 下档支撑较强
002211 宏达新材 10 .98 3 . 68 强势上扬，可能回调
002212 南洋股份 18 .24 4 . 29 多空平衡，观望为宜
002213 特 尔 佳 10 .48 2 . 54 放量反弹，积极关注
002214 大立科技 19 .95 -0 . 65 多空平衡，横盘状态
002215 诺 普 信 19 .06 -1 . 85 上档抛压重，暂可关注
002216 三全食品 20 .65 1 . 82 K 线形态良好
002217 联合化工 11 .3 -3 . 34 震荡上行，持股
002218 拓日新能 31 .7 1 . 12 做多能量增强，关注
002219 独 一 味 33 7 . 49 处于上攻阶段，持有
002220 天宝股份 19 .5 -0 . 61 放量上攻，买入持股
002221 东华能源 9.4 2 . 17 拉升欲望较强
002222 福晶科技 9.91 5 . 65 价位已高，不追
002223 鱼跃医疗 25 .65 0 . 47 震荡盘上，积极关注
002224 三 力 士 15 .29 2 . 82 上升趋势没改变
002225 濮耐股份 8.72 -2 . 9 强势整理，暂关注
002226 江南化工 30 .3 -1 . 01 继续上扬，关注
002227 奥 特 迅 21 .1 1 . 49 强势上升，关注
002228 合兴包装 14 .39 1 . 55 强势反弹，持股为主
002229 鸿博股份 26 .7 0 . 79 上档压力大，小心持有
002230 科大讯飞 39 .66 2 . 22 短线震荡有机会
002231 奥维通信 14 .79 3 . 43 上升形态未变，持股
002232 启明信息 18 .25 1 . 5 形态未变，仍可持股
002233 塔牌集团 18 .18 0 . 06 发力上攻，关注
002234 民和股份 16 .14 -2 . 3 震荡上升格局，持股
002235 安妮股份 13 .23 -0 . 6 底部逐步抬高，关注
002236 大华股份 46 .82 1 . 78 有上行欲望，关注
002237 恒邦股份 57 .72 1 . 44 量能有效放大，关注
002238 天威视讯 16 .48 4 . 3 涨势可延续关注
002239 金 飞 达 10 .35 3 . 5 重心缓慢上移，介入
002240 威华股份 11 .2 -1 . 67 放量上攻，买入持股
002241 歌尔声学 19 .33 -0 . 1 上攻势头，小心持股
002242 九阳股份 30 .69 4 . 39 上行欲望强烈，关注
002243 通产丽星 16 .13 2 . 35 量价配合，上升趋势
002244 滨江集团 16 -3 . 38 整理上攻形态
002245 澳洋顺昌 12 .91 -1 . 15 上攻欲望强烈，关注
002246 北化股份 16 .46 0 . 3 继续上扬，关注
002247 帝龙新材 21 .37 4 . 09 仍具上升潜力，关注
002248 华东数控 24 .89 0 . 32 震荡整理，暂可关注
002249 大洋电机 31 .71 1 . 34 上升压力较大
002250 联化科技 25 .31 -2 . 54 短线震荡，有机会
002251 步 步 高 27 .98 5 . 78 上涨势头保持良好
002252 上海莱士 28 .73 3 . 27 多空交投平稳，关注
002253 川大智胜 29 .65 0 . 82 强势上升，关注
002254 烟台氨纶 32 .5 -2 . 9 主力控盘，持股为主
002255 海陆重工 32 .1 -2 . 73 短线整理，关注
002256 彩虹精化 12 .4 -1 . 98 短期走势趋强，关注
002258 利尔化学 41 .29 2 . 41 上冲过快，注意风险
002259 升达林业 7.98 -3 . 27 强势反弹，持股为主
002260 伊 立 浦 8.76 3 . 06 盘口趋活，持股
002261 拓维信息 31 .5 1 . 12 短线震荡有机会
002262 恩华药业 14 .47 0 . 56 放量反弹，积极关注
002263 大 东 南 7.74 0 . 26 形态未变，仍可持股
002264 新 华 都 30 .39 1 . 3 震荡上升格局，持股
002265 西仪股份 9.45 1 . 72 放量上攻，买入持股
002266 浙富股份 28 .93 2 . 73 继续上扬，关注
002267 陕天然气 19 .44 1 . 09 强势上升，关注
002268 卫 士 通 23 .25 -3 . 77 强势反弹，持股为主
002269 美邦服饰 19 .79 2 . 65 短线震荡有机会
002270 法因数控 16 .73 0 . 18 形态未变，仍可持股
002271 东方雨虹 25 .43 1 . 6 震荡上升格局，持股
002272 川润股份 20 .17 3 . 17 放量上攻，买入持股
002273 水晶光电 25 .33 1 . 28 继续上扬，关注
002274 华昌化工 21 .2 -2 . 57 强势上升，关注
002275 桂林三金 33 .35 2 . 05 强势反弹，持股为主
002276 万马电缆 28 .59 0 . 67 短线震荡有机会
002277 家润多 34 .31 1 . 66 形态未变，仍可持股
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一个中年妇女挂号看病，说自
己最近总是心慌气短，精神恍惚，
而且动不动就生气，有的医生说是
更年期综合征，开了好多调经的药
物，可是总不见好。做梦爱梦见故
世的亲人，和她说话，时常宛如生
前一般，醒来以后，大汗淋漓。

我给她号脉，脉象软弱，面色
土黄，说话声音很细弱，又仔细看
了看她的舌头，舌头很大，颜色淡
白，舌苔薄滑。我问她是不是偶尔
有恶心呕吐，食欲不振的症状？她
点点头。

我又问：“是不是爱头晕胸
闷？”她又点点头。

请她露出小腿，我的手指微微
用力按下去，出现很明显的五个坑
痕，好久也没有恢复过来。

我告诉她：“这不是更年期综
合征，而是脾虚。”

中医和西医的脾完全是两个
概念，西医的脾是一种娇嫩的脏
器，要是遇到暴力，脾直接“工伤”。
而中医的“脾”，代表的是一种功
能。甜食对脾有好处，但是太甜，
便会令人气闷、毛发脱落。肝盛
也会影响到脾，因为肝属木、脾
属土，木克土。梦见故世亲人，
是一种脾神经的传递信号，非常
敏感隐蔽，脾虚很容易贫血和营
养不良，脑血供应不足，出现神
情恍惚，爱做一些离奇和过去有

关的梦，所以出现诸如此类的梦
境，应及早去医院检查，脾脏是不
是出了问题。

脾在中医中地位很高，脾有运
化水谷的功能，脾气主升。能把饮
食中的精气、津液上输于肺，然后
再输于其他脏腑以化生血气。脾有
益气作用的“气”，就是代表人体机
能的动力。而这种动力的产生，则
有赖于脾发挥正常的运化能力，同
时脾还与四肢、肌肉等有关，如脾
的运化功能正常，四肢活动有力，
肌肉丰满壮实。

其实脾虚是一个中医的概念。
饮食不规律，心情不好，劳逸过度
等原因都会引起脾的功能虚衰和
不足。脾虚的表现是精神疲倦、疲
乏无力，食后困倦、食欲不振，食后
或午后腹胀，大便稀；舌体胖或有
齿印，脉虚弱。

还记得《红楼梦》里最风情万
种的尤物尤二姐吗？娇滴滴的小模
样，和贾琏一见钟情，被偷偷娶进
贾府，本来以为是终身有托，万万
没有想到遇到的对手王熙凤太过

强悍，没过三个回合，就被逼得吞
金自杀。她梦到了手持鸳鸯剑的故
世妹妹尤三姐，觉得人生无望，选
择吞金自杀。其实，尤二姐一半是
因为受到王熙凤的虐待，另一半也
是因为自己体弱多病，她的这个
病，就是脾虚。

脾虚有阳虚和气虚之别，阳虚
者，宜用附子理中丸和人参健脾丸
之类。气虚者，宜升阳补气，用补中
益气汤(丸)之类。在治疗的基础上，
适当加强锻炼，游泳对脾虚调理最
好，建议多游泳。

附上脾虚的食疗贴士：
炒牛肚土豆丝：熟牛肚 50 克

切丝，土豆 80 克，切丝后以清水淘
洗掉表面淀粉，油锅热后加入少许
葱丝和碎蒜，遂放入肚丝土豆丝爆
炒，并点入适量牛肉汤和盐、味精，
即可。简单味美，适合脾虚滋补。

扁豆馅包子：鲜扁豆两份，
鸡肉一份，剁碎后加盐、味精、
鲜姜汁和花椒水拌匀作馅，以小麦
粉起面作皮，捏成包子后，置笼中，
旺火蒸 20 分钟。

红枣益脾糕：红枣 30 克，白术
10 克，干姜 1 克，鸡内金 10 克。先
煮熬取汁，再将汁与面粉 500 克及
适量的糖制成糕，适用于贫血、大
便稀薄的病人。

山药饭：山药、莲肉、米仁、扁
豆各 30 克，洗净切碎，莲肉去皮、
心后煮烂，再与粳米一起煮饭，可
以减轻脾虚、食欲不振。

麻仁玉米糕：火麻仁、芝麻各
30 克，玉米粉、红糖各适量，麻仁研
末、芝麻洗净，放入玉米粉拌匀，再
加入红糖用水和面做成糕。适用于
脾虚引起的便秘。

其实食补药补都只是“补”，切
不可舍本求末。真正脾虚的治疗还
需要养胃健胃，强健免疫力。对于
脾虚这类亚健康状态的调理，最明
智的选择莫过于适度运动，保持
良好情绪和充足睡眠，饮食以新
鲜蔬菜水果等植物性营养食物为
主来滋养调理免疫系统功能，强
健免疫力并正常运作，让免疫细
胞帮助人体平衡各脏腑器官的协
调运作，确保人体健康。

转眼，布丁和喜之郎快四岁
了，织锦常常望着两个儿子发呆，
会恍恍惚惚地自问：他们是我的儿
子吗？我的儿子已经四岁了。天啊，
我是两个儿子的妈妈了！

夏天一到，何春生回家就晚
了，一个原因是超市打烊的时间拖
后了，另一个原因是夏天一到，露
天烧烤就开张了。无论哪个哥们儿
有酒局，都会打电话叫他。他则来
者不拒，乐得下班后有个去处。

一天晚上，织锦正睡着，电话
突然响了，她迷糊地接起来，是何
春生，声音低低而急促地说：“织
锦，你快过来一下，马上过来。”

织锦打开灯，看了一下，都午
夜十二点了，她心里有点儿慌，开
了车就往烧烤一条街闯。

后来找到了，何春生赤着上
身，T 恤搭在身后的椅背上，嘴里
叼了一支烟，正满脸通红地和他的
哥们儿海侃呢。织锦抱着胳膊，远
远看着何春生，恨得泪水在眼里打
转。人生怎么这样荒诞呢？

侃得热火朝天的何春生看见
了站在不远处的织锦，就摇晃着站
起来，往织锦这边走，近了，才涎着
笑脸说：“这么快啊。”又压低声音
说，“我结账的钱不够了，没辙，只
好麻烦你送点儿过来。”

何春生改不了酗酒的毛病，那
种被奉承的成就感，那种小酒微醺
唯我独尊的陶陶然，太美妙了。

再后来的一次，他又忘了身上
带钱不多，而招了哥们儿去喝酒，
在那个为钱所困的夜晚，他把所有
能够求助的人筛选了一遍，最后，
选定了一个人，给她打了一个电
话。十几分钟后，这个人笑意满面
地出现了，她的出现掀起了那晚酒
局的高潮，她就是小丁。

那晚的小丁穿着一袭黑色的
吊带连衣裙，皮肤被衬托得分外白
皙妖娆，使她看上去分外风情。她
款款地落座在何春生身边，轻柔地
将手臂搭到他肩上，落落大方地对
着满桌瞠目结舌的人，转着生意场
上的媚腔媚调说：“我暗恋何先生
已经好久了。”

何春生含蓄地笑着，与大家逐
一碰杯，什么都没有说，他不想对
哥们儿解释，也不想拒绝小丁。

三天后，何春生上早班，下午
他和小丁去了八大关。他们的双眸
含情脉脉，他们的心在虔诚地祈
祷：天啊，快点儿黑下来吧。

天终于一点点黑透了。他们颤
抖着摸索着完成了身体的第一次
会师。在会师过程中，何春生不得
不一次次用手死死地捂住小丁的

嘴。她忘记了这是在野外，她的叫
声让他胆战心惊。也是在这个夜
晚，小丁让何春生确信了一件事：
女人和女人是不一样的。

从那以后，何春生经常和小丁
在城市的街上到处流窜着找一个
可以安全做爱的地方。只要何春
生下班了，小丁就借口说有人约
她去看货。对于小丁出去看货这
一说，她的未婚夫也没多想，而且
还听从她的建议，雇了一个外地妹
子帮着看店。

时间一长，外地妹子就摸到了
规律。比如这周小丁总是上午出去
看货，那肯定是何春生上中班；下
周小丁总是下午出去看货，那肯定
是何春生上早班。

只是何春生不知道，这一切正
好被去超市送货的柳如意看在眼
里。柳如意先是有点儿奇怪，后
来就悄悄地跟了他和小丁，看着
他们上了楼半天没出来。过了大约
十几分钟，就听见有声音从楼上窗
子传了出来。柳如意仔细一听，脸
就红了，逃也似的跑了。

他们的声音也太肆无忌惮了！
柳如意忽然难受得要命，踉踉跄跄
地往回走。她在心里长长地叹了口
气，给罗锦程打电话说：“我刚才看
见何春生和一个女人在一起。”

罗锦程踌躇了一会儿，说：“别
告诉织锦，等回来再说。”

柳如意在威海路上溜达着。她
忽然觉得天桥底下那个卖麻辣串
的人很面熟，迟疑着往前走了两
步，天啊，竟然是金子！

柳如意回到店里，说：“我看见
她了。她在卖麻辣串。”

罗锦程沉吟了一下，“有人告
诉我了。据说她男人进去半年后就
和她离婚了，她几乎净身出户，一
个人带着儿子。”
“她来找过你？”柳如意瞪着

眼，泪花在眼里晃啊晃的。
“她来找我干什么？”罗锦程叹

了口气说，“在事发当天，我才明白
其实她一点儿都不爱我。咳，人
啊……”说完就回制作间去了。

过了两天，柳如意提着一个陈
旧的破袋子出现在金子面前，说：
“当初那些钱被我哥借用了十万，
其余的都在这里。”

金子斜着眼瞥了她一眼，一边
去解袋子上的扣，等她解开了扣，
眼睛一下子直了，木木地抬起头问
柳如意，“真的？”

金子还是不信这是真的，追
问：“为什么？”

柳如意笑了一下，“没什么，就
当我一时心情好吧。”

金子终是信了，她看了看袋子
里的钱，默默地从包里翻出一片
纸，写了一个收条递给柳如意，哽
咽着嗓子说了声谢谢。柳如意轻捷
地走在回家的路上，她感觉到了久
违的轻松。

虽然柳如意努力地做到了三
缄其口，何春生的事还是东窗事发
了。一天下午，公司前台接待小姐
打内线告诉织锦，楼下有位先生找
她。织锦问是谁，前台小姐说是位
姓张的先生。

话说一代贤君汉文帝有一次
到北方视察工作，谈到战国时的
赵国名将廉颇、李牧，长叹一
声，唉，我要是能有像这二位这
样有能耐的将军辅佐，那该有多
好啊！旁边有个叫冯唐的中层干
部就讥讽道，您身边的能人都还

有好多没提干呢，就甭惦记人家
廉颇、李牧了吧！

冯唐的讥讽固然有道理，但
也不能怪汉文帝“灯下黑”。俗话说
得好，有人抢的肉才香。不管怎样
的皇帝，都或多或少有个通病，就
是对外国的、古代的人才艳羡不
已，恨不能把死人从坟墓里刨出
来，把外国人从人家那里骗过来，
高官厚禄地供着，让他为自己卖
命；至于本国的土鳖型人才因此
被冷落，那就是另一回事了。

其实这是由人的一种攀比心
理造成的：凭什么好东西你有我
没有？不行，非抢过来不可！战
国时楚国有个春申君，他的部下
朱英几次想把一个本家美女送给
他他都没看上眼。后来这朱英想
了个主意，到处放风，说那美女
被齐王看上，马上就要当海外新
娘了。您猜怎么着？春申君当天
就撂下聘礼，把这女生给弄自己
家去了。这追人才跟追美女的道
理其实是一样的：只要有人抢，
草鸡变凤凰。俗话说得好，竞争

出效益嘛。
当然这种用人观是有问题

的，战国时候燕国的燕惠王听信
谗言，把大将乐毅赶到赵国，结
果在齐国吃了大败仗。后来他听
说赵国要重用乐毅，就赶紧派人
给乐毅道歉，想把乐毅请回燕
国。乐毅就回了封信，很不客气
地指出，您啊，不是突然琢磨过
味道，觉得我老乐是个人才了，
而是因为赵国要用我，心里不平
衡罢了，要不燕国打败仗都这么
多年，您怎么没想起俺这个老功
臣来，偏这会儿想起来了？

乐毅的心情可以理解，可是
这人才市场说到底是个买方市
场，人家是强势，是挑选者，三
条腿的骡子没有，两条腿的活人
有的是，虽然说活人跟活人不
同，可那也得皇上他老人家自个
儿明白这个理儿不是？孟尝君在
齐国倒霉的时候，他的门客冯谖
搞的那个“狡兔三窟”，先想法
让秦国给孟尝君下海外聘书，再
设法让齐国国王知道这档子事儿，

最终让孟尝君在齐国成功实现高
管重新上岗的奇迹。其实，他不过
就是参透了皇帝公关学里这个“有
人抢的肉才香”这个奥妙。

不过话说回来，这海归一旦
上岗，那就从客人变成仆人，从神
秘的大救星变成了普通的办事员，
皇帝这个天下最有权力的 CEO 兼
大俗人，也势必不可能一直拿从前
那种热情来对待您。您可千万得端
正心态，摆正位置，苦干加巧干，争
取尽快人才转型成功。毕竟“抢肉
效应”只能有效于一时，真正决定
皇上胃口的，还是您这块肉的肥瘦
如何，口味怎样，等等。您若没能及
时意识到这点，摆不正自己的位
置，看不清皇上心理的微妙变化，
最后把好肉做煳了，可别怨皇帝公
关学没提醒您。

俺这可不是吓唬您，知道韩
非吗？这个韩国大才子名震天
下，那秦始皇(那会儿还不叫秦始
皇呢)看他看得哈喇子都流了几澡
盆，巴不得韩非明儿个就站到自
个儿面前。等韩非真来了，而且

也乐意给他效力了，结果怎么
着？下狱了，弄死了。虽说那是
李斯这家伙从中捣鬼，但刀把子
可攥在秦始皇自个儿手里啊，他
若不动杀机，一百个李斯也不敢
乱来啊！五代十国时淮南有个大
将王景仁，跟后梁皇帝朱温打
仗，十分勇敢，这朱温就跟人
说，王景仁要是归了我，我一定
好好重用他。后来这王景仁连着转
了几次会，最终还真跑到他手下当
官，结果怎么着？窝窝囊囊混了几
年，没打过几场像样的仗，最后稀
里糊涂就给弄死了。人家抢食的热
闹劲儿已经过去，您已经从两只狼
狗撕咬争抢的大肥肉，变成了一盘
人家放进冰箱冷藏柜、随时可以吃
也可以不吃的众多剩菜之一，可心
态却还是从前大肥肉的心态，想不
吃亏，难！

——— 婚姻生活 是一家人想要改变另外一家人

《由梦说健康》

——— 揭秘梦境：身体有话对你说！
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