
如今，洗澡的花样可
真是越来越多。什么花瓣
浴、牛奶浴、盐浴等等等
等，弄的人眼花缭乱。而时
下又出了一种新兴的洗澡
方法——— 臭氧浴。由于臭
氧浴对人体有许多保健功
能，所以颇为时尚中人所
热衷。

臭氧浴的工作原理:臭
氧又称活性氧，由于它的
分子内比氧气多了一个氧
原子，所以极易放出一个
氧原子变成氧气分子，所
以有增氧的作用。而且这
个刚被释放出来的氧原子
具有很强的氧化能力，仅
次于工业用的氟，杀菌能
力是氯的 600-3000 倍，把
纯臭氧注入浴盆的水内，
形成双氧水来进行泡澡，
对人体可以起到杀菌、消
毒、美白等保健作用。

臭氧发生机开启后通
过气泡石释放臭氧在洗澡
水中，气泡石在水中每分
钟可释放出几千个气泡，
把水转换成活性氧，首先
通过皮肤汗腺和皮脂口进
入皮下，刺激皮下神经梢，
引起相应的神经反射。同
时进入毛细血管，随血液
循环到全身各组织，在各
器官、脏器中发挥不同的
作用。

臭氧浴有很强的杀菌
作用。可以分解人体表皮

的细菌和污垢。大家知道
我们与外环境接触最大最
频繁的就是皮肤和五官，
皮肤为人体的呼吸系统，
整个皮肤有 8 . 4 万个毛孔
有规律的扩张和开放，人
的身体表面存在的许多细
菌和污垢，往往会把这些
毛细孔堵塞，阻碍了毛细
孔的呼吸和新陈代谢。而
人体最放松的时候，就是
洗浴的时候。当皮肤接受
臭氧浴时，寄生在皮肤毛
细孔的各种有生命的物

质，特别是有害病菌病毒，
被臭氧水洗涤杀灭，切断
了传播途径，控制消灭传
染源，使皮肤的毛孔呼吸
道畅通无阻，新陈代谢不
受影响。

因为臭氧的杀菌作
用，洗臭氧浴特别对改善
皮肤疾病和一些妇科病有
比较好的效果，加之臭氧
分子的漂白功能，还兼具
祛除面部痤疮和美白等美
容的作用。除了臭氧浴的
氧化作用之外，再兼顾热

水的温热作用，可以促进
人体的新陈代谢，活化细
胞，清除体内垃圾及肝、肾
毒素，对改善皮肤疾病、呼
吸系统和循环系统疾病，
以及内分泌系统等方面等
均有明显效果。据日本温
泉医学会提供的资料显
示，总有效率超过 80% 。如
经常泡臭氧保健浴，可使
身体完全放松，大脑得到
完全的休息。

在家庭中进行臭氧
浴，可以配备一台家用久

久臭氧机。这种臭氧机的
浓度、纯度都适合家庭使
用，它的体积只有一公文
包的大小，安置在浴缸附
近，打开电源，空气便会
源源不断地被吸入机内，
通过放电现象将空气变成
臭氧，操作也是很方便
的。

在国内，专门的臭氧
医院应用臭氧治疗疾病已
经很普遍，如利用臭氧水
治疗真菌性的脚病( 俗称
香港脚) ，有比较好的效
果；欧洲和美国一些臭氧
医院还将臭氧应用于心血
管病的治疗。臭氧洗浴在
一些大型洗浴或养生会馆
早已常见，目前臭氧产品
走进寻常百姓加中，是对
每一个健康家庭福音。读
者可拨打 05 3 9 -6 0 1 0 6 1 6
进行咨询。

健康时尚--臭氧浴

“泡”出毒素“氧”出健康

公交车失控钻进路沟
所幸 7 名驾乘人员无大碍
本报记者 季善文 车少远
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4 日晚上 2 1 时 1 0
分，记者赶到汶泗公路李
官镇东约 3 公里处，一辆
贴有“ 2 3 ”标志的公交
车前半车身钻进公路右侧
路沟，路边 4 棵行道树压
在车底。旁边一辆公交车
正准备将事故车辆从沟里
拉出来。

司机张师傅称，下午
5 点 40 分左右，公交车途
经此处时，迎面一辆三轮
车急速冲过来，他为了躲
避这辆三轮车，急忙向右
转方向，结果转向后方向
盘却不受控制，公交车一
时失控钻进路沟。

“当时车上除了我，
还坐了 6 个人。事故后，
我 马 上 联 系 了 1 1 0 、
120 ，请求救援。”张师
傅说，这辆公交车他开了
很长时间，车况不好，方
向盘也不太好用。

张师傅说，他有多年
的驾龄，每天往返临沂
与三官庙村之间，对这
条公交线路非常熟悉，
方向盘失控后，幸亏他
及时刹车，且路边有行
道树，缓冲了公交车冲
力，否则公交车冲进路
边水沟很容易侧翻，后
果不堪设想。

现场

公交车钻进路边水沟

据负责 23 路公交车
运营的天宏公共交通有
限公司王科长介绍，目
前， 23 路的公交车已运
营 6 年，初步打算明年 6
月份更新。他介绍，公
交车平时每天都到公司
设在李官镇的维护厂检
测，一旦发现车辆有故
障就及时维修。今后，
他们将加大车辆检修力
度，杜绝“病车”上路
营运。

临沂市交警支队车
管所钱所长介绍说，目
前 公 交 车 都 是 一 年 一
审，按照运营车辆管理

相关规定，公交车报废
期为十年，但由于公交
车上路时间相对较长，
有些车六七年车况就不
是很好，需要更新。

记者又从交警支队
检测站了解到，目前临
沂市 8 0 0 多辆公交车，
这些车辆都基本能按规
定按时年检。“不年检
就没有年检标志，公交
车没有年检标志上路肯
定 会 被 执 勤 交 警 查
处。”检测站的张站长
说。

( 奖 励 线 索 提 供 者
庄先生 50 元)

部门

加大公交车检修力度

记者了解到，车上几
名乘客身体都没有大碍，
但还是被送往医院接受检
查。

晚上 9 时 40 分，记者
赶到李官镇中心医院。乘
客王女士说，自己年仅三

个月大的孩子被他奶奶抱
着，天色已晚，车速也很
快，结果不知道怎么回事
车一下子就冲到路边了。
“车猛地停住，有两三

名乘客被从座位上甩了出
来，婆婆抱着孩子也从座

乘客

问题车上路是不负责任

4 日晚，一辆载有 7 名驾乘人员的 23 路公交

车，行驶至兰山区李官镇境内时，司机因躲避迎面

驶来的三轮车，猛打方向，客车失控冲倒路边绿化

树，半个车身钻进沟里。据称，当时车上有 7 名驾乘

人员,所幸都无大碍。目前，事故在进一步调查中。

图为事发现场

位上摔倒在地。受到惊
吓，孩子一直不停地哭，
幸亏身体无大碍。”王
女士说。

王女士气愤地说，
公交公司不能拿乘客生
命开玩笑，我们上车时
还听司机念叨“方向盘
不好用”，路上有乘客
与司机开玩笑“公交车
不 会 失 控 冲 进 水 沟 去
吧”，不料路上真的发

生了意外。明知道方向
盘 不 好 用 还 不 及 时 维
修，这是典型的不负责
任。

据了解，当天晚上
10 时许，出事的公交车
被兰山交警大队施救车
从路沟内拖出。乘客在
李官镇医院诊治后也先
后离开。记者从交警部
门了解到，这起事故属
单方面责任。


