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据日本《读卖新闻》日前报道，厚生劳
动省研究小组对5万名40 岁以上男女居民进
行长达12年的调查，根据年龄及身高体重指
数( BMI ，体重公斤数除以身高米数的平方)
等，得出了这样的结论，即稍胖者比瘦人多
活七年。

调查结果显示，40岁男性的体型若属普
通( BMI 在18 . 5 ～25之间，体重在53 . 5 ～72
公斤之间) ，继续存活的平均年数为39 . 9 4

年，女性为47 . 97年；体型稍胖( BMI 在25～
30 之间，体重在72～86 . 7 公斤之间) ，男性
的平均存活年数为41 . 6 4 年，女性为48 . 0 5
年；肥胖体型( BMI 在30 以上，体重86 . 7 公
斤以上)男性的平均存活年数为39 . 41 年，女
性为46 . 02年；瘦体型( BMI 在18 . 5 以下，体
重在53 . 5 公斤以下) 男性的平均存活年数为
34 . 54年，女性为41 . 79年，和体型稍胖者相
比，平均存活年数短6～7年。

研究人员认为，即便把因生病而体型瘦
弱者从统计中排除，稍胖者最长寿的倾向也
没有变化。但目前体型和寿命的因果关系还
不清楚。不过，勉强让自己胖并无助于延长
存活年数。这项调查结果同时给热衷于过度
减肥的人士响起警钟，因为稍胖比瘦更长
寿。美国科学家在调查600 万人的体重与寿
命关系时也发现，稍胖的人体能和抗病能力
均比瘦人优越，因而寿命长。

1 . 对老公的教育方式永远都是
下不为例，绝无没完没了的深究细
察，至于说体罚更是闻所未闻。

2 . 除非必要，给老公打电话的
时间从不超过20秒，开场白永远是
这样的：“老公，是我，现在说话方便

吗

？”
3 . 只要

有外人在
场 就 会
不 露
声

色地表扬老公的德能勤绩。
4 . 对老公索要的零花钱从不拒

绝，而且每次都不忘问上一句：“给
你十块钱够不？”

5 . 对老公为自己买的礼物，即
使不喜欢，也会睁大眼睛充满感激
地说：“亲爱的，你真好，我真的好好
喜欢噢！”

6 . 逛时装店时看到贵重物品，
永远都会安慰囊中羞涩的老公：“这
件我不太喜欢，咱换一家吧！”

7 . 老公喝多了，会非常仁慈地
向打地铺的他扔下一条毛毯。

8 . 在适当的场合会出其不意地
给老公来一个惊慌失措的吻。

9 . 从不把孩子的缺点归咎于
老公的宝贵遗传。

10 . 和老公谈论孩子的时候
经常会说：“你看这小家伙的鼻
子(别的地方也行) 有俩窟窿
眼儿，多像你呀！”

11 . 老公伤心失意的

时候，会像搂孩子一样给他温暖与
安慰。

12 . 对老公炒的手指头粗的土
豆丝双挑大拇指，赞不绝口。

13 . 老公得意忘形的时候不忘
锦上添花，柳眉含笑，杏眼含情。

14 . 从不抱怨老公回家晚或不
回家，并时常以这样的短信提醒老
公注意身体：亲爱的，你太累啦，该
歇歇啦……

15 . 当劳顿了一天的老公半躺
半卧在沙发上伸手时，会及时地送
上一个水果或一杯不凉不热的菊花
茶。

1 6 . 从不查阅老公的手机、电
脑、日记等可能存在隐私的记录工
具。

17 . 从不和老公争电视遥控器。

18 . 定期给老公的父母或有困
难的姐妹兄弟寄钱。

推荐/小为

一名女子到杂货店购物，看到一位爷爷带着他的孙子在买东西。
孙子十分调皮又很任性，简直就是小皇帝。他拉着爷爷的手，一会儿
嚷着要买糖，一会儿又要吃饼干，还有水果、麦片粥、苏打水，反正
只要是他看到眼里的，就一样也不肯放过。

再看爷爷，他一边不慌不忙地选购所需商品，一边和蔼可亲地
说：“放轻松，艾伯特，我们不会呆很久的。”

孙子哪里听得进去，见爷爷不肯满足自己，一阵大哭大闹。只听
爷爷心平气和地说：“一切都会好起来的，艾伯特，只要几分钟，我
们就可以出去了，你一定要坚持住。”

最后，他们来到收银处，小家伙又发起脾气来，他从购物车里抓
起各种物品，噼里啪啦到处乱扔。即便如此，爷爷还是耐着性子说：
“艾伯特，艾伯特，放轻松，别生气，再有五分钟我们就能到家了，
千万要冷静。”

看到眼前的一幕，这名女子产生了强烈的好奇心，她走上前去，
对正在将地上的商品和孙子装上车的爷爷说：“先生，您知道，这不
关我的事，可是您的举动让我很佩服，我不知道您是怎样做到这些
的，整个过程您都保持冷静，不管他如何吵闹，您只有一句话：一切
都会没事的。艾伯特有您这样的爷爷，真是很幸运。”

“谢谢你的夸奖，女士。”爷爷说，“可我要纠正你一下，我才
是艾伯特，那个烦死人的小家伙叫强尼。”

推荐/微笑

□崔建平

有个女性朋友，身高在一米七
零之上，芳龄在而立之上，容貌在
韩红之上，年薪在30万元之上，豪
放作风在小S之上。毫无疑问，具
备了上述条件，她注定要成为一位
女强人，让男人们又景仰又害怕。
这位女性朋友总想找一个比自己还
要强悍的男人，但无不以分手而告
终。因为男朋友抱怨她对待他们的
态度，就像母亲对待儿子一般。她
只能过着又寂寞又美好的生活。

于是，她拨乱反正，开始了寻
找柔弱男的征程，即便来一场姐弟
恋也在所不惜。她认为，那种柔弱
男，可以满足自己的控制欲和保护
欲。她果然遇到了一个从事绘画的

小男生，仿佛从“加油好男儿”的
秀场中翩然走下，如同一只善良的
小白兔，带着蜷曲的睫毛与无辜的
双眼，照亮了她的生命。

她来征询我的意见，要不要泡
他，这种女强男弱的爱情有没有前
途呢？

我建议她，你要确定一下，该
男生是否真的是小白兔。有一种男
人，喜欢以柔弱示人。《老友记》
里有一个叫保罗的男人。保罗喜欢
说自己不举。莫妮卡和他第一次约
会，保罗口将言而嗫嚅，终究鼓足
勇气说：“我要告诉你一个难堪的
隐私，我已经两年没有做爱了，因
为前妻抛弃了我，导致我不举。”
这马上唤起了莫妮卡的同情心。她
决定帮助这个不举的男人重振雄

风。结果，她成功了。她很兴奋，
第一，这不是普通的男女之事，而
是带有慈善性质的做爱，让她觉得
自己很高尚；第二，这验证了自己
的无敌魅力，其成就感不亚于一个
经济学家令疲软已久的股市再度坚
挺。由于过于兴奋，她忍不住把这
个秘密跟一个女同事说了。

女同事问她：“这个男人是不
是叫保罗？一周之前，我像你一样
帮助过他。”嗯，倘若该男生真的
柔弱善良，那就要恭喜，尽情对他
释放你的母性吧，否则，不如去养
一只真的小白兔。

她忸怩地又问：“那他岂非成
了一个吃软饭的男人？这样的男人
可不怎么体面。”

我只好继续解释，世俗的误解

是，吃软饭很无能。但吃软饭的男
人也可以很伟大。巴尔扎克可以算
得上是伟大的作家吧，但他做梦都
想成为一个吃软饭的。22岁时，巴
尔扎克在给他妹妹的一封信中写
道：“留神一下，看看能否物色一
位有巨额财产的富孀。”拥有几千
个农奴和广阔土地的俄国贵妇韩斯
基夫人，进入了他的视野。巴尔扎
克拿出撰写长篇巨著《人间喜剧》
的耐心与毅力，穷追不舍，历时17
年之久，终究如愿以偿。遗憾的
是，在举行婚礼5个月之后，巴尔
扎克就得了脑溢血，与世长辞。

柴可夫斯基是另外一个伟大的
软饭主义者。他接受俄国富孀梅克
夫人的供养达19年之久。不过，他
们与其他的软饭供应者和消费者的

庸俗关系大不相同，居然从未见过
面，只是保持着亲密的每日通信。
除了柴可夫斯基，这位夫人还供养
过同样伟大的德彪西。我要赞美梅
克夫人。倘若没有梅克夫人，人类
的听觉世界会寂寥不少。顺便说一
下，有钱的女人比有钱的男人可
爱，她们花钱的地方更为恰当，非
但不会给这个世界添乱，甚至会增
加许多美好。

综上所述，软饭这个东西，女
人吃得，男人自然也吃得。而一个
足够强硬的女人，除了让男人吃软
饭之外，似乎别无他途。倘若侥幸
遇到了一个颇具艺术才能的软饭主
义者，没准儿还能和他一起名垂青
史。

一般来说，拇指对应肺部经络，主心脏
和肺；食指对应肺、大肠经络，能反映出肝
脏、肺、胃和大肠的健康；中指有心包经通
过，对应的心、肝脏和血液循环系统；无名
指为三焦、心包经络，对应的脏腑器官是
肺；小指对应心和小肠经络，主肾脏、循环
系统。

突然出现拇指疼痛，可能提示心血管、
肺部疾病。但老人由于肢体末梢神经感觉较
差，对这类疼痛不敏感，需同时观察其他症
状。如伴有咳嗽、气喘、胸部胀满、心慌、

心烦等，可经常按压双手拇指，刺激心肺经
络，缓解症状。

食指疼痛可能提示肺、大肠疾病，同时
伴有咽喉肿痛、咳嗽、发热、出汗、呼吸急
促、口干、牙痛、腹泻或便秘症状的人，应
经常按压双手食指，刺激肺、大肠经络。

中指疼痛可能提示肝脏、心脏疾病，如
同时伴有胸闷、心悸、心烦、烦躁易怒等症
状，建议经常按压双手中指，有缓解之效；
无名指疼痛，并伴有咳嗽、气喘、心烦口
渴、痰多等症状的，可能提示肺脏疾病，要

经常按压双手无名指；小指疼痛，提示肾脏
和小肠疾病，可能同时伴有尿频、尿急、腰
酸、腹泻等症状，这类患者可经常按压双手
小指。

按压手指时，由掌心向指端方向，力度
适中，频率一致，每次5分钟左右，每天2—
3 次即可。按压后轻甩双手放松。但必须提
醒的是，按压手指仅作保健参考，如出现比
较严重的症状，应立即到医院就诊。

推荐/南方

磨合阶段

婚龄约为1—5年（年龄约25—29岁）

如果有孩子的家庭，在孩子3岁前问题更严重。带着憧憬步入婚
姻的恋人们发现，原来早晨喝豆浆还是牛奶、晚上吃米饭还是面条
都可能成为争吵的导火线。调查显示，结婚3年离婚率最高，可谓婚
后的第一大坎。此时，双方最需要的是包容，最忌讳的是“强
硬”。

伙伴阶段

婚龄约为6—17年（年龄约30—41岁）

经过第一阶段的磨合，夫妻在工作及家庭生活中已达到某种平
衡。两人齐心合力抚养孩子，事业均处于上升期。此时夫妻多是按
部就班地过日子，容易陷入琐碎和迷茫之中。建议双方都主动为生
活“添点料”，可以多做些热恋时做过的浪漫事。

证实阶段

婚龄约为18—29年（年龄约42—53岁）

两人逐渐形成了各自新的思维模式和价值观，事业上，可以说

都达到顶峰，因此面临的诱惑增多。此时两人容易固执己见，谁也
不服谁。若在诱惑面前把持不住，婚姻便会亮红灯。回归二人世界
是最好的化解之道，建议常做短途旅行。

交换阶段

婚龄约为30—38年（年龄约54—62岁）

如果夫妻能走到这个阶段，婚姻关系已经很牢固了。爱情早已
转为温馨的亲情，基本不会再出现大的裂痕。男性衰老迹象逐渐显
现，尽管退休是两人都要经历的过程，但对丈夫的打击明显大于妻
子。妻子会成为丈夫生命中最重要的部分。

至爱阶段

婚龄约39年以上（年龄约63岁以上）

“执子之手，与子偕老”成为此阶段最好的诠释。双方相依为
命，真正达到“你中有我，我中有你”的最高境界。至爱阶段的夫
妻关系本身毫无问题，但夕阳西下的失落感和无用感日益加重。因
此，对他们来说，子女的关爱是最好的良药，做子女的要多花点心
思。

推荐/莱茵

巴法利·尼克斯说过：“婚
姻是一本书，第一章是美丽的
诗歌，而其余都是平淡的散
文。”可见，爱情只能将一对
男女带入婚姻的殿堂，但无法
保证婚姻幸福。一项最新研究
发现，一些生活小细节，才是
决定婚姻长久的关键。这是澳
大利亚国立大学调查了250 0 对
夫妻后得出的结果。此项调查
始于2001年，于2007年结束。

研究发现，如果结婚时丈
夫比妻子年长9岁以上，或者两
人未满25 岁，那离婚几率是其
他人的两倍。如果一方已经结
了两次甚至三次婚，再次离婚
的几率高达90%。

抚育下一代是影响婚姻能
否“长寿”的主要因素。有1/5
的夫妻在婚前就育有子女，或
“奉子成婚”，或是前一段婚
姻生育的。其中大部分人在调

查结束时，已经分居或离婚。
同时，如果夫妻在是否要孩子
的问题上分歧较大，尤其是妻
子格外想要，那婚姻破裂的几
率就会上升。

父母的婚姻状况对子女也
有深远影响。父母离异，子女
婚姻不幸福的几率为16% ；在
父母婚姻幸福的被调查者
中，这一几率为10%。

贫贱夫妻百事哀，
在此项研究中也得到了
证实。和夫妻双方收入
殷实者相比，如果丈
夫失业，离婚率将高
出十个百分点。此
外，只要有一方抽
烟，那家庭破裂的
可能性就会直线
上升。

著名的德兰修女，是印度人，诺贝尔和平奖获得者。在德兰修女建立临终关怀院的初期，曾有位官员
专门质疑德兰修女的行为。

官员问：“你这么做，难道是为了让贫民窟更适应人居住吗？”德兰修女回答道：“不，是让死者死
得更有尊严。”官员又问：“你打算帮助加尔各答数以百万的贫病伤残吗？”德兰修女没有回答官员，而
是惊奇地问道：“数以百万？你怎么数出是一百万的？”官员不耐烦地
回答道：“这不是我的重点，我的意思是无论你怎么努力，你都是
数不完的，穷人太多了，你明白吗？”德兰修女笑了笑，还是盯
着他问道：“一百万，你从哪里数起的？”官员显然拿这个修
女没办法，无以应对。德兰修女立刻扳起手指跟官员说：
“我是从一开始数起的，一然后是二，二然后是三，三然后
是更多，现在我们已经救了一百多个人了。”

1979 年的诺贝尔和平奖颁发给了德兰修女。在颁奖仪
式上，德兰修女说：“当我们与世界相遇时，我们遇到的都
是一个人，那个人或这个人。总之是具体的人，而不是抽象
的人类。只有爱具体的人，才能真爱人类。”

推荐/兰心

爱具体的人

稳定婚姻，需要30年

脾气真好

男人眼中的好老婆

软饭主义者世俗的误解是，吃软饭很无能。但吃软饭的男人
也可以很伟大。巴尔扎克可以算得上是伟大的作家
吧，但他做梦都想成为一个吃软饭的。

幽默网文

手指疼痛，有病先知
五根手指，各司其职，相互配合，才完成了

各种复杂的工作；而同样的五根手指，从中医角
度讲，又各主不同的脏器，相互补充，才保障了
全身气血的顺畅。

稍胖者比瘦人多活七年
一项研究结果称，人在 40 岁时偏胖还

是偏瘦，直接关系到未来存活的年数，稍胖
者的寿命要比瘦者长 6 ～ 7 年。

哪些因素

会导致离婚

译者/李冬梅

一天晚上，我们全家人正在吃
饭，门铃响了。我打开门一看，外面
站着一个神情诡秘的陌生男人。这
个人像影子一样钻进厨房，坐在了
椅子的扶手上。他先戴上眼镜，然后
从随身携带的公文包里拿出一沓
纸。
“请原谅，我不会给您添麻烦

的，所以请您继续用餐，趁您还能够
享用。不过您也知道，”他抬起头看
着天花板说，“天有不测风云，人有
旦夕祸福！”

我浑身一哆嗦，立刻不自觉地
抻了抻衣领。这个男人用饱含同情
的眼神看着我，摇了摇头，然后就把
目光移到了我的两个女儿身上。
“看这两个孩子，就像两朵小花

似的！”他苦笑了一下，抚摸着我大

女儿的头感叹道，“孩子们还在身边
就是好啊。她们俩都还健康吧？是不
是很调皮呀？天哪！现在周围的车太
多了，太可怕了！这两个小可怜儿
啊，可千万别出什么事！我不是吓唬
您，我也不是说她们俩肯定会遇上
车祸。除了车祸，周围危险的事还多
着呢，有很多危险我们一时还意料
不到。

……
我以为，既然我们全家都买了

保险，他也就没什么好说的了，自然
也就该走了吧。但我们这位不速之
客并没有要离开的意思，他又开始
在公文包里翻腾起来，从里面拿出
了一个小册子。他先环视了一下四
周，就像他手里拿的是反政府的宣
传单或者是淫秽书刊似的，然后才
小心翼翼地推到了我的眼前。
“您看一下，”他压低声音，像耳

语似的说，“这当然并不是保险单的
全部内容，但也能看明白。实践证
明，我们无法预测可能发生的所有
事故，所以这里只是列举了人体一
些主要部位受到伤害时可能获得的
赔偿标准。您先了解一下吧。”

我看到小册子上是这样写的：
小腿——— 8000 克朗
大腿——— 12000 克朗
右手大拇指——— 1560 克朗
小指——— 400 克朗
一只眼睛——— 3500 克朗
两只眼睛——— 10000 克朗
……
后面还有小臂、整只胳膊、腕

骨、脚掌、肋骨、耳朵、鼻子、嘴唇等
等。

这怎么看都有点儿像出售价目
表。
“您可以大略计算一下，不要带

着情绪。我明白，谁也不希望发生这
样的事，但是这真的很划算。只要胳
膊 受 点 伤 ，就 能 得 个 千 八 百 克
朗……”他顿了一下，又接着说，“那
不是求之不得的嘛。您好好考虑考
虑吧……”

我是得好好算算：左小腿能买
一台冰箱，剩下的钱还够买一块不
太贵的地毯；大拇指可以买一台小
电视机；要是想买现在正流行的那
种大电视机，那就得腕骨断了……

我看完了，算好了，在保险单上
签了字。

那天晚饭后，我决定去啤酒馆
喝一杯庆祝一下。那家啤酒馆里有
一个小伙子，他因为郁闷已经在喝
第三杯了。他需要两万克朗买房子，
可又不知上哪儿去弄这笔钱，所以
只能借酒浇愁，而且是每天都喝，已
经喝了一年多了。

我挨着他坐下来，给他出了一
个好主意。我建议他先去买保险，然
后豁出去两条大腿，他和他老婆各
豁出去一条，这样房子就有了，而且
剩下的钱还足够买一套家具。要是
再加上一只胳膊……

稍后，我盘点了一下我当天的
收入：4 颗牙，每颗 150 克朗；鼻梁
骨 260 克朗；两只胳膊 800 克朗，其
中 60 克朗被扣掉了，也许是扣了所
得税，也许是因为我没有提供脱落
的牙齿作为证据。到底是什么原因，
我不清楚。多亏我说我买保险了，否
则后果不堪设想，那小伙子非把保
险单上列举的那些部位都给我打残
了不可。

你看，买保险还是挺赚的吧，虽
然我现在只能喝汤了，但我还是认
为我的这次投资非常成功！
原作者：[捷克]伊万·维斯科奇尔）

我现在只能喝汤了
我看到小册子上是这样写

的：
小腿——— 8000克朗
大腿——— 12000克朗
右手大拇指——— 1560克朗
小指——— 400克朗

一只眼睛——— 3500克朗
两只眼睛——— 10000克朗
……
后面还有小臂、整只胳膊、

腕骨、脚掌、肋骨、耳朵、鼻子、嘴
唇等等。

在婚姻的围城里，争吵声经常出
现。一般来说，婚姻要经历五个阶段，
每个阶段各有特点。了解它们，或许能
让你们豁然开朗，真正白头偕老。


