
深股(002046-002277)
代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
002046 轴研科技 14.79 1.44 做多能量增强，积极关注
002047 成霖股份 5 . 68 2 . 16 有主力做多，择机买入
002048 宁波华翔 10 . 6 3 . 72 重心缓慢上移，关注
002049 晶源电子 9 . 33 2 . 64 整理形态，关注
002050 三花股份 16 . 58 0 . 79 放量上攻，买入持股
002051 中工国际 23 . 9 9 . 99 涨停，积极关注
002052 同洲电子 11 . 99 3 . 54 上升形态未变，持股
002053 云南盐化 15 . 78 3 . 34 延续上攻行情可持股
002054 德美化工 21 . 37 3 . 49 短期仍需盘整
002055 得润电子 8 . 46 1 . 32 处于盘上状态
002056 横店东磁 12 . 51 2 . 21 发力上攻，关注
002057 中钢天源 10 . 05 2 . 55“强劲上升，关注”
002058 威 尔 泰 12 . 66 1 . 2 上升通道，低吸高抛
002059 世博股份 11 . 93 8 . 55 拉升途中，关注
002060 粤 水 电 8 . 12 1 . 25 有走高意愿，关注
002061 江山化工 12 . 65 -0 . 16 上档抛压重，暂可关注
002062 宏润建设 20 . 18 1 . 82 短线整理，关注
002063 远光软件 14 . 6 0 . 69 震荡上行，持股为主
002064 华峰氨纶 13 . 08 10 . 01 涨停，积极关注
002065 东华软件 15 . 88 1 . 53 盘整格局短期难改
002066 瑞泰科技 15 . 21 5 . 48 盘升之中，可关注
002067 景兴纸业 6 . 44 0 . 62 整理之中，暂关注
002068 黑猫股份 10 0 . 1 上行趋势，持股
002069 獐 子 岛 25 . 07 3 . 04 有调整迹象，小心持有
002070 众和股份 7 . 18 1 . 41 涨升趋势，低吸高抛
002071 江苏宏宝 9 . 35 10 涨停，积极关注
002072 德棉股份 8 . 07 -0 . 62 短线震荡，有机会
002073 青岛软控 22 . 1 0 . 91 上档压力大，调整为主
002074 东源电器 12 . 26 3 . 03 量能有效放大，关注
002075 *ST 张铜 7 . 38 0 . 82 技术面有压力，减仓
002076 雪 莱 特 9 . 22 0 . 99 震荡盘上，积极关注
002077 大港股份 8 . 61 1 . 65 有上行欲望，关注
002078 太阳纸业 14 . 81 -1 . 13 多均线支撑，介入
002079 苏州固锝 7 . 8 1 . 83 小幅上扬，可关注
002080 中材科技 27 . 49 0 . 62 支撑不强，不宜买入
002081 金 螳 螂 20 . 43 2 . 25 短线有转弱迹象，不参与
002082 栋梁新材 9 . 79 1 . 14 反弹有量，积极关注
002083 孚日股份 10 . 39 0 . 1 震荡整理，有向上意愿
002084 海鸥卫浴 8 . 73 3 . 19 上攻势头，持股
002085 万丰奥威 8 . 86 0 . 11 向上突破整理平台，关注
002086 东方海洋 9 . 78 1 . 03 消化上档抛压
002087 新野纺织 5 . 58 0 . 9 量价配合，上升趋势
002088 鲁阳股份 18 . 05 0 上攻阶段，持有
002089 新 海 宜 12 . 35 4 . 31 均线支撑股价继续上行
002090 金智科技 19 . 55 4 . 27 仍具上升潜力，关注
002091 江苏国泰 17 . 66 0 . 91 追涨有风险
002092 中泰化学 15 . 9 -1 . 85 强势上行，关注
002093 国脉科技 16 . 59 4 . 34 多条均线支撑，关注
002094 青岛金王 9 . 25 0 . 33 短线上攻欲望
002095 生 意 宝 27 . 37 2 . 13 震荡上行，持股
002096 南岭民爆 16.41 1.86 关注能量变化，谨慎操作
002097 山河智能 19 . 25 4 . 73 多空交投平稳，关注
002098 浔兴股份 9 . 44 6 . 55 做多能量增强，关注
002099 海翔药业 8 . 99 2 . 16 整理上攻形态
002100 天康生物 16 . 27 1 . 69 上攻量能充足，可介入
002101 广东鸿图 15 . 64 0 . 77 短线有风险，不追高
002102 冠福家用 7 . 15 0 停牌
002103 广博股份 8 . 74 0 . 81 底部逐步抬高，关注
002104 恒宝股份 9 . 82 1 . 13 弱势震荡，场外观望
002105 信隆实业 6 . 7 1 . 98 涨势可延续关注
002106 莱宝高科 16 . 47 3 . 13 维持盘升态势，持有
002107 沃华医药 31.8 -0.53 消化获利筹码，逢低参与
002108 沧州明珠 19 . 55 0 . 51 向下寻求支撑
002109 兴化股份 11 . 99 5 . 92 重心缓慢上移，介入
002110 三钢闽光 17 . 01 1 . 61 继续上扬，关注
002111 威海广泰 17 . 91 0 停牌
002112 三变科技 11 . 15 1 . 09 震荡整理，择机介入
002113 天润发展 8 . 85 -0 . 45 强势上升，关注
002114 罗平锌电 17 . 45 4 . 18 盘口趋活，持股
002115 三维通信 17 . 87 1 . 19 强势反弹，持股为主
002116 中国海诚 18 . 59 0 . 22 上攻欲望强烈，关注
002117 东港股份 16 . 29 2 . 39 上行欲望强烈，关注
002118 紫鑫药业 18 . 6 0 . 54 短期走势趋强，关注
002119 康强电子 7 . 15 3 . 32 短线有走强迹象
002120 新海股份 9 . 44 2 . 39 放量反弹，积极关注
002121 科陆电子 16 . 59 0 . 61 整理形态，积极关注
002122 天马股份 30 . 97 1 . 51 K 线形态良好
002123 荣信股份 32 . 9 4 . 54 上涨势头保持良好
002124 天邦股份 14 3 . 86 处于上攻阶段，持有
002125 湘潭电化 11 . 56 1 . 31 震荡格局，观望为宜
002126 银轮股份 13 . 56 2 . 26 拉升欲望较强
002127 新民科技 8 . 75 0 . 81 下方有承接，关注
002128 露天煤业 31 . 4 0 . 42 震荡上行，积极关注
002129 中环股份 9 . 39 1 . 19 盘整趋势末变，关注
002130 沃尔核材 16 . 47 0 . 06 箱形震荡，低吸高抛
002131 利欧股份 17 . 41 0 . 99 延续上攻行情可持股
002132 恒星科技 11 0 . 46 单边上攻，关注
002133 广宇集团 11 . 46 0 . 17 短线震荡有机会
002134 天津普林 7 2 . 04 上升通道，低吸高抛
002135 东南网架 11 . 78 2 . 43 多空平衡，横盘状态
002136 安 纳 达 10 . 93 2 . 73 上行趋势，持股
002137 实 益 达 8 . 29 1 . 59 多均线支撑，介入
002138 顺络电子 15 . 38 8 . 54 上升趋势没改变
002139 拓邦电子 20 . 83 4 . 15“强劲上升，关注”
002140 东华科技 27 . 3 1 . 37 重心上移，择机买入
002141 蓉胜超微 8 . 63 1 . 05 向上格局未变，持股
002142 宁波银行 13 . 31 2 . 31 上升形态未变，持股
002143 高金食品 11 . 79 3 . 06 拉升途中，关注
002144 宏达经编 13 . 58 -1 . 16 强势上行，关注
002145 ST 钛白 8 . 8 5 . 01 涨停，积极关注
002146 荣盛发展 18 . 36 -1 . 18 形态未变，仍可持股
002147 方圆支承 12 . 2 1 . 5 盘升之中，可关注
002148 北纬通信 28 . 51 6 . 94 发力上攻，关注
002149 西部材料 40 . 69 0 . 84 震荡上升格局，持股
002150 江苏通润 14 . 23 2 . 67 量能有效放大，关注
002151 北斗星通 33 . 18 1 . 94 放量上攻，买入持股
002152 广电运通 28 . 44 0 . 04 盘整格局未变
002153 石基信息 35 . 94 1 . 53 突破盘整区域可介入
002154 报 喜 鸟 13 . 88 0 . 95 震荡上行，关注
002155 辰州矿业 25 . 39 10 . 01 涨停，积极关注
002156 通富微电 8 . 03 3 . 61 横盘走势，观望为主
002157 正邦科技 9 . 54 -0 . 63 短线上攻欲望
002158 汉钟精机 12 . 73 -0 . 16 继续上扬，关注
002159 三特索道 8 . 59 4 . 25 量价配合，上升趋势
002160 常铝股份 15 . 83 3 . 46 反弹有量，积极关注
002161 远 望 谷 18 . 1 -1 . 63 未能突破盘局，观望
002162 斯 米 克 9 . 41 10 . 06 涨停，积极关注
002163 中航三鑫 13 . 8 0 . 58 强势上升，关注
002164 东力传动 17 . 16 1 . 06 震荡上行，持股
002165 红 宝 丽 19 . 06 0 . 16 强势反弹，持股为主
002166 莱茵生物 43 . 7 0 . 48 盘上趋势，逢低介入
002167 东方锆业 34 . 05 3 . 94 上攻势头，持股
002168 深圳惠程 16 . 6 2 . 22 均线支撑股价继续上行
002169 智光电气 15 . 56 2 . 17 调整较充分
002170 芭田股份 9 . 36 0 . 86 强势整理，暂可关注
002171 精诚铜业 17 . 57 4 . 58 仍具上升潜力，关注
002172 澳洋科技 11 . 1 -0 . 45 短线有较大抛压
002173 山 下 湖 14 . 33 0 . 99 强势整理，暂关注
002174 梅 花 伞 10 . 89 1 . 02 多空交投平稳，关注
002175 广陆数测 13 . 24 -0 . 23 短线震荡有机会
002176 江特电机 13 . 04 2 . 52 盘口趋活，持股
002177 御银股份 13 . 2 0 . 92 构筑上升通道，积极关注
002178 延华智能 13 . 18 1 . 7 底部逐步抬高，关注
002179 中航光电 19 . 41 4 . 08 相对强势，可关注
002180 万 力 达 15 . 84 2 . 52 放量反弹，积极关注
002181 粤 传 媒 12 . 58 0 主力开始出货，注意风险
002182 云海金属 18 . 8 1 . 73 上升趋势未破坏
002183 怡 亚 通 15 . 2 1 反弹阻力大，不宜介入
002184 海得控制 11 . 29 10 . 04 涨停，积极关注
002185 华天科技 6 . 65 1 . 84 关注量能变化，逢低介入
002186 全 聚 德 30 . 75 2 . 16 形态未变，仍可持股
002187 广百股份 26 . 65 0 停牌
002188 新 嘉 联 8 . 71 1 . 28 上档抛压重，暂可关注
002189 利达光电 8 . 07 1 . 51 支撑较强，参入
002190 成飞集成 14 . 73 2 . 94 重心缓慢上移，介入
002191 劲嘉股份 12 . 22 0 . 25 上行遇阻，暂可关注
002192 路翔股份 17 . 8 2 . 01 涨势形成可参与
002193 山东如意 10 . 88 2 . 74 K 线形态良好
002194 武汉凡谷 18 . 56 -0 . 85 消化短线浮筹，关注
002195 海隆软件 19 . 78 1 . 96 上攻欲望强烈，关注
002196 方正电机 16 . 48 3 . 78 多条均线支撑，关注
002197 证通电子 20 . 97 3 . 1 均线有反压，仍需关注
002198 嘉应制药 15.26 0.13 做多能量增强，积极关注
002199 东晶电子 15 . 4 1 . 52 震荡盘上，积极关注
002200 绿 大 地 21 . 83 1 . 25 有主力做多，择机买入
002201 九鼎新材 12 . 72 3 做多能量增强，关注
002202 金风科技 31 . 18 1 围绕均线波动，关注
002203 海亮股份 16 . 11 1 . 77 涨势可延续关注
002204 华锐铸钢 26 . 5 1 . 53 处于上攻阶段，持有
002205 国统股份 14 . 85 0 停牌
002206 海 利 得 27 . 98 3 . 32 上行步伐沉重，控制风险
002207 准油股份 25 . 77 -0 . 43 短期走势趋强，关注
002208 合肥城建 15 . 94 0 停牌
002209 达 意 隆 13 . 39 0 . 3 强势上涨，保持关注
002210 飞马国际 10 . 13 3 . 79 多空平衡，暂可关注
002211 宏达新材 10 . 39 0 震荡上升格局，持股
002212 南洋股份 17 . 18 0 停牌
002213 特 尔 佳 10 . 33 3 . 3 拉升欲望较强
002214 大立科技 20 . 11 -0 . 94 面临方向选择，关注
002215 诺 普 信 19 . 31 0 . 16 未摆脱均线压制，关注
002216 三全食品 19 . 66 0 . 2 短线整理，关注
002217 联合化工 10 . 82 0 . 84 震荡上行，积极关注
002218 拓日新能 31 . 4 0 . 67 有可能向上突破
002219 独 一 味 31 . 71 0 . 76 放量上攻，买入持股
002220 天宝股份 19 . 02 0 . 79 均线支撑向上，持股
002221 东华能源 9 . 85 3 . 68 上行欲望强烈，关注
002222 福晶科技 9 . 2 1 . 43 上升趋势没改变
002223 鱼跃医疗 27 . 92 2 . 87 上涨势头保持良好
002224 三 力 士 14 . 88 4 . 13 上升形态未变，持股
002225 濮耐股份 7 . 63 2 . 28 多空平衡，观望为宜
002226 江南化工 29.58 0.24 巩固均线支撑，逢低参与
002227 奥 特 迅 21 . 26 0 . 52 短线整理，关注
002228 合兴包装 14 . 45 -1 . 1 单边上攻，关注
002229 鸿博股份 25 . 01 0 . 04 方向不明，注意风险
002230 科大讯飞 33 . 72 -1 . 98 量能尚未释放，持有
002231 奥维通信 13 . 85 0 . 29 继续上扬，关注
002232 启明信息 17 . 31 3 . 04 延续上攻行情可持股
002233 塔牌集团 16 . 7 0 . 6 重心缓慢上移，关注
002234 民和股份 15 . 52 1 . 7“强劲上升，关注”
002235 安妮股份 13 . 4 -1 . 25 上升通道，低吸高抛
002236 大华股份 51 -2 . 65 上档压力大，调整为主
002237 恒邦股份 61 . 96 9 . 99 涨停，积极关注
002238 天威视讯 15 . 19 0 . 66 上行趋势，持股
002239 金 飞 达 8 . 75 0 . 57 技术面有压力，减仓
002240 威华股份 10 . 61 4 . 43 发力上攻，关注
002241 歌尔声学 16.02 -0.5 短线有转弱迹象，不参与
002242 九阳股份 28 . 64 1 . 52 整理形态，关注
002243 通产丽星 15 . 45 4 . 39 消化上档抛压
002244 滨江集团 16 . 92 -0 . 06 短线震荡，有机会
002245 澳洋顺昌 12 . 76 1 . 27 追涨有风险
002246 北化股份 15 . 35 8 . 25 量能有效放大，关注
002247 帝龙新材 21 . 36 -0 . 56 强势上升，关注
002248 华东数控 25 . 7 0 . 43 拉升途中，关注
002249 大洋电机 32 . 67 3 . 98 量价配合，上升趋势
002250 联化科技 29 . 04 9 . 96 抛压较大，不介入
002251 步 步 高 27 . 34 0 . 92 继续酝酿上攻，关注
002252 上海莱士 28 . 57 0 . 25 多均线支撑，介入
002253 川大智胜 29 . 15 0 . 93 短线有风险，不追高
002254 烟台氨纶 27 . 7 3 . 78 向下寻求支撑
002255 海陆重工 32 . 98 7 . 15 仍具上升潜力，关注
002256 彩虹精化 11 . 26 0 . 27 整理形态，积极关注
002258 利尔化学 40 . 7 3 . 09 多空交投平稳，关注
002259 升达林业 7 . 96 1 . 4 强势上行，关注
002260 伊 立 浦 8 . 74 -0 . 68 短线上攻欲望
002261 拓维信息 30 . 36 1 . 64 震荡上行，持股
002262 恩华药业 13 . 91 3 . 42 底部逐步抬高，关注
002263 大 东 南 7 . 78 1 . 3 重心缓慢上移，介入
002264 新 华 都 31 . 76 0 . 03 上攻欲望强烈，关注
002265 西仪股份 8 . 56 2 . 76 短期走势趋强，关注
002266 浙富股份 28 . 8 0 . 7 震荡上行，积极关注
002267 陕天然气 18 . 98 1 . 06 单边上攻，关注
002268 卫 士 通 22 . 88 1 . 92 上升通道，低吸高抛
002269 美邦服饰 19 . 41 0 . 36 上行趋势，持股
002270 法因数控 17 . 35 5 . 02 多均线支撑，介入
002271 东方雨虹 25 . 45 1 . 19 强势上行，关注
002272 川润股份 20 . 25 1 . 86 短线上攻欲望
002273 水晶光电 23 . 64 2 . 47 震荡上行，持股
002274 华昌化工 21 . 48 1 . 27 底部逐步抬高，关注
002275 桂林三金 33 . 43 3 . 21 重心缓慢上移，介入
002276 万马电缆 25 . 43 3 . 97 上攻欲望强烈，关注
002277 家润多 34 . 27 3 . 19 短期走势趋强，关注
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二氧化硫就是干燥剂，也是防
腐剂。这些水果干不是原来食物的
状态，都是经过改装的，不只加了
防腐剂，还添加糖分、糖霜、化工的
代用糖，因此干燥的芒果干很好
吃，很甜，小孩子很喜欢，不过这会
给我们带来很多的慢性疾病。

8 . 抗氧化剂：这个我们也经常
看到，它也是一种致癌物。

另外，味精、精糖、精盐，它们
比八大类可怕的食物添加剂还要
厉害，也是不容忽视的。

①味精。从来没吃过味精的人
一接触到味精，首先的反应是舌
头麻麻、口渴、想睡觉。本来中
午不必午睡的，吃了就想要午
睡，混沌、糊涂、疲累、懒惰、
肠胃不好。严重时，小孩子的近
视、脑神经的退化都跟味精有着
密不可分的关系。

②精糖与精盐。应该取用自然
的调味料，像九层塔、香菜、茴香、
八角、辣椒，或是草药里天然的草
本或木本。千万不要买化学调味
料，因为那些都是加了前述的八种
添加物混合而成，吃起来香喷喷
的，颜色漂亮，味道又好，但是很
多食物的本味却消失掉了。

★避免腌、烤、炸、熏的烹调法
经过油去炸、煎、烤、熏的东西

都不好。油在高温之下会变性，变
性使油对我们的血管系统，乃至于

所有细微的血管都会造成伤害，甚
至还会造成癌病变。

食物在高温之下也会变质，失
去水溶性的矿物质和维生素，这样
就把原来优良的部分全部抹杀掉
了，失去了应有的利益，等于吃进
了一堆废物一样，太可惜了。如果
在家里不吃，到外面去买，也是不
对的。

★避免碳酸饮料
饮料最好的是开水，而淡淡的

清茶、矿泉水也可以。
所有的易拉罐，都是碳酸饮

料。从可乐到运动饮料都含有浓度
不等的咖啡因，相当时日，将因为
累积下来的咖啡因而中毒，对细微
神经和智力发展都有很大的伤害。

★减少乳类制品、肉类及酸性
食物的摄取

前面已谈过牛奶真正的事实
是什么，抉择还是在你自己。

健康摄食原则
一、肉食不如素食
二、熟食不如生食
三、预防胜于治疗

四、真正饥饿时才吃
进食有一个很重要的原则，是

要透过对自己生理状况的认知，确
实肚子饿才吃。不是客观因素、心
理因素、父母因素或家庭因素催促
我们进食。

食用先后次序
★先吃最易消化的食物
我们要先把口腔转成碱性，好

储备对淀粉类的消化。
先摄取芽菜、蔬菜，这样既容

易消化，又能够把口腔立即转成碱
性。之后再吃饭或吃面，细嚼慢咽，
透过淀粉酶把淀粉分解成双糖，进
入我们的胃。这个原则要把握好。

★不喝开水不配大量的汤
不要在餐桌上放开水，或煮一

锅汤给家人吃。
因为消化液有固定的量，一开

始就喝一碗汤，把所有的消化液都
稀释掉了，怎么消化。所以饭前不
喝大量的汤。

有些人不喝汤会口渴，那是因
为摄取的食物里加了太多的添加
剂或味精，如果是以自然的方法调

配，绝对不会摄取太多的汤或太多
的水，那就很容易消化了。我们顶
多在用餐完毕拿烫菜的菜汤喝一
两匙就好。

禁烟禁酒
为了防止心脏病、避免癌症，

禁烟禁酒是必须的。
一个人不吸烟，同时劝人家不

抽烟，就是在做好事，是在为大众
的健康着想。

远离辐射
什么是辐射？广义来说，就是

有很多不正常的波，比如微波炉所
放出来的波，大型电脑放出的波；
凡是磁场很大的都会干扰人。

我从来不看电视，一看电视就
会睡着，表示电视对我来说是一个
很大的能量干扰。习惯看电视的人
要尽量减少次数及时间，这样精神
会好很多。

大家最好要有预防的观念，
另外还有很重要的东西：海中的
植物——— 海带、紫菜，大家应该
多多摄取。

（完）

就这样，何春生开着织锦的车
上了半个月的班之后，又恢复了乘
公交上下班的日子。

渐渐地，他喜欢上了喝酒，倒
不是对酒有多么深的感情，他就是
喜欢那些一喝啤酒就扯着嗓子说
话的朋友。他们年龄相仿，有着基
本相同的成长环境，连记忆底色也
基本雷同。他他们的满足体现在饭
后咬着一根牙签看电视，在街上遇
见乞丐时会想，如果自己混到这一
步不如死掉算了，所以，他们对自
己的生活现状心满意足。

何春生觉得他和朋友们都拥
有这种“一亩地、两头牛、老婆孩子
热炕头”的幸福生活，有着无比清
晰的认知能力。

在喝上两杯酒后，他倒是直言
不讳地说自己最大的成功就是娶
了个好老婆。别人就嘘他。当然，他
非常清楚，这些嘘声底下掩藏着羡
慕和向往。所以，酒喝到最后，何春
生就会非常大气地用中指敲敲桌
子，喊：“服务员！结账。”

偶尔会有人和他抢着买单，何
春生就会斜着醉眼，瞪着那个和他
抢的人说：“和我抢？算了吧。”

一开始，总让何春生结账，大

家觉得过意不去，时间久了，就成
了习惯了。反正何春生娶了一个月
进万金的老婆，反正他月进万金的
老婆根本就不把何春生的那点儿
工资放在眼里，何春生交上去人家
都不要，何春生上班，全当是给自
己赚零花。

他常常醉醺醺地回了家，把衣
服扯下来，扔在沙发上，钻进卫生
间，站在温热的喷头下，眼泪刷刷
地就流了下来。

为了他把脏衣服扔在客厅的
事，织锦和他吵过几次，他依旧扔。
他不愿改，觉得这是织锦降伏自己
的举措之一。他不能乖乖地束手就
擒，他应该保留一点儿叛逆与反
抗，以让织锦知道，虽然他赚钱不
多，但是在这个家里，他才是顶天
立地的男主人。

周末，织锦也会去江宁路，她
已渐渐学会了让李翠红占上风。譬
如，承认她是天下最好的儿媳妇、
最好的老婆、最好的嫂子、最好
的母亲、最好的裁缝、最好的厨
娘。这些第一，统统让给她又如
何？如果这些能成全一个人的快
乐，又不剥夺别人的什么，有什
么不能让的？

当然，对织锦的奉承，李翠红
是有所回报的。她会用布头做一
件柔软的睡衣送给织锦，还会用
裁衣服的下脚料给她拼个沙发
套——— 虽然织锦永远不会把套子
罩在沙发上，但是，接受它们时，织
锦的感谢是非常真诚的。

罗锦程的西点店开张了，越是
周末越忙活，柳如意舍不得花钱请
工人，常常是忙得顾头不顾脚。织
锦抽空就去搭把手。

织锦去时，经常能看见坐在轮
椅上的罗锦程凝神地望着西点店
的落地玻璃窗，忧伤像一层薄雾在
他的眼里，淡淡地飘逸着。

因为刚开张，生意很一般。织
锦一再叮嘱柳如意，做生意，信誉
是第一位的，当天做出来的蛋糕一
定要当天卖掉。刚开张时生意冷
清，就少做点儿，到下午五点时，如
果还有没卖掉的西点，一定要在
窗子上打出打折处理的字样。其
一，可处理囤积；其二，可以营造西
点店的信誉，让大家知道这家店是
不卖隔夜货的。

柳如意嘴上答应了，可到了下
午五点，她迟迟不肯把打折处理的
牌子挂出去。织锦不吭声，拿了牌

子就往店门外一竖。
西点店开张不久，织锦就发现

不妙，偶尔会在蛋糕里吃到一些硬
硬的面疙瘩。她觉得奇怪，就掰开
了，捏出那硬疙瘩去问柳如意是怎
么回事。

柳如意吭哧半天没说出什么，
在轮椅上翻报纸的罗锦程哼哼地
笑了两声，说：“还用问？她把昨天
卖剩的蛋糕弄碎掺进去了。”

织锦盯着柳如意问：“真的？”
柳如意小声嘟哝：“好生生的，

那么便宜卖掉，怪可惜的。”
织锦把蛋糕啪地扔到了地上，

“嫂子！这样干下去，所有的蛋糕都
会变成剩蛋糕，因为不再会有人来
买你的蛋糕。你以为消费者是白
痴？难道你认为别人对蛋糕的品质
要求都像你一样低？”

柳如意开始哭，抽抽搭搭的，
“织锦，你别站着说话不腰疼，本钱
不是你的，赔了也不是你的，你当
然不心疼。”
“嫂子，你别摆出一副穷人的

姿态来做生意。你如果继续这样下
去，就真的只能做一辈子穷人！”

罗锦程幸灾乐祸地看着柳如
意和织锦吵。织锦一把把报纸夺过

来扔在地上，“哥，嫂子糊涂，难道
你也糊涂了？这样下去，你们的店
早晚得死！”

罗锦程两手一摊，“我是个废
人，你能对一个废人有什么指望？”
“你的心也废了？智商也废

了？再这样下去，你们就是做十
档生意也全得关门大吉！你要是
不上心，你那点儿钱早晚就这么
赔光了。”

麦当娜欢呼起来：“迈克尔·杰
克逊怎么样？哦，天哪，这个主意太
棒了。你难道不这么认为吗？”

弗雷迪·德曼也承认说，这样
的搭档确实“令人吃惊”，更何况迈
克尔刚和索尼唱片公司签订了有
史以来最高额的唱片合同——— 价
值大约十亿美元。“也许他能教我
怎么挣钱？”麦当娜开玩笑地说，
“然后也许我能教他怎么花钱。”

此时，迈克尔也在权衡一个问
题。那就是，随着奥斯卡金像奖评
选活动日期临近，谁会有那么大的
面子陪他去出席晚会呢？很快他想
到一个人：麦当娜。

恰巧此时，弗雷迪·德曼打来
了电话。通了几次电话后，弗雷迪
就为他的前后两位主顾——— 也是
美国两位最伟大的、引起了最多
争议的流行音乐偶像人物安排好
了“约会”。两人将在颁奖仪式前一
周，在贝弗利山的常春藤饭店共
进晚餐。

不过，到了约定的那个晚上，
麦当娜差一点忘记了这件事：她那
天过得非常不顺心。那天，弗雷迪
派人把一个三英尺高的木制雕
像——— 麦当娜的——— 送到了麦当
娜的家里，作为送给她的礼物。
“嘿，他为什么要这样做？”麦

当娜搔着自己的脑袋问道。“我是
说，这看起来太吓人了。你看看。”
她对刚好在场的一个朋友说。雕像
立在地板的中央，是由柚木雕刻而
成，雕像里的麦当娜嘻嘻地笑着，
倒是非常逼真。结果，她又派人把
这个雕像给她的经纪人送了回去。

在按约定去接迈克尔之前一

个小时，麦当娜还穿着她那件艳艳
的粉红色丝质长袍，一边吃着点
心，一边看一个关于她自己的很短
的电视节目。节目里爆了一些关于
麦当娜的绯闻，麦当娜提醒一起用
餐的朋友不要向这些节目透露任
何有关她的消息，这位朋友当即向
她保证不是她说出去的。麦当娜
说：“哼，他们的消息如此准确无
误，所以这周围一定是有什么人偷
偷摸摸告密。而这个人当然不是
我。”就在麦当娜看电视的同时，她
好像突然想起来了什么。“哦，天
哪。迈克尔·杰克逊。”她大喊了一
声，一下子从沙发上跳了起来。“我
全忘了。我怎么会把迈克尔·杰克
逊给忘了呢？”

1991 年 3 月 18 日，即颁奖前
一个星期——— 也是索尼交易即将
见报——— 迈克尔和麦当娜在洛杉
矶一家叫“常春藤”的豪华饭店会
面。

麦当娜穿着黑色的上衣、短
裤、带花边的袜子，脖子上还戴着
一个十字架。她金黄色的头发低垂
到她裸露着的光滑的肩膀上，泛着
绸缎般华丽的光芒，深色的发根骄
傲地显露出来。迈克尔戴着有他标

志的墨镜和印有他商标的软呢帽，
穿着黑色的牛仔裤，红色的衬衣和
搭配得体的夹克衫，夹克衫上还有
一个颜色鲜艳的卡通水手的图案，
齐肩的黑发卷曲着。

迈克尔后来这样描述当时的
情景：“我当时戴着墨镜，你知道
吗？我坐在那里努力地想做出友好
的姿态。结果她竟然伸过手来一
把把我的眼镜摘了下去——— 还从
来没有人敢摘我的墨镜呢……然
后，她顺手把墨镜扔了出去，摔了
个粉碎！”

迈克尔继续说：“我简直惊呆
了。‘我现在正在和你约会，’她对
我说，‘如果我看不见一个男人的
眼睛的话，我会非常不高兴。’我可
不怎么喜欢她这样对待我。”

后来，在两人吃饭时，麦当娜
看到迈克尔老是盯着自己的乳沟
看，麦当娜抓起他的手放在自己
的胸脯上，并停留了几秒钟，然
后问：“你觉得它们怎么样？”
迈克尔像是被什么蜇了一下似的
赶紧缩回手。

吃饭过程中，麦当娜又把一小
块面包掉进了自己的乳沟，然后她
一边把它捞起来吃掉，一边观察对

方的表情。
“哦！我的上帝啊！你应该看看

那个女人身上的肌肉。”迈克尔回
忆说：“我是说她胳膊上的肌肉可
比我的强壮多了，你知道吗？它们
一块块地鼓起来，非常显眼。我想
知道她怎么会有那么发达的肌肉，
但是我不想问，因为我担心她会要
求看看我的肌肉。”

3 月 25 日，奥斯卡颁奖典礼在
西兰大厅举行，麦当娜与迈克尔·
杰克逊一起出席了这次盛会，《人
物》杂志将他们的组合称为“流行
音乐的十亿美元男孩和活力女
郎”。好莱坞所有的名流都伸长脖
子，想看一看正走向走道第一排就
座的迈克尔与麦当娜。

这时的麦当娜，比以往任何时
候都更像玛丽莲·梦露：她穿着鲍
勃·麦克设计的礼服——— 低胸、无
吊带，镶着白色金属小圆片，紧紧
地裹在身上，在礼服之外，披着
貂皮披肩。她的嘴唇涂成了玫瑰
红色，金黄色的卷发线条柔和地
映衬着她的脸，吸引了她周围所
有的目光。她的脖颈上，戴着从
哈里·温斯顿那里租来的、价值
2000 万美元的珠宝。

《迈克尔·杰克逊
——— 战栗者传奇》

——— 婚姻生活 是一家人想要改变另外一家人

《这样吃最健康》

——— 饮食是一辈子的事 疾病与饮食有密切关系
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