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C08 今日沂蒙 聚焦

13日晚，记者走进周云峰家，他们一家
人正坐在一起看央视一套播出的年度大戏
《李小龙传奇》。巧的是，周云峰也是武术
爱好者，自幼习武，所藏3000余册藏书中，
武术书籍占了三分之二。

谈起自己的习武经历，周云峰打开了话匣
子。“我从六岁开始跟哥哥习武，因为自己个子
很矮，经常受小朋友欺负，学武能保护自己。”

进入中学以后，周云峰开始学习少林
拳，之后又开始接触武当等门派的拳法，发
现了内家拳的奥妙：它不但刚柔相济，而且
对修养身心很有好处。现在周云峰练得最好
的就是太极拳。

多年的习武经历，带动了周云峰收藏武
术书籍的热情，从《武林》杂志到《功家秘
法宝藏》等书，周云峰几乎收藏了现在市面
上所有的武术书籍。

“我收集武术书籍，不仅是因为热爱，
还因为现在市面上的武术书籍越来越少
了。”周云峰说，很多武术书籍都是国之瑰
宝，他很希望这些书能够流传下去。

由本报与兰山区图书馆等单
位联合举行的“桃源大世界杯”
书香家庭评选活动报名正在进行
中，已经有60余名藏书爱好者报
名。目前，评选专家组正在对报
名家庭进行初评，初评期间市民
仍可以报名。

目前，本报与兰山区图书馆等
单位联合举办的“桃源大世界”杯

“十佳书香家庭”评选活动报名正
在进行中，市民报名参选可从鲁南
网(www . lunannews . com)，兰山
图书馆网(www . linyilib . com)上下
载申报表，填好后发送至电子邮
箱 lstsg2007@163 . com ；也可直接
到兰山区图书馆(沂蒙路与砚池街
交会处西北角，沂蒙路 143号)填
写申报表。或到临西七路前程文
化图书公司报名点报名。具体事
宜请咨询8228094转8000 。

（张涛）
周云峰， 1 9 7 4年生，自幼习

武，精通少林、武当拳，现为中国
武术协会会员、武当拳法研究会会
员，藏书3000余册，以武术、教育
类为主。

周云峰：武林高手读书悟道
本报记者 魏玉娜

□人物档案

坐拥“武功秘笈”两千册

60余家庭

参选“书香家庭”

读书，能反射出自己的影子，
映照出人生的轨迹。

一切新领域的开拓，都是从读
书开始的。

“能收藏这么多书，很不容易。我还经
常从一些旧书摊上淘书。”周云峰说，他前
两天刚花了1200元买了一套36册的武术书籍

除了武术书籍外，周云峰还买了很多有关
学习方法的书籍。“我从小喜欢研究学习方法，
收藏不同版本的书籍，从中找出它们的不同
点，从而全面的掌握每个知识点。所以，我虽然
花费了很多时间在习武上，功课却没落下。”

周云峰现在也用这个方法教儿子，取得
了不错的效果。“我从来不主张儿子死读
书，而是教儿子一些学习方法，让他掌握知
识要领，轻松学习。”周云峰很自豪地告诉
记者，他儿子现在成绩很好。

读书不仅让周云峰得到了快乐，而且从
中悟到了很多人生真谛。“就拿武术书籍来
说吧，我现在看的一些武术书籍，里面也讲
了很多修身养性的东西，它们给我很多启
发：世界万物是阴阳平衡的，生活中凡事要
讲究平衡、和谐。”

买孤本不惜血本

《功家秘法宝藏》，“为了买书，没少和妻
子闹别扭，但我只有这一个爱好，妻子习惯
了也就拿我没办法了。”

周云峰收藏的很多书，都是经过千辛万
苦找到的，很多明清时代的“武功秘笈”，
都是上世纪八十年代出的影印本，现在市面
上都成孤本了。周云峰拿它们当宝贝，平时
都锁着书橱，怕儿子弄坏了。

周云峰藏书出了名，现在很多出版社主动
和他联系给他“送书”，“像山西科技出版社、内
蒙古出版社及一些武术杂志，只要一有新书，
就给我打电话。”周云峰笑呵呵地说。

一介“武夫”功课很棒

□读书感悟

周云峰在打沙袋。

■关注“桃源大世界”杯“十佳书香家庭”评选


