
*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力。下雨无须再重喷。广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加喷雾。

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市“药残
超标”过不了检测
关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 600 倍天
达 2116(壮苗灵)一袋 25
克+3000 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

你可以没有学问，但不能不会做人。

人难做，做人难。

人要有表情、声音、笑容，才会有人情味。

一点头、一微笑、主动助人，都是无限恩典。

32 . 一个人在生活中除了物质以

外，还有很重要的精神生活，所谓精

神，就是一个人的思想见解，一个人的

内心认识。

33 . 在日常生活中，凡事要求其心

安，仰不愧于天，俯不怍于人，这就是

正确的思想见解。

34 . 平常一般人总喜欢把苦和乐，

难和易，分得很清楚，因此，苦的时候

难过，乐的时候欢喜；有收获的时候雀

跃鼓舞，困难的时候伤心颓丧。假如一

个人能够把这些对待的事情调和，不偏

激、不极端，那么生也好、死也好、苦

也好、乐也好、难也好、易也好，这不

是很洒脱自在的生活吗？

35 . 有人说：“我念佛念了几十

年，可是却越念佛越贫穷。”说这种话

就是没有正见。佛陀又不是我们的财神

爷，也不是你的经理、会计，他怎么能

替你管钱呢？再说，念佛是要求往生净

土，怎么跟佛陀计算起钱来呢？又有人

说：“我吃素信佛了几十年，身体却越

来越不好，生意也越来越潦倒。”这种

想法也很怪异，身体不好应该看医生，

平时不注重运动，不注重营养，不注重

修持，身体怎么会好？至于生意潦倒，

自己不善于经营，不勤劳，不奋斗，事

业怎么能顺利呢？还有一些人，信了佛

教以后，把所有不如意的事情都归罪于

佛教，这不是很愚痴吗？一个有正见的

佛教徒，为了信仰，即使牺牲生命，也

在所不惜，这才是根本的正见。

星 云 大 师 语 录
(部分内容举隅)

【译文】

美味可口的山珍海味，其实都

等于是伤害肠胃的毒药，所以我们

一旦遇到这种机会绝对不可多吃，

只要有所控制，吃个半饱就行，就

不会伤害身体了；世间所有称心如

意令你眉飞色舞的好事，其实都是

引诱你走向身败名裂的媒介，所以

凡事不可要求一切都能心满意足，

只有保持在差强人意的限度上就不

至于造成后悔的恶果。

【赏析】

身体的机能在于保持平衡，营

养不良和暴食暴饮都会造成胃病的

发生，少食多餐才符合养生之道。

做人也是这样的，当一个人没有欲

望时，他的生活是单调枯燥、没有

活力的，当一个人的欲望太多时，

他的生活又是处处充满危险的。克

服自己的欲望，最实际的办法是知

足常乐。

寒性食物如啤酒、冰淇淋、生蔬菜和水
果会让身体发冷，要注意勿过量摄入，而且
要尽量避免晚上食用。热性食物则可以使身

体温暖。肉类：牛肉、
鸡肉、羊肉；海产：沙
丁鱼、鲭鱼；蔬菜：胡
萝卜、洋葱、大葱、南
瓜，一般冬季的应季蔬
菜都是热性的；水果：
栗子、核桃、苹果、

枣；调料：芥末、料酒、醋、红糖、黄姜、
葱蒜、肉桂以及薄荷。养成良好的饮食习
惯，戒烟、不过量饮酒。

【药膳赶走感冒咳嗽】

方 1 百合梨
常用百合 15 克、梨 1 个，白糖 15 克，

混合蒸 2 小时即可。有清热、润肺、止咳及
利大小便的功效，用于感冒咳嗽。

方 2 杏仁生姜萝卜汤
杏仁 10 克，生姜 3 片，白萝卜 60 克，

加水煎服。用于感冒咳嗽。杏仁味苦，性微温，
有小毒。功能降气止咳平喘，润肠通便。用于咳
嗽气喘。姜发表散寒、去湿利水、祛痰。白萝卜
性味甘辛、性平，无毒。下气消食，除痰润肺，咳
喘。白萝卜含有芥子油和淀粉酶，有促进食欲
帮助消化的作用。萝卜里的木质素，能增强
机体的免疫力。

【哮喘饮食调养小秘方】

(1)忌酒、忌过咸食物。
(2)多吃高蛋白食物如瘦肉、肝、蛋、家

禽、大豆及豆制品等，增加热量，提高抗病
力。消化功能不好的人要少吃多餐。

(3)用明矾 60 克，食醋 50 毫升，研明矾
成末，加醋调匀，睡前洗脚后，用纱布贴在脚心
(双脚涌泉穴)，晨起后取下。每日或隔日 1 次，
坚持 1 月以上，有很好的预防效果。

(4)常喝咖啡：喝咖啡多的人，哮喘发作
的可能性小。 （曹佩华）

《三国》茶座 之 小输大赢的策略

人生如棋，哪有步步能赢、处 处占便宜的
好事。高手博弈，先确定战略，若是已占优
势，就打消耗战，一车一马一卒不让，步步为
营，逼对方拼，简化局势，待对手力气消耗殆
尽，一招突袭，置对手于死地。

《三国演义》中诸葛亮与司马懿在魏蜀相

争的战场上较量，表面看起来，诸葛亮“智在
对手之先”，结果却是小赢大输，司马懿能小
输大赢，个中道理，颇令人思考。

在调兵遣将、摆阵用计等战术方面，司马
懿自知不是诸葛亮的对手，于是他坚守不战。
魏国粮多，可以跟对手消耗；蜀国粮少，只宜
速战。诸葛亮深知对手的意图，用了反间计、
空城计、诈降计、诈败计，竭力诱使司马懿出
战。

司马懿看明白对手的心思，时而坚守不
出，任你千招万数，我只老计一条；时而假装
上当，兵临空城而不入，不贪小利；时而小败
一阵，使魏主坚信自己拒不出战的策略之高
明。

诸葛亮急了，派人送去女人的衣服，激司
马懿出战，不料，司马懿更是老到，甘心受
辱。咄咄逼人的诸葛亮，面对这等高手，无论
如何精于韬略，甚至夙夜操劳，鞠躬尽瘁，也

只能是虽有小胜，难免大输。
司马懿坚守不战，不仅因为诸葛亮诡计多

端，在战术上难有胜算，还因为自己与对手相
比，政治上的劣势更为明显。蜀国后期，诸葛
亮得到后主刘禅的绝对信任，对于战场上的胜
败，付出的政治成本不高。而司马懿尚未取得
魏主的信任，自己的势力也没有形成气候，此
时，战场上有诸葛亮这样的军事强敌，政治上
反而占便宜。

等诸葛亮累死，蜀国兵疲国弱之际，司马
懿用邓艾、钟会两人，奇袭蜀国，一举大胜。

做人、做企业都是如此，要分析盘面大
势，犹如炒股，大盘好了，个股赚钱不难；大
势不妙，虽殚精竭虑，亏钱多多。所以，看大
势、算大账、定战略，显得尤为重要。

大战略管小战术，大目标管小目标，大道
理管小道理，又何必为一时一地的得失而不
快。

【冬季不怕冷饮食小妙方】


