
自古美女如名将，不许人间见白头。

任朝代更迭，世事变迁，人类对美的不懈

追求，对留住青春的执著渴望，却从未间

断过。今天的人们为了它尝试各种方法：

补充微量元素、维生素，服用激素药物，

天天光顾健身房，注射肉毒素、羊胎素，

做光子嫩肤，甚至铤而走险做整形手术。

然而痘痘照长，皮肤干枯，面色暗淡无

光，皱纹悄然爬上，加之赘肉日渐囤积，

肠内干燥郁结，体毒无法排出，昔日神采

加速远离……。在碌碌红尘中躁动，为了

名利而奔忙。有谁停下脚步，真正关照一

下自身？

倾慕古人的美，美得那般从容，平

静，带着淡淡的历史馨香，带着一片回味

悠长的诗意。是什么，让她们没有化学品

和手术刀，却得那许多“沉鱼落雁、闭月

羞花”之美貌？这个答案或许每个人不

同，因为每个女人有每个女人的秘密，但

是答案又或许相同，那就是美容汤，是草

本的精华，是中医药的丰富宝藏。中草药

美容的神奇功效是被几千年的中华文明证

明了的，而其中我独钟情牛蒡。牛蒡能

吃，牛蒡能美容，饮天琪牛蒡美容，能解

决多种皮肤斑疹疾病。 400 多年前，李时

珍就在《本草纲目》中告诉我们，牛蒡能

“疏风散热，消斑疹毒”、“通十二经

脉，洗五脏恶气”、“久服轻身耐老”。

就这样一种简简单单的食用植物，却能有

效地排除毒素，净化体质，梳理体型，去

皱抗老。

这并非传言，随着科学的发展，天琪

牛蒡的美容功效已被现代医学生物学精密

解析，其分子调控机制如一幅水墨画卷，

正在我们面前徐徐铺展开来。

据国外皮肤科学研究的最新发现，天

琪牛蒡所含的天然活性物质，尤其是牛蒡

苷和牛蒡苷元，在皮肤的生理和构造上主

要有两大作用，一是抗炎，祛痘；二是增

加真皮层细胞的胶原蛋白含量，抗皮肤衰

老。

牛蒡能够通过调控产生大名鼎鼎的胶

原蛋白来美容？这听来有点不可思议。煲

汤补充胶原蛋白是古已有之，如花生猪手

煲，牛筋汤都是广受欢迎的美容汤。但牛

蒡是一种植物，它能补充胶原蛋白吗？它

能延缓皮肤衰老吗？关于这一点，不但中

医给出常服牛蒡可“耐老”的答案，来自

西方发达国家的研究也是令人振奋的：

20 0 8 年 1 2 月，德国皮肤医学研究者发

现，在体外细胞培养实验中，牛蒡中所含

的牛蒡苷元可以有效地促进皮肤细胞产生

胶原蛋白、透明质酸合成酶和透明质酸，

并抑制巨噬细胞分泌引发皮肤过度炎症反

应的细胞因子 TNF-a 和 IL-6 ，从而抑制

皮肤炎症。临床实验表明，局部使用牛蒡

苷元 12 周即可明显改善皮肤的衰老症状，

激活细胞外基质，再生胶原蛋白，显著增

强皮肤弹性，皮肤细胞饱满规则地排列，

使皱纹大量减少减轻。因此得出结论：天

琪牛蒡可有效刺激成人肌肤构造重建，可

作为肌肤青春再生的理想产品。

无独有偶，韩国较早些时候的研究也

表明牛蒡苷元可以通过抑制活性 MKK 来

抑制 MAP 激酶和 AP-1 的活化，从而抑制

肿瘤坏死因子(TNF-a)的产生，有效减轻

炎症反应。此外， AP 可以激活 MMP 。

在体内， MMP 会迅速地分解胶原蛋白，

是致使真皮层塌陷，皮肤松弛是产生皱纹

的元凶之一。而牛蒡苷元的功效是抑制 AP

-1 ，使 MMP 无法被激活，从而减少对胶

原蛋白的分解。胶原蛋白的合成和分泌主

要由真皮层成纤维细胞负责，胶原蛋白分

解速度变慢意味着胶原蛋白累积的速度加

快，从而撑起皮肤皱纹，修复皮肤塌陷，

并补水保湿，改善粗糙皮肤，使皮肤紧实

饱满，焕发自然光彩。

天琪牛蒡速溶精华，将草本养颜功效

发挥到极致。整个出品过程按 GMP 管理

严格控制：使用专业有机栽培技术，采收

无污染绿色牛蒡，精心炮制提取，天然精

纯，品质保证。

因牛蒡有去淤、除郁及促进血液循

环、通十二经脉的功能，天琪牛蒡养生饮

品不仅适用于中老年养生保健，也适用于

长期久坐办公室的白领丽人。

或于清晨办公，或于午后慵懒，或于

夜半读书，一杯天琪牛蒡珍饮轻握，疏风

散热，思绪缱绻，安然如斯，全身通达，

芳华如期。

借东坡诗一首，咏此珍奇饮品：

仙山灵草湿行云，洗遍香肌粉末匀。

明月来投玉川子，清风吹破武林春。

要知玉雪心肠好，不是膏油首面新。

戏借小诗君勿笑，天琪牛蒡伴佳人。

药食同源即药物与食物相同 . 《黄帝

内经》中写道：“空腹食之为食物，患者

食之为药物”，反映出“药食同源”的思

想。

神农尝百草与其说是找药，还不如说

是找食物，我国古代医学文献中，很多药

物同时又是食物。传统的中医学认为生病

既不能排除治疗，又把吃药与饮食结合起

来，堪称中国一绝。

“药食同源”之说，来自中国古代。

许多食物即药物，它们之间并无绝对的分

界线，古代医学家将中药的“四性”、

“五味”理论运用到食物之中，认为每种

食物也具有“四性”、“五味”。

我国自古就有“寓医于食”、“医食

同源”之说，最早提出用食疗防病治病的

是唐代杰出的医学家孙思邈《备急千金要

方》：“夫为医者，当须先洞晓病源，知

其所犯，以食治之。食疗不愈，然后命

药，可谓良工。”

“食疗”，故名思义，即食物疗法或

饮食疗法。根据各人不同的体质或不同的

病情，选取具有一定保健作用或治疗作用

的食物，通过合理的提取工艺或烹调加

工，成为具有一定的色、香、味、形的美

味食品或饮品，诸如枸杞、山楂、大枣、

大姜、大蒜、牛蒡、山药、绿豆、黑芝麻

等等。

用作“食疗”的食物既是美味佳肴，

又具有养身保健、防病治病，吃出健康，

益寿延年的作用。我们的祖先把“美食养

身”和“防病治病”两者相互结合，融为

一体，能补能治，创造了举世无双的“中

国食疗学”。

上医治未病，防患于未然，预防花一

百，治疗花一万。保健、吃药不是健康的

根本。药食同疗才是健康之本！

“天琪牛蒡”作为药食同源的养生饮

品，安全、有效、实用，携带方便，服用

简 单 ， 易 吸

收。上医治未

病，有效才是

硬道理。中药

与食品关系人

类健康，药食

同疗是中医药

文化的灵魂和

精髓。

药 食 同 源 健 康 之 本

治 时 气 余 热 不

退，烦躁发渴，四肢

无力不能饮食。

牛 蒡 根 捣 绞 取

汁，服一小盏。

(《圣惠方》)

治头面忽肿，热

毒风内攻，或手足头

面赤肿，触着痛。

牛蒡子根洗净研

烂，酒煎成膏，摊在

纸上，贴肿处，仍以

热酒调下，一服，肿

止痛减。

(《斗门方》)

治喉中热肿。

鼠粘根 ( 切 ) 一

升。以水五升，煮取

三升，分温三四服。

忌蒜、面。

(《延年秘录》)

治 热 毒 风 攻 头

面 ， 齿 龈 肿 痛 不 可

忍。

牛 蒡 根 一 斤 捣

汁，入盐花一钱，银

器中熬成膏。每用涂

齿龈下，重者不过三

度瘥。

(《纲目》引《圣

惠方》)

治耳卒肿。

牛 蒡 根 净 洗 切

细，捣绞取汁一升，

于银锅中熬成膏，涂

于肿上。

（《圣济总录》）

治 老 人 风 湿 久

痹，筋挛骨痛，服此

壮肾，润皮毛，益气

力。

牛蒡根一升，生

地黄(切)一升，大豆

(炒)二升。以绢袋盛

浸 一 斗 酒 中 ， 五 六

日。任性空心温服二

三盏，日二服。

(《纲目》引《集

验方》)


