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天琪牛蒡养生饮品，由山东天达生物

制药股份有限公司悉数参研了古代医学名

著，综合了国内外、中西医的最新研究成

果，通过现代生物技术对牛蒡精华的提

取、营养摄入方案全面创新升级而成。天

琪牛蒡养生饮品，顶级的牛蒡精华，是对

民族健康的巨献，是对古代医学先贤的感

戴，是古典智慧与现代科技的完美结合。

天琪牛蒡养生饮品与传统产品相比具

有三大明显优势：一是口感好、速溶、透

明、易吸收；二是安全有效、携带方便；

三是即冲即饮，像冲泡咖啡一样，冷热皆

可，老少皆宜。堪称药食同疗的最佳养生

饮品。

在中国几千年的传统文明中，无论生

活、身体还是容颜，都注重的是一个

“养”字，韬光养晦，颐养天年，天人相

应，阴阳调和。《皇帝内经·上古天真论》

记载：“法于阴阳，和于术数，饮食有

节，起居有常，不妄作劳，故能形与神

俱，而尽其天年，度百岁乃去。”养生，

养气，养颜，养的是生活的点滴，养的是

一种人生的态度。养生，既是营养与医学

层面的，又是心理与艺术层面的。

近来食疗养生之风日盛。“食疗开

道，经络护身，阴阳平衡，正气内存，邪

不可干。”食疗正是养生的源头和基础。

天琪牛蒡的问世，食疗养生的复兴，是古

典智慧的再度灿烂，也是现代生物技术的

精彩呈献。随着药食同疗的价值观念得到

普及，许多寻常食物，忽然被人们重新关

注视，如同掸去尘埃的明珠，在暗处亦熠

熠生辉。有这样一种植物，外表朴实无

华，内里却秀雅通慧，一味多能，在中医

领域有着广泛的疗效，但是作为食补和调

理的佳品，却仍然养在深闺人未识——— 它

的名字叫牛蒡，拉丁学名 Arct ium lappa

L ，是一种二年生菊科草本植物，世界上

一共有 10 种，中国有 4 种。 400 多年前李

时珍的《本草纲目》就清楚地记载其能

“疏风散热，善通大便，消斑疹毒”、

“通十二经脉，洗五脏恶气”、“久服轻

身耐老”，此即说，牛蒡能排毒、养颜、

减肥、抗衰老。在日本、韩国和台湾地

区，牛蒡是一种非常受欢迎的保健食材。

山东省种植的牛蒡 90% 出口到日本。

牛蒡营养丰富。经科学检测，牛蒡含

有丰富的蛋白质、糖类、维生素 A 、

B1 、 C 及矿物质钙、磷、钾、铁和膳食

纤维，对糖尿病、高血脂症、动脉硬化、

便秘、解肝毒具有明显效果。高含量的可

溶性膳食纤维可吸附胆固醇，清除体内垃

圾，改善体内循环，促进新陈代谢，被誉

为大自然的最佳清血剂。牛蒡含有一种非

常特殊低聚糖，叫“菊糖”。此糖既不被

人体吸收也不被人体降解，是糖尿病人的

理想食品。菊糖不被人体吸收，却是人体

肠道里的双歧杆菌的好营养，因而可特异

性地促进肠道益生菌群的生长繁殖，改善

肠道微生态，帮助消化，调理脾胃，润肠

通便，增强免疫。

牛蒡具有多种药理学功能。现代医学

科学研究清楚地表明，牛蒡所含的牛蒡

苷、牛蒡苷元和绿原酸能够有效地抗感冒

病毒、艾滋病病毒，抗菌，抗直肠癌、乳

腺癌，促进胶原蛋白的合成，消炎，抗过

敏，抗氧化，改善 co l l a g en I I 型的关节

炎，护肝解酒，维护糖尿病患者的肾功能

等等。牛蒡提取物长期以来更是对降血

糖、降血压、降血脂有明显功效，是便秘

人群、三高人群和糖尿病人群的最佳饮食

伙伴，诸多功效，润肠通便，消斑疹毒，

尤显奇效。

本报记者 段新勇

笔者是老中医的后代，一个做人用药

的企业老板。 1954 年生人。在我的亲戚和

平时交往密切的朋友中，患有便秘者甚

多，有的三、五天，甚至六、七天大便一

次。他们家中的常备药是“果导”(酚酞)和

“开塞露”、“番泻叶”等，由于对药物

产生依赖，形成恶性循环，大便成了他们

一件最痛苦的事。真可谓之“病急乱投

医，憋急乱用药。”

“天琪牛蒡”研制成功后，我首先送

给我的这些深受便秘痛苦折磨的亲朋好

友，让他们一天三次冲服(每次 5 克)，结果

奇迹出现了：有的当天见到效果，有的 2-3

天见到效果，最长的顽固性便秘也在 3-5

天见到效果，不再口服“果导”和使用

“开塞露”了。

尤其是我的老朋友莫言的兄长谟贤，

过去有时六、七天一次大便，现在他每天

早晨起床空腹时冲服一包“天琪牛蒡”，

晚上睡觉前冲服一包“天琪牛蒡”，不仅

治好了便秘，而且感觉轻松了，大便成形

了，颜色正了。高兴之余，我们俩又推荐

给著名作家莫言。莫言喝过三天之后，发

短信告诉我，他的多年便秘也有改善，亲

笔用左手题写了“天琪牛蒡”四个字寄给

我，并附“天琪牛蒡歌”打油诗一首。

饮用天琪牛蒡清热、利咽、消肿、排

毒“洗五脏恶气，通十二经脉”，天琪牛

蒡口感好、速溶、透明、易吸收，饮后 1

小时起效。面对现在市场上众多炒得沸沸

扬扬的保健品，天琪牛蒡让您轻松排便，

无任何副作用，久服轻身(瘦身)，耐老(增

寿)！

如果您有便秘，不妨先尝试一下，润

肠通便，天琪牛蒡用效果说话！早晨空腹

冲泡一包，晚上睡觉前冲服一包，一天 2

包，坚持 20 天，不仅仅是胃肠常空、便秘

好了、周身、四肢、皮肤……都将发生令

人惊喜的变化。

亲身感受一下，《本草纲目》记载的

“洗五脏恶气，通十二经脉，久服轻身耐

老”，是不是真有其效？如感有效，每日

晨起饮一杯凉开水，加一包天琪牛蒡，肠

胃干净，新食不见旧食，十二经脉畅通，

爽快一生。尽其天年，度百岁乃去，此人

生一大幸事，何不乐而为之乎？

——— 张世家

润肠通便，天琪牛蒡。
古老智慧，现代科技。
中国食疗，精彩呈献。
排毒养颜，堪称一绝。
中华药海，详有记载。
经络护身，食疗开道。
晨起一杯，颐养天年。

《本草纲目》的古老智慧 现代科技的精彩呈献
多功能养生饮品———“天琪牛蒡”日前在山东上市

食疗胜药疗 “天琪牛蒡”
润 肠 通 便 ，用 效 果 说 话 ！


