
民 间

小 药 房

民间小偏方，

让小病小灾不出家门，自己能治。

*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力，下雨无需再重喷，广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加。

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市，“药
残超标”过不了检
测关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 600 倍天
达 2116(壮苗灵)一袋 25
克+3000 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

什么样的人算美人？每个时代有每
个时代的标准，每个民族有每个民族的
标准。“情人眼里出西施”，这说明每个
人也有每个人的标准。《诗经·卫风·硕
人》里有“手如柔荑，肤如凝脂，领如蝤
蛴，齿若瓠犀，螓首蛾眉”，意思是手指
如天牛的茅草一样纤细白嫩，皮肤像凝
冻的脂肪一样洁白柔滑，脖子如天生的
幼虫一样白嫩颀长，牙齿如瓠瓜的种子
一样洁白整齐，额头宽广光滑如同蝉的
脑袋，眉毛修长好似蛾子的触须。接下
来还有两句：“巧笑倩兮，美目盼兮。”仪
态生动，神韵飞扬。这大概是最经典的
美人描写，每一个比喻都形象卓越，合
起来一个美貌佳人便栩栩如生。一开始
便登峰造极，令后人望而却步。所以宋
玉虽然才高八斗，说起他家东邻那个美
人来，也只能是“增一分太长，减一分太

短；施朱则太赤，傅粉则太白”。含糊其
辞，那美人是个什么样子，谁也不知道。
乐府民歌描写美人罗敷也学了宋玉这
种偷巧的办法：“行者见罗敷，下担捋髭
须。耕者忘其犁，锄者忘其锄。”罗敷到
底是个什么模样？不知道，你自己去想
像吧。旧小说里写美人动不动就是“沉
鱼落雁之貌，闭月羞花之容”，极尽夸张
之能事，但美人还是一个抽象的幻影。
到了《金瓶梅》、《红楼梦》的时代，才有
一些比较具体的女性肖像描写，使我们
知道林黛玉很瘦、薛宝钗很胖。自从有
了照相术，有了电影、电视，我们才可以
把天南地北的美女尽收眼底，才可能对
她们有了点感性的认识。

什么样的女人才算美丽的女人呢？
虽然人各有其标准，但大概的同一性还
是存在的。美丽的女人身材可以有高有

矮，体态可以有胖有瘦，但都应该比较
匀称。当然汤加国的女人以肥为美，是
一种特殊的情况；非洲某些部落里那些
文身、钻鼻的女人也当别论。美丽的女
人脸型可以圆也可以尖，眼睛可以大也
可以小，鼻子可以高也可以低，嘴巴可
以阔也可以窄，头发可以黄也可以黑，
但总是要和谐。所谓和谐，也就是要看
着顺眼，起码是看着比较顺眼。

看着顺眼是美丽女人的最低标准，
这样的女人是成群结队的。尤其是现代
物质生活丰富，现代化妆术的进步，大
多数的女人都能把自己收拾得让人看
着顺眼。如果要从这成群的美女中选出
几个超级美人，也就是国色天香，选择
的标准就不仅仅是和谐或是顺眼了。恰
恰相反，从美人群里选美的标准也许是
不和谐。确切点说，就是要选择有鲜明

特点的女人作美人。这特点当然不是生
理缺陷。大家可以想想巩俐曾经有过的
虎牙，索菲亚·罗兰那张大嘴和那副厚
唇。燕瘦环肥，都是令人难忘的特点。宋
玉《登徒子好色赋》中所描写的那个一
切都恰到好处的女人，其实算不上什么
美人，起码不是现代意义上的美人。

因为职业的关系，我也算看了不少
文学作品，让我难忘的女性形象，不是
貂禅也不是西施，而是我们山东老乡蒲
松龄先生笔下的那些狐狸精。她们有的
爱笑，有的爱闹，个个个性鲜明，超凡脱
俗，不虚伪，不做作，不受繁文缛节束
缚，不食人间烟火，有一股妖精气在飘
洒洋溢。你想想那几个世界级名模吧，
她们那冷艳的眼神，像人吗？不像，像什
么？像狐狸，像妖精。所以我说真正的美
人，全世界也没有多少，她们不能下厨
房，也不能缝衣服。我认为跳孔雀舞的
杨丽萍算一个可以与蒲松龄笔下的狐
狸精媲美的小妖精，她在舞台上跳舞
时，周身洋溢着妖气、仙气，唯独没有人
气，所以她是无法摹仿、无法超越的。

从前有一个富裕人家娶媳妇。办喜
事的这一天，亲朋好友和邻里乡亲都来
庆贺。有一个小偷也混了进来，潜入洞
房之内，藏到床底下。小偷本是想在晚
上偷一些金银首饰离去，可是他没有料
到，一直到了半夜，洞房内外仍是灯火
通明，人们进进出出闹新房，始终没有
办法下手。到了后半夜，躲在床底下的
小偷实在是饥渴难忍，终于冒着危险爬
了出来，拔腿就向外跑去。

闹新房的人们突然见到床底下爬

出一个陌生人，就将他抓住送到了官
府。

县官立刻升堂审问，小偷否认自己
是一个窃贼，他说自己是娘家人请的郎
中，小偷争辩说：“新娘从小就得有一种
怪病，娘家人担心她的怪病复发，就让
我跟来躲藏在床底下，以便及时治疗。”
县官半信半疑，便利用有关新娘家的事
情来试探，可小偷却对答如流，并说：
“如若不信，可以让新娘来当堂对证。”

县官想，也只好这样了，便传令新

娘子前来对质。可是，新郎家却宁愿输
掉官司也不愿让新娘子在县衙里抛头
露面。县官一时无计可施。一位老吏说：
“我看这个被告一定不是好人，因为他
断定新娘子不肯来当众出丑，才敢大言
不惭地让新娘子来对质。如果把他放
心，就是放掉了一个坏人。”县官说：“那
么，怎么做才可以让他原形毕露呢？”老
吏说：“被告躲在床底下，又是慌慌张张
逃出的，新娘子是什么样子，他未必能
够看清楚，我们可以如此这般，便可以
让他原形毕露。”

县官闻计大喜，让人到妓院里去找
了一个年轻的妓女，穿上了新婚的礼
服，坐上了花轿，一直抬到了县衙。县官

对小偷说：“新娘子来了，你可敢与她对
质？”小偷说道：“有什么不敢。”边说边
向走出花轿的“新娘”大声地叫道：“你
的妈妈让我来给你治病，你为什么让你
婆家的人把我当做小偷送到这里来
了？”话还没有说完，县官一拍惊堂木：
“来人！把这个无耻的小偷重打 50 大
板！”小偷这才知道已经骗不了了，慌忙
地跪倒在地上，连连求饶。

上述故事的关键在于真新娘不愿出
堂指证，使问题陷于僵局。解决这一问题
有两个思路：一是直接设法作用于新娘，
一是绕过新娘，另外寻找突破口。看来第
二种“绕”的方法显得机巧易行些。就整
个过程而言，略施小计，便真相大白。

春三月，阳气升发，万物
萌芽。人与大自然相应，机体
新陈代谢旺盛。历代养生学家
将这一时期的养生原则总结为
“三月养生重在阳”。具体而
言，包括以下三个方面：

重在养肝。中医学中，肝
主疏泄气机。春季养肝，首先
要注意调畅情志，即要驾驭和
调控好自己的喜、怒、忧、
思、悲、恐、惊七情。如果思
虑过度，忧愁不解，就会使体
内气机升降失常，从而导致脏
腑功能紊乱而发生疾病。所
以，春季应保持心情舒畅，顺
应肝的调达之性，才能达到祛
病强身的保健目的。

宜常锻炼。春天，冰雪消
融，万木吐绿，正是运动锻炼
的大好时机。人们应根据自身
情况，选择适宜的运动项目。
或漫步于芳草小径，或疾行于
河畔林间，踏青问柳，游山戏
水，赏花行歌，登高望远，神
悠悠，乐融融，身心合入大自
然之中，对身体健康十分有
利。

饮食宜淡。春天应选择既
利阳气升发又清淡可口的食
物，如黄豆芽、绿豆芽、柑
橘、葱、蒜、香菜、蜂蜜等，
还应多吃些新鲜蔬菜和野菜，
如春笋、菠菜、韭菜、香椿、
荠菜、柳芽等，以利体内积热
的散发。最好不要食用生冷、
油腻、黏硬的食品，以免损伤
脾胃阳气。

一次，乾隆皇帝突然问刘
墉一个怪问题：“京城共有多
少人？”刘墉虽猝不及防却非
常冷静，立刻回了一句：“只
有两人”。乾隆问：“此话何
意？”刘墉答曰：“人再多，
其实只有男女两种，岂不是只
有两人？”乾隆又问：“今年
京城里有几人出生？有几人去
世？”刘墉回答：“只有一人
出生，却有十二人去世。”乾
隆问：“此话怎讲？”刘墉妙
答曰：“今年出生的人再多，
也都是一个属相，岂不是只出
生一人？今年去世的人则十二
种属相皆有，岂不是死去十二
人？”乾隆听了大笑，深以为
然。确实，刘墉的回答极妙。
因为皇上发问，不回答不行；
答吧，心中无数又不能乱侃，
这才急中生智，趣对乾隆爷。

【慢性鼻炎小妙方】
方 1 扁豆粥
原料：扁豆 30 克，党参

10 克，粳米 50 克。
制用法：扁豆、党参同

煎，去滓取汁，加粳米如常
法煮粥。

功效：益气健脾。适用
于肺脾气虚型慢性鼻炎。

附注：党参补中益气；
扁豆、粳米均为健脾益气之
食品。三者合用，可使气虚

得复，鼻窃自通。
方 2 丝瓜藤煲猪肉
原料：丝瓜藤(近根部者

佳)1 . 5 米，猪瘦肉 60 克，
盐、味精各适量。

制用法：将丝瓜藤洗
净，剪段；猪肉洗净切块，
同入砂锅内煮汤，至肉熟，
加盐、味精调味即可。日服 1
次， 5 次为 1 疗程，连服 1-
3 个疗程。

功效：清热解毒，通窍
活血。适用于慢性鼻炎急性

发作及萎缩性鼻炎、鼻流脓
滋等症。

【早泄调理小方】
方 1 杞子炖鹌鹑
原料：杞子 20 克，鹌鹑

2 只。
制用法：杞子洗净备

用；鹌鹑活杀，去头爪、皮
毛、内脏，洗净。同置锅
中，加黄酒、葱、姜，隔水
清炖 30 分钟，分次食用。

功效：温补中气。适用

于心脾两虚型早泄，伴失眠
多梦，身倦乏力，自汗健
忘，面色不华者。

方 2 芪杞乳鸽
原料：北芪 30 克，杞子

30 克，乳鸽 1 只。
制用法：先将乳鸽去毛

及内脏与北芪、杞子同放炖
盅内，加水适量，隔水炖
熟。饮汤吃肉，一般 3 天炖 1
次， 3-5 天为 1 疗程。

功效：补心益脾，固摄精
气。适用于早泄、阳痿等症。

莫 言 杂 文 精 选 — 美 人 不 是 人

巧借“媳妇”识真伪

山东三农媒体联盟郑重推荐一本有用、实用、管用的好书！
——— 我国第一本《农家实用百科》已由湖南科学技术出版社正式出版，山东邮政已面向全省农村统一发行。

天佑农民
这是世家为农民朋友编写的第二本书。他的第一本书也是

为农民朋友编写的，叫《百姓百事历书》。这就是世家：割不断的
农民情结，总想为农民做点事，总想让农民把作物种得更好，收
入更多，人更聪明，日子过得也更快乐。

第一本书出版后，世家送了我一本，可那本书在我手里只
待了几天，就被我的一个亲戚拿走了，拿走了就再也没有送回
来。我的那个亲戚是这样评价那本书的：这书有看头，管用的东
西很多！

世家的第二本书《农家实用百科》，我是看了书稿的。书稿
看了，觉得这一本比那一本还好，内容更丰富，为农民想得也更
周到了。一边看书稿，一边我心里就想：这个世家，这么多好资
料，他是从哪里鼓捣来的？真是个心细的人！

我跟世家交往已经 20 多年了，我最欣赏的就是他的农民
情结。吴存浩写中国第一部农业史(180 万字)是他独家赞助出
版的，山大教授陈靠山搞“抗旱宝”、“增产宝”项目攻关也是他
投资支持的。上世纪八十年代初，世家在高密东北乡里当报道
员，我去那个乡采访，县里的同志说，找个报道员陪你吧，叫来
的就是世家。那是我第一次见到他，第一次见到他印象就很深。
那时的世家，撅着几根稀疏的胡须，一上车就滔滔不绝诉说农
民的烦心事，语言尖刻，大胆直白，很对我的脾气。后来，他去了
一家村办企业，为了那家企业，为了农民的利益，他被派到北京
去跟一家背景很深、名气很大的大企业打了一场官司。那场官
司，打了三年，最后竟让世家给打赢了。为打那场官司，世家累
得大口吐血，差点把命给丢了。再往后，他就自己搞了个企业，
成立了山东天达生物制药股份有限公司。天达开始是生产人用
药的，生意红火；可他搞着搞着就往“农”字上靠了，后来就生产
起了用通俗的话说就是“保护植物细胞膜”的“天达— 2116 ”。
他说：人的生命和植物的生命一样，需要固本，需要扶壮，同样
需要能量合剂。天达开发和生产“2116 ”，竟然是冲着这样一大

题目来的，即：到 21 世纪，中国人口将达 16 亿，16 亿中国人的
吃饭问题将怎样解决？我跟世家开玩笑说：这可是国务院总理
想的事情啊！世家说：一个粮食，一个农村致富，这是中国最大
的事，要成就成在这里，要败也就败在这里。这事儿了不得，得
大家都操心！前几天，世家风风火火来济南了，他正在办另一件
事：鼓捣着让几家新闻单位成立“三农媒体联盟”，联合起来，为
农村的事、农民的事、农村经济发展的事，鼓与呼！据说，这事就
要成了。

世家为农民做的事，我都喜欢。他为农民编的书，我也喜
欢。他的书，注定是“不登大雅之堂”的。但在我看来，登不登“大
雅之堂”管什么紧？只要农民读了管用，学到了知识，学会了科
学种田，收入高高的，日子美美的，身体好好的，邻里和睦，家庭
和谐，农村里所有的人都活得快快乐乐，这就是好事，这就是好
书！我想：这也就是世家出这本书的目的吧！

因此，我写了上面的话，题目就叫《天佑农民》，算是祝福，
也算给世家的书作序。

大众日报社 许学芳

《农家实用百科》贵在内容、形式新颖。知识量大，面广，
随用随取，里面包罗万象。生活知识有之，自我保健知识有之，
日常小窍门有之，中国传统节日和“洋节”有之，天干地支知识
有之，为人处世知识有之，千古贤文有之，维权知识有之，婚丧
礼仪有之，实用对联有之，十二年阴阳通历有之，二十四节气、
农谚与农时有之……然而更多的是农业控害、减灾、增收的新
知识。可谓应有尽有，包罗万象。天天都有新知识，一天一页不
重样，城里人可以读，乡下人可以用。科技入户，独步古今。

此书堪称中国第一本农家生活百科全书。定
价为 30 . 00 元，如您需要，敬请到当地乡镇邮政
支局或三农服务站订购，也可直接打电话到山东
天达农科文化传播中心邮购。邮费全免。

邮购电话：0536-2312116/2832116
联系人：齐云清、王宝杰

三月养生
重在阳

刘墉趣对
乾隆爷


