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让小病小灾不出家门自己能治

*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力。下雨无需再重喷。广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加喷雾。

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市“药残
超标”过不了检测
关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 6 0 0 倍天
达 2116 ( 壮苗灵) 一袋 25
克+3 0 0 0 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

前几年，为了写长篇小说《酒国》，
我钻研了大量的有关酿酒与饮酒的著
作，方知看似简单的酒，其实是一门深
奥的大学问。一个人即使倾毕生精力，
也不一定把其中的知识穷尽。在没写
《酒国》之前，我的饮酒，就像土匪似的，
大杯小盏，只管往嘴里倒，追求的是那
种虚假的痛快淋漓、一醉方休的豪气。
自从研究了酒类学著作后，才知道这种
饮法是被古代的雅人们鄙称为“酒猪”
的，的确也如醉猪没有多少区别。真正
的饮酒大师，首先要选酒具，然后要选
环境，其次要选酒友，当然更要选酒。我
们是俗人，不大可能像古人那样饮出文
化和潇洒，只能是喝得尽量文雅一点、
潇洒一点、好看一点。我们不能也不必
太讲究。酒具嘛，用玛瑙杯最好，没有玛
瑙杯用清花瓷杯也可将就。关键当然还

是酒，这是最重要的，否则就像巧妇难
为无米之炊。好酒有了，好杯有了，接下
来的事情就是开喝了。当然如果要追求
完美，最好有一个文心绣口的美貌佳
人，坐在你的身旁，露出一双玉腕，腕上
悬着沉甸甸的玉镯，口中喷吐着兰麝之
气，替你或是替我把盏。席上像《红楼
梦》里的薛蟠公子那样的人也不可少，
少了这样的宝贝就没有意思了。当然我
们不是贾宝玉也不是柳湘莲，人家都是
大雅人，可不敢随便冒充，随便冒充要
遭人家嗤笑的。

好了，现在真正是万事俱备，就等
开喝了。这般雅兴，行令是不可少的。不
过最好的酒令已被宝二爷行了；最调皮
的话如“洞房钻出个大马猴”之类也被
薛大爷说了。万般无奈，我们只好从日
本引进卡拉 OK ，喝到五迷三道之际，

抢过话筒，咧开喉咙吼几句，全不管像
鬼哭还是像狼嚎。要不就把酒场上流传
的顺口溜儿念上一段，温柔地揭露一下
腐败也轻松地嘲弄一下自己。现在的官
家酒场大概也就如此了。

而真正懂酒的人，是从不与人共饮
的，就像美人不可分享的道理相似。当
然上溯一些年头，把心爱的女人当做礼
物送给朋友的例子也很多，好像李白就
送给杜甫一个歌女。杜甫因生活困难又
把歌女给卖了。李白是喝豪酒的典范，
杜甫是喝穷酒的代表。他俩都是大诗
人，但在喝酒方面却算不上高手。真正
的大师级品酒高手，品酒时眼里根本就
没有酒。在他们的眼睛里，酒就是女人，
美酒就是美人。没开瓶时大师观赏酒的
颜色，如同抚摸美人润滑的肌肤；开瓶
后大师细嗅美酒的气味，如同亲近了美

人的芳泽。第一滴美酒入口，就如同亲
吻了美人的芳唇。然后渐入佳境，所谓
酒不醉人人自醉，如沐春风，如坐春雨。
达到这种境界后，饮酒的过程就成了与
美人交流的过程。有精神的交流也有肉
体的交流，当然更重要的是精神的交
流。

我有一个尊敬的老朋友，是某大学
酿造系教授，三十年代即获美国加利福
尼亚大学酿酒学博士。他就是一个以酒
为妻、以酒为友的大师。在他的眼里，亦
或说在他的心里，任何一瓶酒，都是一
个活的生命。他对我说：每一滴酒都有
自己的尊严，你只可尊重她，不可侮慢
她；你只能欣赏她，不能亵渎她。当你在
灯光照耀下，举起盛满嫣红酒浆的高脚
玻璃杯，当酒浆在杯中闪烁着宝石般的
光芒，事实上就等于甚至胜于一个盛装
美女款款而来，这时候你的心应该像天
空一样澄澈，你的灵魂应该像圣子一样
虔诚，你应该感谢上帝。我应该感谢上
帝，是他赐给了我们这高贵的液体，就
如同把女人赐给男人一样。

春季饮食以平补为原则，
重在养肝补脾。这一时令，肝
的生理特性就像春天树木那
样，人体一身阳气升腾。若肝
功能受损则导致周身气血运行
紊乱，其他脏腑器官受干扰而
致病。又因酸味入肝，为肝的
本味，若春季已亢奋的肝再摄
入过量的酸味，则造成肝气过
旺，而肝克伐脾就势必伤及脾
脏。脾又与胃密切相关，故脾
弱则妨碍脾胃对食物的消化吸
收。甘味入脾，最宜补益脾
气，脾健又辅助于肝气。故春
季进补应如唐代百岁医家孙思
邈所说：“省酸增甘，以养脾
气。”

性温味甘的食物首选谷
类，如糯米、黑米、高粱、黍
米、燕麦；蔬果类，如刀豆、
南瓜、扁豆、红枣、桂圆、核
桃、栗子；肉鱼类，如牛肉、
猪肚、鲫鱼、花鲤、鲈鱼、草
鱼、黄鳝等。人体从这些食物
中吸取丰富营养素，可使养肝
与健脾相得益彰。

其次，要顺应春升之气，
多吃些温补阳气的食物，尤其
早春仍有冬日余寒，可选吃韭
菜、大蒜、洋葱、魔芋、大头
菜、芥菜、香菜、生姜、葱。
这类蔬菜均性温味辛，既可疏
散风寒，又能抑杀潮湿环境下
孳生的病菌。

再次，春日时暖风或晚春
暴热袭人，易引动体内郁热而
生肝火，或致体内津液外泄，
可适当配吃些清解里热、滋养
肝脏的食物，如荞麦、薏苡
仁、荠菜、菠菜、蕹菜、芹
菜、菊花苗、莴笋、茄子、荸
荠、黄瓜、蘑菇。这类食物均
性凉味甘，可清解里热，润肝
明目。

我们最容易犯的过错，就
是轻率断定别人为好人还是坏
人、愚者还是贤者，人是像河
川一样在不断流动、不断变化
的，人并非每天都以同样的面
貌存在，人是有各种可能性
的：傻瓜可能变聪明，邪恶的
人可能变成善良的人，反之亦
然。这就是人的伟大之处。因
此，我们考虑如何去判断的时
候，他已经变成另外一个人
了。

我相信自己的本性是善，
不是恶，而其他所有人也是如
此相信他们自己的。因此，即
使我们难以了解别人心中所想
的事，我们也应该对别人常怀
善念。

——— 列夫·托尔斯泰《宽
以待人》

方 1 鹿茸炖乌鸡
原料：鹿茸 10 克，乌鸡

肉 250 克，调料适量。
制用法：乌鸡肉洗净，

切成小块，连同鹿茸放入炖
盅内，加冷开水一碗半，盖
好盅盖，武火煮沸，文火炖 3
小时，加入调料调味即成。

功效：补肾益精。适用于
肾虚精衰，子宫虚冷不孕症。

症见婚久不孕、腰酸无

力、带下清稀、淋漓不断，
或月经不调、闭经、痛经、
面色晦黯、腰酸无力、小腹
冷感，或性欲淡漠等。

方 2 附子山药羊肉汤
原料：熟附子、山药、

当归各 1 0 克，鲜羊肉 1 0 0
克，姜、葱、盐各适量。

制用法：将鲜羊肉洗
净，切小块，加入熟附子、
山药、当归一同煲汤，肉熟
后加姜、葱、盐调味即可。吃

肉，喝汤。于月经前服食，每日
1 剂，连服 5-7 日。

功效：适用于肾虚型不孕
症。症见月经量少、经期延长、
经色暗而质清、腰膝酸软、下
腹冷附、白带清稀。

【痔疮小妙方】
方 1 清蒸茄子
原料：茄子 1 - 2 个，

油、盐适量。
制用法：将茄子洗净，

放碟内，加油盐隔水蒸熟。

佐餐食。

方 2 绿豆冬瓜汤
原料：绿豆 15 0 克，冬

瓜 50 0 克，食盐少许，猪油
适量。

制用法：冬瓜去皮，与
绿豆同煮至烂熟，放入食
盐、猪油便成。分三次服食
绿豆、冬瓜，喝汤。

功效：方中绿豆、冬瓜
均有清热解毒之功。适用于
实热所致痔疮患者。

邻居李大爷一生坎坷，生了 4 个
女儿，其中老三还是个瞎子。两位老
人一直靠耕地种菜维持生计。 3 个女
儿出嫁后，两位老人带着瞎女儿过着
清苦日子。

两位 70 岁的老人，一个在地里干
活，一个卖菜。老人卖菜从不短斤少
两，通常只会多不会少。碰上没零钱
的买家，他更慷慨：“反正是自已种
的菜，没有零钱就当我送给你吃
吧。”一担菜卖完，也就能卖到十几
元钱。遇到赶集日，老人清晨四五点

钟就得起来，左手拄杖，右手打着手
电筒，步履蹒跚地往几公里外的集市
赶。

去年春节前，老家遭遇了 50 年一
遇的冰雪天气。李大爷因为下雪路
滑，没出去卖菜，菜田里积压了一百
多公斤包菜、两百多公斤大蒜。这可
是两位老人辛辛苦苦忙碌了一个冬季
的收成，他们在家里急得团团转。

冰雪天气持续了十几天，老家的
电力、交通等都受阻，农产品无法从
外地运送过来。再加上临近年关，乡
下正是办喜事的高峰期，蔬菜的价钱
眼看着涨了四五倍，包菜涨到 6 元钱
1 公斤，大蒜涨到 10 元钱 1 公斤。

亲戚朋友都暗自为李大爷高兴：

他没卖掉的包菜和大蒜总算能卖个好
价钱了。有人为老人算了一笔账，这
些菜至少可以卖到两千元钱。这是老
人种几年的菜才有的进项呢。

买不到大蒜、包菜的村民，纷纷
找到李大爷的菜地。他们自已挑菜，
自已称菜，主动按集市上的价格付钱
给李大爷。

老人接钱后发现，平时只能卖两
三元钱的包菜，对方却塞给八九元
钱。老人边忙攥住对方的手，说：
“钱给多了。”

村民说：“市场上就这个价。”
老人大吃一惊，说：“这菜怎么

可以贵成这个样子呢？我不要这么多
钱，大家挣钱也不容易，我不趁

‘灾’打劫。还照原价卖，你们按包
菜 1 . 2 元、大蒜 1 . 8 元每斤给我就行
了。”村民手里拿着菜，心里实在过
意不去。李大爷固执地坚持着，把多
余的钱退给来买菜的人。

女儿回娘家听说这事，埋怨父亲
说：“谁会像你一样嫌钱多？”李大
爷嘿嘿一笑：“日子再苦，咱也不能
把菜叶子当金叶子卖吧，你爹心里搁
不下这么大张的票子啊。”

莫言杂文精选—饮美酒如悦美人

人穷心不穷

【不孕症小妙方】

这是世家为农民朋友编写的第二本书。他的第一本书也是为
农民朋友编写的，叫《百姓百事历书》。这就是世家：割不断的农民
情结，总想为农民做点事，总想让农民把作物种得更好，收入更
多，人更聪明，日子过得也更快乐。

第一本书出版后，世家送了我一本，可那本书在我手里只待
了几天，就被我的一个亲戚拿走了，拿走了就再也没有送回来。我
的那个亲戚是这样评价那本书的：这书有看头，管用的东西很多！

世家的第二本书《农家实用百科》，我是看了书稿的。书稿看
了，觉得这一本比那一本还好，内容更丰富，为农民想得也更周到
了。一边看书稿，一边我心里就想：这个世家，这么多好资料，他是
从哪里鼓捣来的？真是个心细的人！

我跟世家交往已经 20 多年了，我最欣赏的就是他的农民情
结。吴存浩写中国第一部农业史( 1 8 0 万字) 是他独家赞助出版
的，山大教授陈靠山搞“抗旱宝”、“增产宝”项目攻关也是他投资
支持的。上世纪八十年代初，世家在高密东北乡里当报道员，我去
那个乡采访，县里的同志说，找个报道员陪你吧，叫来的就是世
家。那是我第一次见到他，第一次见到他印象就很深。那时的世
家，撅着几根稀疏的胡须，一上车就滔滔不绝诉说农民的烦心事，
语言尖刻，大胆直白，很对我的脾气。后来，他去了一家村办企业，
为了那家企业，为了农民的利益，他被派到北京去跟一家背景很
深、名气很大的大企业打了一场官司。那场官司，打了三年，最后
竟让世家给打赢了。为打那场官司，世家累得大口吐血，差点把命
给丢了。再往后，他就自己搞了个企业，成立了山东天达生物制药
股份有限公司。天达开始是生产人用药的，生意红火；可他搞着搞
着就往“农”字上靠了，后来就生产起了用通俗的话说就是“保护
植物细胞膜”的“天达— 2116 ”。他说，人的生命和植物的生命一
样，需要固本，需要扶壮，同样需要能量合剂。天达开发和生产
“2116 ”，竟然是冲着这样一大题目来的，即：到 21 世纪，中国人
口将达 16 亿，16 亿中国人的吃饭问题将怎样解决？我跟世家开

玩笑说：这可是国务院总理想的事情啊！世家说，一个粮食，一个
农村致富，这是中国最大的事，要成就成在这里，要败也就败在这
里。这事儿了不得，得大家都操心！前几天，世家风风火火来济南
了，他正在办另一件事，鼓捣着让几家新闻单位成立“三农媒体联
盟”，联合起来，为农村的事、农民的事、农村经济发展的事，鼓与
呼！据说，这事就要成了。

世家为农民做的事，我都喜欢。他为农民编的书，我也喜欢。
他的书，注定是“不登大雅之堂”的。但在我看来，登不登“大雅之
堂”管什么紧？只要农民读了管用，学到了知识，学会了科学种田，
收入高高的，日子美美的，身体好好的，邻里和睦，家庭和谐，农村
里所有的人都活得快快乐乐，这就是好事，这就是好书！我想，这
也就是世家出这本书的目的吧！

因此，我写了上面的话，题目就叫《天佑农民》，算是祝福，也
算给世家的书作序。

大众日报社 许学芳

《农家实用百科》贵在内容、形式新颖。知识量大，面广，随
用随取，里面包罗万象。生活知识有之，自我保健知识有之，日常
小窍门有之，中国传统节日和“洋节”有之，天干地支知识有之，为
人处世知识有之，千古贤文有之，维权知识有之，婚丧礼仪有之，
实用对联有之，十二年阴阳通历有之，二十四节气、农谚与农时有
之 . . . . . . 然而更多的是农业控害、减灾、增收的新知识。可谓应有
尽有，包罗万象。天天都有新知识，一天一页不重样，城里人可以
读，乡下人可以用。科技入户，独步古今。

此书堪称中国第一本农家生活百科全书。定
价为 30 . 00 元，如您需要，敬请到当地乡镇邮政
支局或三农服务站订购，也可直接打电话到山东
天达农科文化传播中心邮购。邮费全免。

邮购电话：0536-2312116/2832116
联系人：齐云清、王 强

山东三农媒体联盟郑重向农民推荐一本有用、实用、管用的好书！
——— 我国第一本《农家实用百科》已由湖南科学技术出版社正式出版，山东邮政已面向全省各地农村统一发行。

天 佑 农 民

春 季 宜 吃
养肝补脾食物

书中锦句


