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让小病小灾不出家门自己能治

*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力。下雨无需再重喷。广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加喷雾。

十二、戏彩娱亲

老莱子，春秋时期楚国隐士，为躲避世乱，自耕于

蒙山南麓。他孝顺父母，尽

拣美味供奉双亲， 70 岁尚

不言老，常穿着五色彩衣，

手持拨浪鼓如小孩子般戏

耍，以博父母开怀。一次为

双亲送水，进屋时跌了一

跤，他怕父母伤心，索性

躺在地上学小孩子哭，二

老大笑。

十三、卖身葬父

董永，相传为东汉时期千乘( 今山东高青县北)

人，少年丧母，因避兵乱迁居安陆(今属湖北)。其后

父亲亡故，董永卖身至一富家为奴，换取丧葬费用。

上工路上，于槐荫下遇一女子，自言无家可归，二人

结为夫妇。女子以一月时间织成三百匹锦缎，为董永

抵债赎身，返家途中，

行至槐荫，女子告诉董

永：自己是天帝之女，

奉命帮助董永还债。言

毕凌空而去。因此，槐

荫改名为孝感。

“孝”是儒家伦理思想的核心，是
千百年来中国社会维系家庭关系的
道德准则，是中华民族的传统美德，
是我中华民族传统文化之精髓。元
代郭居敬辑录古代 24 个孝子的故
事，编成《二十四孝》，成为宣扬
孝道的通俗读物。

二 十 四 孝

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市“药残
超标”过不了检测
关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 6 0 0 倍天
达 2116 ( 壮苗灵) 一袋 25
克+3 0 0 0 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

人生一世，谁也不能不笑。即便
是个傻子，也要傻笑；即便是个蠢
驴，也要蠢笑；即便是个奸贼，也要
奸笑；即便是个娼妓，也要浪笑……
还有多种多样的笑：大笑、微笑、苦
笑、佯笑、冷笑、淫笑、皮笑肉不
笑……一笑千金。笑一笑十年少。笑
面虎。笑里藏刀。哄堂大笑。弥勒佛
笑口常开。大英雄笑傲江湖。大文豪
嬉笑怒骂皆成文章……没有笑就没有
生活，没有笑也就没有文学。

小时候看《说唐》，知道了程咬
金大笑三声而死的趣事。

看《三国演义》，曹操兵败赤
壁，率残兵败将，逃到乌林地方，见
树木丛杂，山川险峻，乃仰天大笑，
众将不知何故，操说：“吾不笑别
人，单笑周瑜无谋，诸葛亮少智。若
是我用兵之时，预先在这里伏下一

军，如之奈何？”一语未了，就听到
一声炮响，斜刺里杀出一彪人马，正
是常山赵子龙也。好一阵掩杀，曹操
仓惶逃得性命。又往前走了一段，曹
操又仰天大笑。众人道：曹丞相您又
笑什么？曹操曰：“吾笑诸葛亮、周
瑜毕竟智谋不足。若是我用兵，就在
这里伏上一支兵马，以逸待劳，我等
纵然脱得性命，也不免重伤矣！彼见
不到此，我是以笑之。”话未毕，早
见四下里狼烟突起，一彪人马拦住去
路，当先一员大将，正是燕人张翼
德。自然又是一阵掩杀。曹操狼狈逃
窜。逃到华容道上，他又一次仰天大
笑，众人说您就别笑了吧，曹操说：
“若是让我用兵，在这里埋伏上一支
兵马，就没有活路了！”一声炮响，
关云长来了。

曹操这三笑，是真正的英雄的笑。

他把战争当成了艺术。他虽然输了，但
是还在为对手的作品的不尽完美处感
到遗憾。直到三笑笑出了三支兵马，才
消除了他的遗憾。尽管他一败涂地，但
他还能为敌人的完善杰作而喝彩，非大
英雄难有如此潇洒的表现。

七十年代后期，大陆文化开禁，
引进了香港电影《三笑》，演义唐伯
虎点秋香的故事，真令我如醉如痴，
连看了三遍，连其中的唱词都能背
诵。秋香那三笑，真是巧笑倩兮，美
目盼兮，迷死人兮。她的笑容在我的
心中留下了深刻的烙印，至今没有磨
灭。女人的笑原来是这般的迷人，是
这般的美妙，是这般的具有勾魂摄魄
的魔力。

接下来该是清朝人蒲松龄老先生
的《婴宁》了。这个小妖精爱笑成
癖，动不动就笑得低头弯腰，不可自

制。她笑得毫无来由，毫不做作。一
片清纯，无比天真。音容笑貌，若在
眼前。她到底笑什么？笑世间可笑之
事，笑世间可笑之人。

毛泽东说：“人世难逢开口笑，
上疆场彼此弯弓月，流遍了，郊原
血！”

李白说：“仰天大笑出门去，我
辈岂是蓬蒿人。”

谈笑风生，是古人的风度。进人
现代社会后，人们每日为生活奔忙，
会笑的人越来越少，发自性情的笑、
天真无邪的笑、潇洒风流的笑，渐被
做作矫饰的笑、虚伪阴险的笑、苦涩
拘谨的笑所代替。男人要苟言笑，女
人要笑不露齿。而且笑有了价钱，可
以买卖。金钱把笑都给腐蚀了。而今
我说：不要那么多钱财，不要那么多
斗争，不要那么多规矩，不要那么多
科学，不要那么多文明，让人们恢复
笑声和笑容，让人们尽情地笑，开心
地笑，毫无顾忌地笑，真诚地笑，潇
洒地笑，这世界会因此而变得比现在
更美好。

酒债寻常行处有，人生七十古来稀。
养儿待老，积谷防饥。
鸡豚狗彘之畜，无失其时。
数家之口，可以无饥矣。
常将有日思无日，莫把无时当有时。
时来风送腾王阁，运去雷轰荐福碑。
入门休问荣枯事，观看容颜便得知。
官清书吏瘦，神灵庙祝肥。
息却雷霆之怒，罢却虎狼之威。
饶人算人之本，输人算人之机。
好言难得，恶语易施。
一言既出，驷马难追。
道吾好者是吾贼，道吾恶者是吾师。
路逢侠客须呈剑，不是才人莫献诗。
三人同行，必有我师，择其善者而
从之，其不善者而改之。
少壮不努力，老大徒悲伤。
人有善愿，天必佑之。
莫饮卯时酒，昏昏醉到酉。
莫骂酉时妻，一夜受孤凄。
种麻得麻，种豆得豆。
天眼恢恢，疏而不漏。
见官莫向前，做客莫在后。
宁添一斗，莫添一口。
螳螂捕蝉，岂知黄雀在后。
不求金玉重重贵，但愿儿孙个个贤。
一日夫妻，百世姻缘。
百世修来同船渡，千世修来共枕眠。
杀人一万，自损三千。
伤人一语，利如刀割。
枯木逢春犹再发，人无两度再少年。
未晚先投宿，鸡鸣早看天。
将相胸前堪走马，公候肚里好撑船。
富人思来年，穷人思眼前。
世上若要人情好，赊去物件莫取钱。
死生有命，富贵在天。
击石原有火，不击乃无烟。
为学始知道，不学亦徒然。
莫笑他人老，终须还到老。
但能依本分，终须无烦恼。
君子爱财，取之有道。
贞妇爱色，纳之以礼。
善有善报，恶有恶报。
不是不报，日子不到。
人而无信，不知其可也。
一人道好，千人传实。
凡事要好，须问三老。
若争小可，便失大道。
年年防饥，夜夜防盗。
学者如禾如稻，不学者如蒿如草。
遇饮酒时须饮酒，得高歌处且高歌。

(未完待续)

我们离婚后，小马几乎不再提起
母亲，对一个孩子而言，这是件困难
的事情。

以后，朋友帮我介绍女朋友，我
试探性地问小马“再给你找个妈妈好
不好？”他正喝着水，含在嘴里，半
天没咽下去，我连忙改口：“算了，
我和你开玩笑呢。”

他喝完水，吧嗒吧嗒嘴说：“你
也这么大了，自己的事情自己做主
吧。”

一次家长会后，小马的班主任把
我留下，说：“你的儿子最近进步挺
大的，不过，有时上课搞小动作，想
帮你做媒呢。”

“上课时，马天旭和别人传纸
条，上边写着：你问问你妈，单位有
没有单身女性，给我爸介绍一个，不
用太漂亮，过得去就行。你知道，我

爸长得也很‘谦虚’。”
回家后，我和小马说起这件事，

他嘻嘻哈哈地承认，还强词夺理地
说：“爸，下次约会，先别和人家说
你有个儿子，效果可能好点儿。”

我揽过他的肩，喉头发紧。

乾隆弄不明白
清乾隆年间，大臣傅恒才能平

庸，但善于逢迎，颇得乾隆宠信。一
日，傅恒的哥哥病故，他急忙告假，
回乡奔丧。

傅家发出讣告，受吊三日。不承
想，除了亲朋好友一一前来，当地大
小官员、富商大贾，甚至京都各部大
臣也无一不驱车来到傅家祭吊。

乾隆听说后，对自己眼前的“红
人”赞赏有加：“看来傅恒在朝野确
实威望很高，就连他哥哥去世了，人
们都来祭奠。”

后来，乾隆让位于嘉庆，傅恒告

老还乡，不久离世。傅恒受吊期间，
傅家冷冷清清，几乎无人前来。

乾隆得知消息疑惑不解：“当年
因为傅恒威信高，连他哥哥去世都备
受世人重视，怎么他本人去世，反倒
没人祭奠呢？”

或许乾隆真的老了，他不明白，
在人治的社会里，所谓威信高且受人
尊重的是官位本身，而不是坐在官位
上的人。

(朱晖)

一般的来说贫血和肠胃
病患者，营养缺乏者或甲状
腺功能减退引起全身或者局
部血液循环不良者，或者肢
体末梢血液循环障碍，都会
导致手脚冰凉。特别是女性
经期孕期和产期，由于体
虚，更容易引起手足冰凉。

在医学上，经常、长期
的手脚冰凉，可以称为“冷

寒症”。
菜谱三款

1 . 姜丝爆羊肉
羊肉切薄片。生姜切细

丝。锅内加油少许，起旺
火，待油冒清烟时，入花
椒、八角，炸出香味，入姜
丝略炒，加入羊肉片翻炒，
加入盐、味精，出锅时淋麻
油即可。

2 . 大枣枸杞羊肉汤
羊肉切八分大块，在开

水锅中汆出血水备用。大枣
和枸杞洗净备用。

锅内加水，放入羊肉，
葱姜大料同煮。煮半熟时，
加入大枣、枸杞和盐，再
煮，煮熟即可。如果不喜欢
羊肉的膻味，可以与大枣同
时加入桔子皮一两片，即可
减轻膻味。

3 . 三香辣椒
红辣椒(根据自己吃辣的

程度，选择辣椒品种)，在炉

火上烤干至接近焦; 花生米，
炒熟至酥脆( 芝麻也可) ；大
葱在炉火上烤至外层焦糊，
剥去外层。

以上三种原料，各自在
臼中捣烂，然后再和成一
起，加盐和味精，即可。

此菜对于喜欢吃辣又喜
欢粗粮的朋友，最是美食蜒
三香辣椒卷入煎饼，大口吃
来，最是过瘾，而吃一“黄
金塔”( 窝头) 时，把三香辣
椒抹如窝头孔内，吃来也是
痛快！

一、忌吃狗肉后立即喝茶
狗肉不但营养丰富，而且

产热量大，增温御寒能力较
强，因此一些体质虚弱和患有
关节炎的病人，在严冬季节
里，多吃些狗肉是有好处的，
但是，吃狗肉后不要立即喝
茶，这是因为茶叶中的鞣酸与
狗肉中的蛋白质结合会生成一
种叫鞣酸蛋质的物质，这种物
质具有一定的收敛作用，可使
肠蠕动减弱，大便里的水分减
少，因此，大便中的有毒物质
和致癌物质就会在肠内停留时
间过长而极易被人体吸收。

二、忌过多食橘子
橘子是含热量较大的水

果，一次性过多食用会导致上
火，出现口舌干燥、咽喉肿痛
等症状，因此，橘子不宜食用
过多。

三、忌食未腌透的腌菜
未腌透的腌菜含有大量的

亚硝酸盐，进入人体血液循环
中，将正常的低铁血红蛋白氧
化为高铁血红蛋白，使红细胞
失去携氧功能。导致全身缺
氧，出现胸闷、气促、乏力、
精神不振等症状。此外，亚硝
酸胺类化合物还是致癌物质。

四、忌吃有黑斑的红薯
表皮呈褐色或黑色的红

薯，是受到了黑斑病菌的污
染，黑斑病菌排出的毒素，含
有番薯酮醇，使番薯变硬发
苦，对人体的肝脏有害。这种
毒素用水煮、蒸，用火烤，其
生物活性均不能破坏，故吃了
有黑斑的红薯能引起中毒。

读书而不明理，就只能一
头雾水。明理而不读书，就只
能满足于浅薄的雕虫小技。把
生活当作一部大书读，把一本
本书当做生活的向导和参考，
当作谈话和辩驳的对象，那
么，学习也罢，生活也罢，一
切将变得多么有趣。读书明
理，与时俱进，书有尽事有尽
而思无穷用无穷，置于明朗之
境，立于不败之地，这样离化
境也就越来越近了。

——— 王蒙《书里书外》

一个人如同一粒尘土，无
论怎样飞扬，怎样喧嚣，到末
了，还是要落到自家的土地
上；一个丈夫，如同一片树
叶，无论它怎样张扬，怎样由
绿到红、变黄，到末了还是要
落到自己妻子的身边。

——— 袁隆平《一粒尘土》

莫言杂文精选—人世难逢开口笑

儿子做媒

(接上期)
假缎染就真红色，也被旁人说是非。
善事可作，恶事莫为。许人一物，
千金不移。龙生龙子，虎生豹儿。
龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺。
一举首登龙虎榜，十年身到风凰池。
十年窗下无人问，一举成名天下知。

增广贤文

冬季忌吃
的 食 物

书中锦句

【冬季手脚发凉的食疗小妙方】


