
民 间

小 药 房

民间小偏方

让小病小灾不出家门自己能治

*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力。下雨无需再重喷。广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加喷雾。

九、涤亲溺器

黄庭坚，北宋分宁(今江西修水)人，著名诗人、书法

家。虽身居高位，侍奉母亲却竭尽孝诚，每天晚上，都

亲自为母亲洗涤溺器(便

桶)，没有一天忘记儿子

应尽的职责。

十、尝粪忧心

庾黔娄，南齐高士，任孱陵县令。赴任不满十天，

忽觉心惊流汗，预感家中有事，当即辞官返乡。回到家

中，知父亲已病重两日。医生嘱咐说：“要知道病情吉

凶，只要尝一尝病人粪便的味道，味苦就好。”黔娄于

是就去尝父亲的粪

便，发现味甜，内心

十分忧虑，夜里跪拜

北斗星，乞求以身代

父去死。几天后父亲

死去，黔娄安葬了父

亲，并守制三年。

“孝”是儒家伦理思想的核心，
是千百年来中国社会维系家庭关系
的道德准则，是中华民族的传统美
德，是我中华民族传统文化之精
髓。元代郭居敬辑录古代 24 个孝
子的故事，编成《二十四孝》，成
为宣扬孝道的通俗读物。

二十四孝

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 600 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 6000 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市“药残
超标”过不了检测
关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 600 倍天
达 2116(壮苗灵)一袋 25
克+3000 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

人的一生中，半数的时间是在睡
眠中度过的。有的人睡得还要多一
些；有的人可能睡得少一些。总之，
睡觉与吃饭一样是人生的重要内容也
是重要问题。能睡得潇洒是人生的一
大幸福。失眠是人生一大痛苦。所谓
睡得潇洒就是睡得香、睡得甜、睡得
沉，打雷放炮也惊不醒。

人要想睡得潇洒，第一是要头脑
简单。你看那些初生婴儿吃了就睡，
睡醒了再吃，吃饱了再睡，为什么能
这样呢？因为他脑子里没有那些乱七
八糟的事。我们小时都这样，都经历
过睡得潇洒的幸福岁月。但长大后，
如果再像婴儿那样啥也不想，那我们
就成了弱智或是白痴。不想事是不可

能的，为了睡得潇洒一点，我们要尽
量少想一点事。

要想睡得潇洒，第二是不做或尽
量少做亏心事。俗话说得好：心中无
闲事，不怕鬼叫门。这所谓的闲事，
就是亏心事。这一条对职业强盗、职
业流氓、职业奸商等等职业性的坏蛋
是不起作用的，他们是上帝派下来专
干坏事、借以点缀社会、与好人形成
反差的，就像《水浒传》里那个天杀
星李逵，是上帝专派下来杀人的一
样。他们如果失眠，决不会是因为干
了一件坏事，而很可能是干了一件好
事。毛泽东有一段著名的语录：“一
个人做点好事并不难，难的是一辈子
做好事，不做坏事。”把这句话反过

来说好像也有道理：一个人做点坏事
并不难，难的是一辈子只做坏事，不
做好事。好人偶尔做了一件坏事，只
要不是故意的，只要是存心改过，也
就不必念念在心放不下，影响潇洒的
睡眠。

要想潇洒地睡眠，第三是要出大
力流大汗。很少听说拉人力车的失
眠，很少听说挖煤的工人失眠，也很
少听说白日挥汗如雨的农夫睡不着
觉。我没在城里拉过洋车，但在村里
当过多年的农夫，深知田里苦做了一
天之后，晚上摸不着炕头的滋味。什
么睡前洗脚、刷牙呀，在农夫的词典
里没有这些词。什么蚊子、跳蚤，全
不在乎。扔下饭碗，一头栽到炕上，

立马就进入黑甜之乡，连个梦也顾不
上做。现在的城里人尽管很少有出大
力流大汗的机会，但多做些体力运动
对睡觉有好处。

第四条呢，就是要有点阿 Q 精
神，或者说是要向阿 Q 学习。阿 Q 他
老人家每当在外边受了什么委屈，回
到土谷祠里翻来覆去睡不着时，就扇
自个儿两个耳光。如果挨了别人的
打，就说被儿子打了；如果受了富人
的侮辱，就说我们先前比你们富得
多；然后就获得了精神上的胜利，香
甜地睡过去了。这阿 Q 精神对达官贵
人没有什么用处，但对于我们小小老
百姓，却是须臾不可离开的法宝。

除了上述四条之外，肯定还有许
多催人入眠的方式和方法。政治家大
多是靠安眠药，有的文人依靠美酒。
据说有些孤独的女人靠自慰……在我
的心目中，最佳的睡眠环境应该是：
夜深人静，潇潇的秋雨或者霏霏的春
雨落在窗前的花叶上。近处是细细的
雨打花叶声；远处传来狗的朦胧叫
声。床上是新晒过的、散发着阳光香
气的被褥。桌上一只红烛高烧，照耀
着一本打开的线装书。看书到倦时，
有体态轻盈、吐气如兰的小狐狸精送
来一壶滚烫的绍兴黄酒，外加一碟花
生米，再加一碟豆腐干。然后欣赏着
小狐狸精的明眸皓齿，不知不觉中把
酒喝尽。微醺中，与小狐狸精相扶上
床，在薄寒中宽衣解带，然后颠鸾倒
凤，耕云播雨。再然后，便相拥相
抱，沉沉睡去。

这种情景只在《聊斋志异》里读到
过，生活中或能一遇，此生无憾矣！

神农氏，上古传说中的炎帝，农
业、医药发明人。神话中说他是牛头
人身。

汉代《神农本草经》记载：“神
农尝百草，日遇七十二毒，得茶而解
之。”民间流传着神农尝百草的传
说：神农有一个水晶般透明的肚子，
吃下什么东西，人们都可以从他的胃
肠里看得清清楚楚。那时候的人，吃
东西都是生吞活剥的，因此经常闹
病。神农为了解除人们的疾苦，就把
看到的植物都尝试一遍，看看这些植
物在肚子里的变化，判断哪些无毒哪
些有毒。当他尝到一种开白花的常绿
树嫩叶时，就在肚子里从上到下，从
下到上，到处流动洗涤，好似在肚子
里检查什么，于是他就把这种绿叶称
为“查”。以后人们又把“查”叫成
“茶”。神农长年累月地跋山涉水，
尝试百草，每天都得中毒几次，全靠
茶来解救。但是最后一次，神农来不

及吃茶叶，还是被毒草毒死了。据
说，那时候他见到一种开着黄色小花
的小草，那花萼在一张一合地动着，
他感到好奇，就把叶子放在嘴里慢慢
咀嚼。一会儿，他感到肚子很难受，
还没来得吃茶叶，肚肠就一节一节地
断开了，原来是中了断肠草的毒。后
人为了纪念农业和医学发明者的功
绩，就世代传颂着神农尝百草的故
事。

让孩子多吃苦
我刚来美国的时候，遇见一位中

国厨师。他刚从医院看病出来，左手
腕缠着厚厚的绷带。我问他受伤的原
因，他说是因为不注意，常用一只手
端很重的炒菜锅，长时间下来，手腕
关节变形了。

当我为他叹息时，他苦笑说，比
起一个中国留学生的境遇，他的情况
算是好的。他说，那个学生第一次到
餐馆打工，给主厨打下手，干一些杂

活。他叫学生去端炉子上的一个锅，
话还没说完，学生便冲过去把锅端起
来，这时才惊觉那锅里竟是滚烫的
油，要松手，油必然泼在身上，只好
咬着牙慢慢地将锅放下，但是，双手
已经严重灼伤，几乎残废了。“怎么
连热油锅不冒热气的常识都不知
道？”我问。

厨师叹口气说：“他呀，在家里
肯定娇生惯养，就像笼子里的鸟，放
出去自己没办法生活。可是来美国留
学，谁能不打工谋工呢？出事的不止
他一个啊。父母在家里不教他们做
事，岂不是害了子女吗？”

他的话让我回想起一件事。前不
久，为我们办公室装修的老板曾说
起，有个留学生到他那里打工，他叫
这个留学生去拿石膏板。学生歪着身
子，也学其他人一样一次硬扛两块，
岂知因为使力的方法不对，脊椎受到
过大的压力，没多久软骨突出，无法
再干重活。于是，老板改叫他铺地
砖，铺了没多久，便旧伤复发，站都
站不起来。最后，老板只好把他辞
了。

“这毛病会跟他一辈子。”老板

说，“这怪得了谁呢？人家一次找 4
块都成，重要的是用力的方法要对。
只怪他以前什么重活都没做过，又不
善于学习，所以连自己的身体该怎么
用都不懂。一定是家里宠坏了，没吃
过苦。”

当父母对儿女说“好好念书，家
里事不用你操心”时，却可能忽略了
一件事：有一天，儿女也得完全依靠
自己生活。于是，前一天还不知道洗
碗用的清洁剂瓶子怎么开，第二天却
连床单都得自己洗，岂不是如同突然
掉入另一个世界而难以适应吗？

(摘自《地方新闻选刊》 2008 年第
9 期)

勿 犯 公 论
勿 谄 权 门

公平正论，不可犯手，一犯，则贻
羞万世；权门私窦，不可著脚，一著，
则玷污终身。

【译文】
凡是大众公认的规范，不可以触

犯，一旦触犯，就会遗臭万年；凡是权贵
营私舞弊的地方，不可以踏进一步；一旦
踏进，清白人格就一辈子洗刷不净。

【赏析】
一个自由自在的人，就要在道德规

范和法律法规的约束下为人做事，如果
你违背了道德规范和法律法规，就会受
到舆论的谴责和法律的惩罚。要做一个
清白的人，就不能去攀附权贵，溜须拍
马，更不能和他们同流合污，否则，必将
有损于自己清白人格，难逃法律的制裁。

1 . 大脑过度用脑—香蕉
过度用脑导致人体内维生

素、矿物质及热量缺乏，除了
大脑疲惫，还常常感到情绪低
落。此时补充香蕉可提供所需
营养物质并缓解消极情绪。由
于过度用脑消耗多种维生素，
因此营养师建议同时补充善存
等多维生素片。

2 . 牙龈牙龈出血—猕猴
桃

牙龈健康往往能反映出这
个人相当程度的健康状况，切
不可忽视。从某种程度上来
说，牙龈健康与维生素 C 息
息相关。缺乏维生素 C 的人
牙龈变得脆弱，常常出血、肿
胀，甚至引起牙齿松动。猕猴
桃的维生素 C 含量最丰富，
因此是最有益于牙龈健康的水
果。

3 . 肺脏长期吸烟—葡萄
长期吸烟的肺部积聚大量

毒素，功能受损。葡萄中所含
有效成分能提高细胞新陈代谢
率，帮助肺部细胞排毒。另
外，葡萄还具有祛痰作用，并
能缓解因吸烟引起的呼吸道发
炎、痒痛等不适症状。

4 . 肌肉肌肉拉伤—菠萝
肌肉拉伤后，组织发炎、

血液循环不畅，受伤部位红肿
热痛。菠萝所含的菠萝蛋白酶
成分具有消炎作用， 可促进
组织修复，还能加快新陈代谢、
改善血液循环、快速消肿，是此
时身体最需要的水果。

(接上期)
近来学得乌龟法，得缩头时且缩头。
惧法朝朝乐，欺公日日忧。
人生一世，草生一春。
黑发不知勤学早，看看又是白头翁。
月到十五光明少，人到中年万事休。
儿孙自有儿孙福，莫为儿孙作马牛。
人生不满百，常怀千岁忧。
今朝有酒今朝醉，明日愁来明日忧。
路逢险处难回避，事到头来不自由。
药能医假病，酒不解真愁。
人贫不语，水平不流。
一家有女百家求，一马不行百马忧。

(未完待续)

莫言杂文精选—雨夜与小狐狸同床共枕

神农尝百草

【巧治便秘小药方】

方 1 番泻鸡蛋汤
原料：番泻叶 5-10 克，

鸡蛋 1 个，菠菜少许，食
盐、味精适量。

制用法：鸡蛋打入碗中
搅散备用。番泻叶水煎，去
渣留汁，倒入鸡蛋，加菠
菜、食盐，味精，煮沸即
成。

功效：泄热导滞。
附注：番泻叶甘苦寒，

泻下导滞，清导实热；鸡蛋
甘平，益气养血；菠菜甘
凉，润燥通便。本方是治疗
实热型便秘的食疗良方。

方 2 芝麻拌菠菜
原料：菠菜 500 克，熟

芝麻仁 25 克，香油 20 克，
盐 5 克，味精 2 克。

制用法：菠菜切去根，
掐去老叶，用水洗净。锅置
火上，倒入水，烧开，下入
菠菜略烫一下，捞出，用凉
开水浸凉，沥干水分。将菠

菜切成 4 厘米长的段，放入
盘内，加入精盐、味精、香
油，撒上芝麻，拌匀即成。
每日 1 剂，连服 5 天。

功效：补益肝肾，润肠
通便。

附注：菠菜性凉味甘，
有养血止血、敛阴润澡，下
气通肠等功效。《儒门事
亲》谓其：“凡人久病大便
涩滞不通及痔漏之人宜常食
菠菜、葵菜之类，滑以养
窍，自然通利。”芝麻性平
味甘，有补益肝肾，润肠和

血等功效。此方对病后便
秘，老年肠燥便秘有很好的
疗效。

【巧治小儿厌食症】

方 1 山楂片
原料：市售山楂片。
制用法： 1-3 岁幼儿，

每天吃山楂片 50 克； 3-6 岁
幼儿每天吃 100 克。均分 3
次饭后吃。连吃 7-10 天。

功效：消积化滞。主治
小儿因乳食停滞厌食，面色

萎黄，毛发不荣者。

方 2 山楂饼
原料：山楂 15 克，鸡内

金 7 . 5 克，山药粉、麦粉各
75 克。

制用法：将山楂、鸡内
金饼研为细末，与麦粉等加
清水适量作为麦团，捏成
饼，放油锅中煎至两面金黄
时即成，每日 1-2 剂，或将
山楂、鸡内金水煎取汁与药
粉、麦粉和匀如法作饼服
食。

名言鉴赏

冬季你最需要
什 么 水 果

增广贤文


