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民间小偏方

让小病小灾不出家门自己能治

*打药就加天达有机硅——— 超级展扩剂、增效大将军。节水、省药、省工、省力。下雨无需再重喷。广泛用于杀虫剂、、杀菌剂、灭生性除草剂、叶面肥等农用化学品的添加喷雾。

七、鹿乳奉亲

郯子，春秋时期人。父母年老，患眼疾，需饮鹿乳

疗治。他便披鹿皮进入深山，钻进鹿群中，挤取鹿乳，

供奉双亲。一次取乳时，

看见猎人正要射杀一只麂

鹿，郯子急忙掀起鹿皮现

身走出，将挤取鹿乳为双

亲医病的实情告知猎人，

猎人敬他孝顺，以鹿乳相

赠，护送他出山。

八、乳姑不怠

崔山南，名，唐代博

陵( 今属河北) 人，官至山

南西道节度使，人称“山南”。当年，崔山南的曾祖母

长孙夫人，年事已高，牙齿脱落，祖母唐夫人十分孝

顺，每天盥洗后，都上堂用自己的乳汁喂养婆婆，如此

数年，长孙夫人不再吃其他饭食，身体依然健康。长孙

夫人病重时，将全家大小

召集在一起，说：“我无

以报答新妇之恩，但愿新

妇的子孙媳妇也像她孝敬

我一样孝敬她。”后来崔

山南做了高官，果然像长

孙夫人所嘱，孝敬祖母唐

夫人。

“孝”是儒家伦理思想的核心，
是千百年来中国社会维系家庭关系
的道德准则，是中华民族的传统美
德，是我中华民族传统文化之精
髓。元代郭居敬辑录古代 24 个孝
子的故事，编成《二十四孝》，成
为宣扬孝道的通俗读物。

二 十 四 孝

大田作物发生除草

剂药害怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两遍。

农作物苗弱、苗黄，
发生“僵苗”、
“死苗”怎么办？

快喷天达 2116 壮苗
专用 60 0 倍液+2 克 99%
天达恶霉灵原药 600 0 倍
液，七天一遍，连喷两
遍。

天达 2116+天达恶霉
灵控害保苗，壮苗生根。
被农业界称为作物苗期病
害的临床急救用药，效果
有目共睹。

农产品出口、蔬菜
瓜果进超市“药残
超标”过不了检测
关怎么办？

在作物整个生长期喷
施三到四遍天达 2116 ，
可有效降解药残，并能减
少农药使用量的 50% ，
达到出口标准。

天达-2116 壮苗专
用，加天达恶霉灵，被农
业界称为作物苗期病害、
生理性病害、低温冷害、
冰雪、冻害和除草剂药害
的临床急救用药。

当你的作物发生枯
萎病、黄萎病、根腐
病、纹枯病、灰霉病、
白粉病、疫病及苗期猝
倒病、立枯病时：

快喷天达-2116 壮苗
加天达恶霉灵 6 0 0 倍天
达 2116 ( 壮苗灵) 一袋 25
克+3 0 0 0 倍 99% 天达恶
霉灵一袋 5 克。兑水 15
公斤。 1 0 - 1 5 天喷一
遍，连喷两遍。

天达 1+1 是运用我
国中医药理论研发的，
并在植物健身栽培应用
上取得的重大突破。

详细请登录：
www . 2116 . cn

天达 1+1
壮苗生根
培元固本
药食同疗
标本兼治

粗粗地一想，潇洒其实是一个男
性专用词。夸奖女子的首选词应该是
美丽、性感等。再一想，潇洒与衣着
有着密切的关系。一个泡在澡堂里的
汉子，无论他是如何地不得了，也很
难说他潇洒。又一想，潇洒好像和西
装革履没有什么关系。西装笔挺，革
履鲜明，只能给人以严肃、板正的印
象，跟潇洒沾不上边。潇洒和飘逸的
联系很密切，和宽松的联系也很密
切。潇洒可以是柳树但决不可以是松
树。飘逸和宽松又和长袍的联系很密
切。于是我马上就想起了五四时期的
郁达夫、戴望舒等人，尽管这些人也
穿过西装革履。另外潇洒好像和高挑
的身材与清瘦的面容联系很密切，一
个大腹便便的男子无法用潇洒来形
容。现代让会中潇洒的男人越来越
少，会不会与服装的演变有关系呢？

满清一朝，潇洒的人物比较少。
你看他们的官服，不宽松的袍子外边

再套上一件紧身的马褂，袖口又弄个
紧巴巴的马蹄状，脑袋上再扣上一顶
痰盂似的帽子，帽子上还要插上两根
野鸡毛翘翘着。典型的一副小丑打
扮。在这样的包装下，无论多么洒脱
的灵魂也被禁锢得没了生气。穿上这
样的服装只能弯腰驼背做出奴才相，
连林则徐也潇洒不起来。

明朝的服装比清朝宽松，潇洒人
物就多一些。第一潇洒的自然是开国
皇帝朱元璋。他做的诗打破常规，无
拘无束，堪称天下第一：一片两片三
四片，五片六片七八片，天地茫茫一
大片，风雪梅花俱不见。他还在开国

的大典上跟大臣们说：伙计们，咱原
本是趁火打劫，没成想弄假成真。他
随口诌出一首诗就把诗的严肃性给消
解了；他随便一句话就把皇帝的神圣
性给否定了。明朝的第二个潇洒人物
也许是唐伯虎。他喜欢画美人，他画
的美人都很丰满，这是盛唐的审美
观。他躲在桃花坞里画美人，根本没
去点什么秋香。他如果点过秋香，就
变成了凡夫俗子。

历史上最潇洒的时代当数魏晋，
那时候的衣服最为宽大。人们只披着
一件大袍子，不穿任何内衣。睡觉时
也不脱。按鲁迅先生的说法，他们喜

穿肥大衣服是因为吃那种热量很大的
神仙药，令皮肤燥热发痒，衣服瘦了
搔痒不方便。又因为长期不换衣服，
招了虱子，于是就有了“扪虱而谈”
的潇洒形状。当然魏晋时文人的潇洒
与黑暗的政治有关，但也不能说与宽
大的服装无关。

春秋战国时最潇洒的是楚人，你
看那出土帛画上的楚国男子形象，那
真是宽衣博带，衣袖犹如鼓荡起来的
风帆。穿上这样衣服的男儿真是飘飘
欲仙，随时都可能化为大鸟，飞升到
云头上落脚。屈原认为这样的衣服还
不够潇洒，他认为最潇洒的衣服应该
是：“制芰荷以为衣兮，集芙蓉以为
裳”，不但宽松，而且滑爽；不且清
凉，而且芬芳。穿上这样的神仙八卦
衣，你不想潇洒也得潇洒。

潇洒当然要有内在的气质，让一
个原本鸡肠小肚的人穿上道袍，他还
是潇洒不起来。但我想总会比他穿着
紧身衣时潇洒一些。我发现凡有潇洒
气质的人没有喜欢穿紧身马甲的，他
们都喜欢宽衣大袖。他们伟大的肉体
一如他们伟大的灵魂，是不愿意受到
任何束缚的。爱因斯坦会穿着睡衣逛
大街，毛泽东则穿着肥大的棉衣，一
边拉开裤腰捉虱子，一边与美国记者
纵谈天下大势。

小村无名，在地图上难以发现她
的名字。

但这并不妨碍我对她的依恋和她
给我难以割舍的温情。毕竟，我的童
年依旧在老家的土炕上向窗外张望
着。小村看着我走过的路，每一步都
朝着她的方向行走着，总有一天我会
重新回到她的怀抱里。

等到那个时候，我已经老去了，
那个时候，我已历经沧桑。

不管身在何处，家是心之所往。
我的心永远属于那个无名的小村。

小村没有风景，她象所有的村庄
一样，出门就看到眼前静静流淌的小
河和大片大片的庄稼。春天是微风轻
吹的南风，月光如水是夏天的夜晚，
色彩斑斓是原野收获的秋天，冬天是
通红通红的炉火和晴天阳光下树枝交
错的影子——— 这就是我记忆中的小村
四季。

令我痴迷的是小村的夜晚，那是
没有被灯光污染过的夜空，充满了畏
惧的神秘。我常常在这样的夜晚里站

在宽大的庭院里仰望星空，仿佛又感
觉到了母亲举着我的小手一颗一颗地
数着天上的星星。天空苍茫，大地也
是苍茫的，愈发看到一个人的渺小。
就如一粒灰尘留不下一丝的痕迹。人
在世间再怎样惊天动地，最后也逃不
过造物设定的结局。

在小村的夜里，生活以另一种面
目呈现在我的眼前，没有纷扰没有掩
饰，只有赤裸裸坦荡的灵魂面对自
己。在小村的夜里，我又成为一个无
所顾忌的孩子，因为我不会感到无助
的孤单，这里有满天流星经过时产生
的梦幻，有风经过树梢留下的呜咽，
有青蛙、蝈蝈和蝉的大合唱，那是大
自然的语言，是自然无意中透露的秘
密。

在清晨，我爬上高高的河堤，夜
里产生的露水让空气清冽而潮湿，庄
稼的叶子湿漉漉的闪着晶莹的光，脚
已被沾满露水的草打湿。云未散去，
阳光从云层缝隙里洒落下来，格外明
朗。一层薄雾轻笼小村，红瓦绿树掩
映其中。心情豁然开朗，不禁暗想，
只是一味追名逐利，怎么能有心情来
欣赏这自然的风景呢？

我不知道小村到底保留了多少与

我有关的回忆，她象我那慈祥的母
亲，保留着我成长中的一点一滴。有
时候，不经意地发现，自己心中充满
了淡淡忧伤的幸福和对她的怀念。

永远不能忘记十六岁的那个清
晨。

那个清晨很大的雾，因为考学的
原因，我第一次单独离开家门，我和
母亲在车站等车，谁也不说话。直到
上车的时候，母亲才说道：好生着。
这是一句方言，意思是小心，注意照
顾自己。直到今天我才领会其中包含
的深意，才知道里面带有多少的牵挂
和期望。车缓缓开动，母亲的身影渐
渐和小村一样模糊了。这样的场景无
数次出现定格在我的梦里，我忽然明
白了，母亲已经撒手了，我已经开始
走自己的路了。

从此之后，我就像一只候鸟，在
小村和某个城市之间飞来飞去，有时
快乐，有时郁闷。但是一想到小村，
就会让我感到温暖，并给我在世间行
走的勇气。

现在的小村，曾经热闹的街头已
经沉入冷寂，在离老屋不远的地方，
崭新的房子热闹地拥挤着，老屋已经
变成过去，而在不久之后我也会象它

们一样老去，成为回忆的一部分。
小村——— 我的老家。
她在我身后看着我走过童年走过

少年走进城市。她依然张开双臂等待
我再次拥入她的怀抱。

我想，会的。

(接上期)
三思而行，再思可矣。使口不如

自走，求人不如求己。小时是兄弟，
长大各乡里。妒财莫妒食，怨生莫怨
死。人见白头嗔，我见白头喜。多少
少年亡，不到白头死。墙有逢，壁有
耳。好事不出门，恶事传千里。贼是
小人，知过君子。君子固穷，小人穷
斯滥也。贫穷自在，富贵多忧。不以
我为德，反以我为仇。宁向直中取，
不可曲中求。人无远虑，必有近忧。
知我者为我心忧，不知我者谓我何
求。晴天不肯去，只待雨淋头。成事
莫说，覆水难收。是非只为多开口，
烦恼皆因强出头。忍得一时之气，免
得百日之忧。 (未完待续)

民间的谚语说：小寒大
寒，冷成冰团。据说早年黄河
流域的农家每逢小寒，家家时
兴用“九九消寒图”来避寒，
而如今各种风尚把节气转换的
惊喜已经冲淡了。在忙碌的都
市里，虽然没有谁会专门为了
小寒而庆贺，但饭总是要吃、
汤总是要喝的。先人们说：三
九补一冬，来年无病痛。

淮山羊肉枸杞汤

汤料：羊肉 500 克，淮山
( 山药) 150 克，上等枸杞十数
颗，姜、葱、胡椒、绍酒、食
盐适量。

做法：羊肉洗净切块，入
沸水锅内，去血水；姜葱洗净
用刀拍碎备用；淮山片清水浸
透与羊肉一起置于锅中，放入
适量清水，将配料投入锅中，
但盐出锅前才放；大火煮沸
后，改用文火煨至熟烂。

功效：补脾胃，益肺肾。

藕枣章鱼猪笔汤

汤料：莲藕 500 克、红枣
4 个、章鱼干 1 只、绿豆 5 0
克、猪笔肉 500 克。

做法：红枣去核，绿豆洗
净，用清水泡浸片刻；章鱼干
洗净，用温开水泡浸半小时；
莲藕洗净去节切块；猪笔肉洗
净，入沸水，去血水，与汤料
放置瓦煲，先用武火，后用文
火煲两个半小时，加适量食盐
即成。

功效：汤品补而不燥，润
而不腻，香浓可口，具补中益
气、养血健骨、滋润肌肤的功
效。

虫草桂枣鸡汤

汤料：鸡 1 只，冬虫夏草
3g ，桂圆肉 6g ，红枣 8 枚，
精盐、味精适量。

做法：鸡、冬虫夏草用温
水洗净；红枣去核，与冬虫夏
草和桂圆肉一起放入鸡腹内，
然后将鸡放人砂锅内，加清
水，煨约 3 小时，加精盐、味
精调味即成。

功效：温补脾肾，散寒壮
阳。适用于畏寒怕冷、手足发
凉等亚健康状态，对兼有阳痿
早泄、腰膝冷痛者尤为适宜。

【巧治中风小药方】

方 1 杞菊饮
原料：枸杞子 30 克，菊

花 10 克。
制用法：将二药煎水代

茶饮， 1 日服完。
功效：滋阴补肾，疏风

清肝。枸杞子甘凉，滋补肝
肾；菊花甘苦微寒，平肝明
目。二药相配，一补一清，
对中风后血压偏高，头晕目
眩者用之有效。

方 2 黄芪桂枝粥
原料：黄芪 20 克，炒白

药、桂枝各 1 3 . 5 克，生姜 3
片，大枣 5 枚，白米 135 克。

制用法：将前 4 味水煎取
汁，同白米、大枣同煮为称粥
服食，每日 1 剂，3 周为 1 疗
程，连续 2-3 个疗程。

功效：益气养血，温经
通络。适用于气虚血瘀所致
的肢体麻木、半身不遂等。

【巧治便秘小药方】

方 1 番泻鸡蛋汤
原料：番泻叶 5-10 克，

鸡蛋 1 个，菠菜少许，食
盐、味精适量。

制用法：鸡蛋打入碗中
搅散备用。番泻叶水煎，去
渣留汁，倒入鸡蛋，加菠
菜、食盐，味精，煮沸即
成。

功效：泄热导滞。
附注：番泻叶甘苦寒，

泻下导滞，清导实热；鸡蛋
甘平，益气养血；菠菜甘

凉，润燥通便。本方是治疗
实热型便秘的食疗良方。

方 2 芝麻拌菠菜
原料：菠菜 50 0 克，熟

芝麻仁 25 克，香油 20 克，
盐 5 克，味精 2 克。

制用法：菠菜切去根，
掐去老叶，用水洗净。锅置
火上，倒入水，烧开，下入
菠菜略烫一下，捞出，用凉
开水浸凉，沥干水分。将菠
菜切成 4 厘米长的段，放入
盘内，加入精盐、味精、香

油，撒上芝麻，拌匀即成。
每日 1 剂，连服 5 天。

功效：补益肝肾，润肠
通便。

附注：菠菜性凉味甘，
有养血止血、敛阴润澡，下
气通肠等功效。《儒门事
亲》谓其：“凡人久病大便
涩滞不通及痔漏之人宜常食
菠菜、葵菜之类，滑以养
窍，自然通利。”芝麻性平
味甘，有补益肝肾，润肠和
血等功效。

莫言杂文精选—宽衣大袖自风流

能 彻 见 心 性

则 天 下 平 稳

此心常看得圆满，天下自无缺陷之
世界；此心常放得宽平，天下自无险侧
之人情。

【赏析】
知足的人常常感到快乐，在他看

来，生活是美满的，没有什么可抱怨的
地方，并把这种快乐情绪带给大家，共
同建设一个美好的天下。仁慈的人，用
纯洁的目光看待世界，用真诚的友善对
待他人，这样人际关系就和谐了。如果
人人都能够做到这一点，世界将会变得
更加美好。

名言鉴赏

小 村

增广贤文

冬季靓汤进补


