
 

近期，350人荣获2020年山东
省五一劳动奖章，他们多年如一
日扎根各自领域，在一线做出突
出贡献。今天我们来看“山东省
五一劳动奖章”获得者、山东省
精神卫生中心儿童青少年心理行
为科主任刘金同有哪些值得称赞
的事迹。

刘金同从事临床工作30余年
来，一直兢兢业业工作在临床一
线，以精湛的医术和优质的服务
赢得了患者与家属的好评。他组
建的我省第一家儿童青少年心理
病房，顺利通过省级重点专科的
审批。作为全省唯一的精神卫生
专业博导，带教了硕、博研究生
5 0多名，承担着山大临床医学
本、硕及留学生的全英文教学工
作，其负责的《精神病学》被评
为山东省精品课程。曾获得山东
大学齐鲁医学院先进教育工作
者、山东大学教学能手、山东省
优秀医师、山东省卫生计生系统
医德先进个人、中国医师协会
“2018年度优秀精神科医师”等
称号。

勇挑重担，

全省率先开创

儿童少年心理病房

“刘金同于山东大学医学院毕
业后一直从事精神病学临床、教学
和科研工作。在行医过程中，他始
终对儿童青少年精神疾病保持着
持续、特别的关注，1996年以前全
省范围内都没有解决儿童青少年
精神疾病的病房，无法对他们的心
理行为问题进行系统治疗，对此他
一直放在心上。”山东省精神卫生
中心主任于天贵说。

1996年，从美国凯斯西储大学
工作学习回来后，刘金同经过一段
时间的酝酿与筹备，在全省率先开
创了儿童青少年心理病房。初始阶
段，20余张床位的病房只有刘金同
一名医生。一个冬天的下午已经下
班了，一个患者家长打电话到医院
说因为火车晚点，得7点以后才能
到医院，并点名要找刘金同。工作
了一天的刘金同毫不犹豫地在门
诊等到晚上7点多，在仔细询问了
病史、进行了详细的精神检查、耐
心地向患者及家属讲解了有关病

情和用药要求后，他才拖着疲惫
的身躯回家。

当时的社会环境，人们对儿
童青少年的精神心理问题认识还
非常欠缺，为了推广健康教育工
作和提升公众对于儿童青少年心
理疾病的认知度，刘金同通过教
育局、学校以及媒体等各种手段
做了大量公益宣传。令他欣慰的
是，从当年人们看到他去教育局
和学校做宣传推广，质疑他是医
药公司“卖药的”，到现在人们
感受到孩子们的异常表现，会立
刻考虑到孤独症、多动症等精神
疾病而主动寻求医疗帮助。“这
说明在儿童青少年精神卫生宣传
推广方面已经取得了明显成效。
人们对这一部分的内容已经有了
全新的认识。”刘金同说。

大爱无疆，

将患者视做亲人朋友

刘金同带头成立的儿童青少
年心理行为训练基地，至今已形
成两个儿童青少年心理病房加一

个训练基地的规模，整合床位数
九十余张，丰富了儿童青少年精
神疾病及心理行为治疗方式，满
足了广大患儿药物治疗及非药物
治疗的需求，并为孤独症、精神
发育迟滞等没有特效治疗药物的
精神疾病患儿，开展了儿童孤独
症特殊训练和感觉统合治疗等新
的技术与新业务。辛勤的工作得
到了患者的认可，病房里经常加
床到饱和状态，目前刘金同仅儿
童青少年专家单日门诊量就达120

余人次，全年超10000余人次。
常年来他一直致力于为儿童

青少年精神疾病患者做最大的努
力，他把手机联系方式留给患
者，以便偏远地方的患者不方便
就诊时及时指导药物方案，也方
便患者在服药过程中随时得到心
理支持，同时在下班时间通过微
信答复患者和家属的各种疑问，
指导患者康复期及后续生活与工
作。他常说：“精神心理问题通
常具有慢性疾病的特征，精神科
医生与患者打交道往往是长期
的，与患者有时要成为10年、20

年，甚至是一生的朋友，我认为
康复期的患儿就像风筝，既要放

手去飞，也要手中牵着线，时不
时地拽一下，给一下力，才能使
风筝飞得更高、更远。”

大医精诚，

时刻掌握问诊技巧和

诊断标准这把“软尺子”

患有孤独症的孩子，他们就
像天上的星星一样，孤独地活在
自己的世界里，因此被称为“星
星的孩子”。据文献报道，近年
来儿童青少年的精神疾病逐年增
多，除了孤独症以外，还有抑
郁、焦虑、强迫、抽动、多动等
各类儿童青少年心理问题都呈显
著上升趋势。30余年来刘金同始
终带着孩童般质朴的笑容和缜密
的医学思维，不断精进医术，逐
渐走近这些“星星的孩子”，用
仁心妙手破解他们的心灵密码，
逐渐引领他们走出孤独与灰暗的
世界，帮他们寻回本应属于他们
的童年色彩。

由于人们对精神疾病患者心
存忌惮与成见，尤其是对于自己

的孩子患病，家长更是常常处于
焦虑、疑惑、怀疑等各种复杂情
感的矛盾之中。他们既看到孩子
的异常表现，又对医生的诊断有
所怀疑；既想给孩子好好看病，
又担心畏惧周围人们的眼光和指
点，常常会对事实和病情有所隐
瞒，难以提供有价值的病史信
息。而刘金同像是一名做过了千
百件衣裳的富有经验的裁缝师
傅，在多年的临床医疗实践和积
累中，掌握了儿童青少年的思维
规律和问诊技巧，通过耐心地倾
听家属的病史汇报，细心地甄别
病情信息，缜密地观察患者反
映，最终用真诚和爱心敲开患者
及家属心扉，使那些隐秘的心理
和莫测的病情在人性化的询问中
变得不再躲闪，无所遁形。刘金
同说：“精神心理疾病不像其他
躯体疾病或器质性病变，可以依
靠各种检验指标或影像学诊断来
进行科学验证。而想要获得精神
疾病的准确诊断，需要掌握问诊
技 巧 和 诊 断 标 准 这 把 ‘ 软 尺
子’。你如果把尺子拉得太紧，
会导致病情诊断过于严苛；把尺
度放得宽松，又会使疾病诊断失

之于宽。”
有一次，一名少年被送来就

诊，冲动躁闹时有自虐撞墙等行
为，具有较大的破坏性，在其他
医院收治了一个月左右没有效
果，家属带着他找到刘金同主
任。刚来的时候，由于患者处于
一种呆滞、震颤的状态下，刘金
同首先考虑是否和药物副反应有
关，当看到用药剂量正常而出现
副反应明显时也曾疑惑不解。后
来他判断可能与患者药物代谢有
关，并通过基因检测得到了证
实。于是刘金同在后期采取了缓
慢减少药物剂量的治疗策略，通
过三个月左右低剂量的药物治
疗，患者终于恢复如初，并在家
乡做起了小买卖。时至今日刘金
同仍然跟他保持着电话联系，这
位患者自己的生意做得红红火火
不说，早已娶妻生子，过着幸福
的日子。

薪火相传，

注重理论联系实际

和启发式教学

医学是一门言传与身教并重
的职业，重视教学才能使后备力
量生生不息。刘金同担负着山东
大学医学院的教学和管理工作。
已带教精神病学硕士和博士研究
生合计50余名。同时，还承担着
山东大学临床医学本科学生、研
究生及留学生的全英文课堂教学
工作。来自巴基斯坦的伊姆兰带
着崇敬的心情，也慕名成为刘金
同主任麾下山东省第一位主修儿
童青少年精神卫生的外籍研究
生，真正是桃李天下，杏林中
人。

教学工作中，刘金同注重理
论联系实际和启发式教学，并将
自己的临床经验和国内外研究发
展动态贯穿到教学工作中，使学
生既能学习到基本理论知识又能
掌握本学科的最新发展动态。他
主讲的《精神病学》被评为精品
课程，并被评为山东大学教学能
手。刘金同对于学生的论文总是
一遍一遍的修改和指导，仔细到
每一个用词，每一个标点符号，
经常通宵达旦，耐心细致地讲解
学生们的每一个疑问。严谨治学
精神深深地影响着他的每一位学
生和周围的每一个人，真正做到
了言传身教，不仅教会学生们专
业知识，也教行医做人的准则，
受到学生们的尊敬与爱戴。

临床科研是推进医院发展的
重要动力。多年来他带领科室人
员，先后主持和参与了国家自然
科学基金委员会“遗传基因与环
境对青少年早期抑郁的影响及其
作用机制的研究”等国家级及省部
级科研课题15项，发表论文140余
篇。目前兼任中华医学会精神科委
员会委员、儿童青少年专委会委
员；中国医师协会儿童青少年精神
科委员会委员；中国心理卫生协会
儿童专业委员会委员；山东省医学
会常务理事、精神科委员会副主任
委员、行为医学委员会副主任委
员；山东省医师协会精神科分会常
务委员；山东省心理卫生协会常务
委员、青少年专委会主任委员；山
东省心理学会常务理事、医学心理
专委会主任委员、山东省名医联
盟第一届委员会常务委员等，为
儿童青少年心理卫生事业做出了
杰出贡献。

破译心灵密码 谱写医苑芳华
山东省五一劳动奖章获得者、山东省精神卫生中心儿童青少年心理行为科主任刘金同事迹简介

房孝钰

刘金同，男，1962年11月
生，博士，主任医师，教授，博
士生导师。现任山东省精神卫生
中心儿童青少年心理行为科主
任，山东大学齐鲁医学院精神病
与精神卫生学教研室主任。

山东省精神卫生中心儿童青少年
心理行为科成立于建院初期，是中心
特色科室之一，2019年被山东省卫生
健康委员会批准为山东省精品特色专
科，对儿童青少年各类心理、行为及
情绪障碍的诊治具有丰富的临床经
验，科室规模及诊疗水平均居国内领
先地位。科室技术力量雄厚，拥有一
支业务精湛、素质优良、朝气蓬勃、
奋发向上的和谐医护专家团队，其中
包括山东大学教授1人，博士生导师1

人，硕士生导师2人，主任医师3人，
副主任医师3人，副主任护师6人。

科室现有儿童青少年特色专家门
诊、知名专家门诊，开设两个儿童青
少年病房，开放床位90张，采用半开
放管理模式。在诊疗过程中遵循个体
化原则，根据患儿及家庭具体情况，
有针对性地选用药物治疗、物理治
疗、心理治疗、游戏及绘画治疗等整
合治疗模式。同时，针对孩子活泼好
动的特点，组织丰富多彩的活动，将
治疗和娱乐融为一体，鼓励和陪伴孩
子养成良好的性格和习惯。此外，科
室还设有儿童青少年行为训练中心，
同时为门诊及住院患者提供服务，全
方位促进儿童的心理发展与康复。

在新型冠状病毒肺炎疫情防控形
势持续向好的情况下，为满足广大儿
童青少年朋友的就诊需求，儿童青少
年心理行为科自今年3月逐步恢复正
常诊疗服务秩序以来，就诊人数迅速
增加，3-4月份门诊量已突破3000余
人次，收治住院患者130余人次，两
病区目前均保持满员运转。在做好诊
疗服务的同时，为切实有效地“外防
输入、内防扩散”，病区现仍实行封
闭管理模式，在中心医务部、护理部
等部门的指导、协调下，及时对病区
环境和物体表面进行彻底清洁消毒，
定期开窗通风换气，为患者提供安
全、整洁、放心的诊疗环境。
地址：济南市历下区文化东路49号
乘车路线：K18路、K64、K75、K110、
K123、k59路到山东省精神卫生中心
站下车即到
寻医问药：0531-88933887
24小时心理咨询热线：0531-88942284

刘金同团队

山东省精神卫生中心

儿童青少年心理行为科
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