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1 .家长如何正确选择婴儿配方
粉？

我们通常说的婴儿配方粉，
“俗称婴儿奶粉”，广泛指将牛奶
或羊奶等乳制品原料通过工业加工
而制成的粉剂。用于喂养婴幼儿的
奶粉，在我国产品分类中属于“婴
幼儿配方乳粉”。婴儿配方粉的成
分应该十分接近母乳，提供了为满
足婴儿生长发育所需的碳水化合
物、蛋白质、脂肪、维生素和矿物
质。《食品安全国家标准-婴儿配
方食品》中对于以上营养素的含量
都有着明确的规定，各种营养素既
不能过多，也不能过少，从而保证
宝宝们健康地成长。目前市场上有
一些产品，其所含的营养成分无法
满足宝宝们的需求，生产工艺和质
量控制标准也达不到国家注册所要
求的级别，但外形又常易与规范的
婴儿配方奶粉混淆。如本次“假奶
粉”事件中的产品，在包装上有
“蛋白固体饮料”的标识，它在注
册管理中并不是作为婴儿配方奶
粉，而是普通食品。同样，带有
“含乳饮料”“植物蛋白饮料”等
含有“饮料”二字的产品也不属于
婴儿配方奶粉。所以，家长们在选
择奶粉时，最好在正规商店选择品
牌产品，并重点关注其是否有“注
册号”。正规婴儿配方奶的注册号
为国食注字YP＋4位年代号＋4位
顺序号，且在“产品类别”项中标
明“婴幼儿配方食品”。此外，普
通牛奶中的营养成分与母乳区别较
大，并不适宜有胃肠道缺陷的宝宝
们消化吸收，也无法提供满足宝宝
健康生长发育的所有营养素，因此，

在1岁之前，请尽量不要使用牛奶或
成人奶粉（全脂乳粉、调制乳粉等）
代替婴儿配方奶粉。

2 .小朋友们适合吃什么样的奶
粉？

随着年龄的增加，宝宝们对于
营养的需求以及消化能力也会有着
相应的变化。通常情况下，家长们
应根据宝宝们的年龄选择合适其营
养吸收能力的奶粉。按照不同年龄
的需求不同，奶粉被分成了四段：

段数越低的奶粉，含有的营养
素更易被消化吸收；但随着宝宝的
成长，则需要更多的营养，因此段
数越高其营养素的含量也会逐渐增
加。通常情况下，奶粉产品的包装
中会注明该产品适合多大年龄的宝
宝使用。家长们在挑选奶粉时，应
该选择适合宝宝年龄的奶粉，以避
免能量供应不足或者由于营养素不
易吸收加重宝宝的肠胃负担。

3 .吃奶粉的孩子日常营养方面
需要注意哪些问题？

0-4月龄的宝宝应该完全性母
乳喂养。但因特殊体质或环境无法
摄入母乳时，则应以婴儿配方奶替
代。过早地让宝宝食用固体食物可
能会加重肾脏及肠胃负担。6月龄
以上的宝宝除了喝配方奶粉之外，
开始启动自然食物的摄入，以满足

其逐步增加的食欲和营养需求。随
着年龄增长，还应该特别注意多食
用一些富含维生素A、维生素C和
铁的食物，如新鲜水果、西蓝花、
胡萝卜、牛肉等。如果条件允许，
家长可以定期带宝宝到医院进行体
格检查，以确保宝宝的生长发育处
于正常状态。如果发现营养素缺
乏，或生长发育过快/过缓，营养
科医生或儿科医生会给您提供专业
的指导，而年轻父母们千万不要凭
感觉或宣传在网上自行给宝宝购买
钙片/维生素片等营养补充剂。

4 .这次受影响的宝宝是否存在
补救措施？

仅从本次“假奶粉”事件媒体
报道的情况来看，应该是宝宝们存
在蛋白质过敏的情况而选用氨基酸
或水解蛋白质为氮源的婴儿配方
奶，但是喝了“假奶粉”一段时间后，
出现了湿疹、体重严重下降、头骨畸
形等酷似“大头娃娃”的症状，这些
都是蛋白质过敏导致的蛋白质吸收
不良而造成的临床表现，并可能因
为腹泻等表现造成钙流失增加，可
能引发宝宝发育迟缓引发临床疾病

“佝偻病”。该病往往是由于婴幼儿、
儿童、青少年体内维生素D不足，引
起钙、磷代谢紊乱，产生的一种以骨
骼病变为特征的全身、慢性、营养
性疾病。除了接受临床治疗和补充
易吸收的婴儿配方奶之外，还需注
意补充维生素D和钙元素，每日保
证足够的奶制品摄入，并坚持户外
运动，以期逐步缓解症状。

相信各位家长们对于如何给宝
宝选购奶粉以及奶粉喂养的过程中
需要注意的方面已经有了一定的了
解。那么，像本次“假奶粉”事件
中存在对整蛋白的奶制品过敏的儿
童，应该如何选购婴儿配方粉呢？

“特殊医学用途配方食品”是专用于
这类过敏性疾病宝宝的特殊食品，
简称“特医食品”。

“特医食品”具体选择方法请看
右侧。 （文/李秋妍 陈伟
来源：人民健康网）

擦亮慧眼，巧识配方粉和特医食品
近日，媒体报道湖南某企业将蛋白固体饮料的食品当做特殊氨基酸

配方粉销售给牛奶过敏体质的患儿，致使患儿发生营养不良，甚至存在
不同程度的脏器损伤。大量研究表明，婴幼儿时期的营养对于青少年、
成年及老年时期的身体健康都非常重要。规范的婴儿配方粉应与母乳的
成分接近，对于0～6月龄婴儿来说，当无法做到纯母乳喂养时，婴儿配
方粉是最佳的选择。

那么，家长们如何才能正确地挑选适合自己家孩子的婴儿配方粉
呢？

你真的了解乳品吗？——— 带你认识液态奶（二）

1 .如何分辨特医食品的真假
特殊医学用途配方食品又分

为适用于0月龄至12月龄的特殊医
学用途婴儿配方食品和适用于1岁
以上人群的特殊医学用途配方食
品。特殊医学用途婴儿配方食品
指针对患有特殊紊乱、疾病或医
疗状况等特殊医学状况婴儿的营
养需求而设计制成的粉状或液态
配方食品。必须在医生或临床营
养师的指导下，单独食用或与其
它食物配合食用时，其能量和营
养成分能够满足0月龄～6月龄特
殊医学状况婴儿的生长发育需
求。我国对于特殊医学用途配方
食品的管理有着完整
且完善的规定。特别
针对蛋白质过敏的婴
儿配方食品更是严上
加严，对于蛋白质水
解的要求、氨基酸的
组成均有营养完整的
配方要求，在成品标
签标注中也有严格的
规定，再经过严格审
批后上市销售的特医
食品是值得信赖的。
如有需要，家长们在选择特医食
品时，需仔细识别。

首先应关注产品名称，特医食
品有统一的通用名称，如×××特
殊 医 学 用 途 全 营 养 配 方 食 品
（粉）、×××特殊医学用途婴儿
无乳糖配方食品（粉）、×××特
殊医学用途婴儿氨基酸配方食品
（粉）等带有“特殊医学用途”字
样的名称。

其次需要关注产品注册号，格
式为“国食注字TY+8位数字”。
家长们需要识别这些信息，避免被
个别不良商家的虚假宣传所误导。
而本次事件中的“假奶粉”并无此
标识，它实际上属于一款固体食品

饮料，并没有完成注册，也不属于
特医食品。

2 .特殊医学用途婴儿配方食品
的适用人群

如果您的宝宝符合以下的特殊
情况，请您通过咨询医生来判断是
否需要使用特医食品。需要强调的
是，特医食品需要在医生和临床营
养师的指导下使用，并严格遵循说
明书中的使用方法。如在使用过程
中发现宝宝有任何的不适或异常，
需及时咨询医生或临床营养师。家
长们千万不可听信没有行医资质人
员的建议，擅自购买使用特医食
品。

上表为常见特殊医学用途婴儿
配方食品

3 .特医食品不能长期作为营养
来源

当目标人群无法进食普通膳食
或无法用日常膳食满足其营养需
求时，虽然特医食品可以作为单一
来源的营养补充途径，对其治疗、
康复及机体功能维持等方面起着
重要的营养支持作用。但其使用
多数在于短期应用，目标是满足此
阶段的特殊营养需求只是暂时的，
但需尽早向普通食物过渡，使得宝
宝可以逐步从正常的食物中摄取
所需营养素，不再依赖于特医食
品。当然，这一步需要在医生或临
床营养师的帮助下完成。

特医食品的选购及使用方法

消费者应严格按照医生或临床营
养师的指导意见选购特殊医学用途配
方食品。购买时要看清楚产品标签标
示内容。

一看产品名称。产品标签上标示
的产品名称应为产品注册批准的名
称，如×××特殊医学用途全营养配
方食品（粉）、×××特殊医学用途
婴儿无乳糖配方食品（粉）、×××
特殊医学用途婴儿氨基酸配方食品
（粉）等。

二看产品注册信息。特殊医学用
途配方食品必须经国家市场监督管理
总局批准注册。合法的产品标签上会
标注产品注册号，格式为“国食注字
TY+8位数字”。还可到国家市场监
督管理总局官方网站的“服务”板块
中的“特殊食品信息查询”中查询核
实已获批的注册产品信息。没有标注
产品注册号的或者查询不到相关信息
的，千万不要购买。

三看适宜人群。合法正规产品标
签中应明确标注特殊医学用途配方食
品的类别和适用人群。如特殊医学用
途婴儿配方食品的类别（适用人群）
有：无乳糖或低乳糖配方（乳糖不耐
受婴儿）、乳蛋白部分水解配方（乳
蛋白过敏高风险婴儿）、乳蛋白深度
水解配方或氨基酸配方（食物蛋白过

敏婴儿）、早产/低出生体重婴儿配
方（早产/低出生体重儿）、氨基酸
代谢障碍配方（氨基酸代谢障碍婴
儿）和母乳营养补充剂（早产/低出
生体重儿）。

四看贮存条件和保质期。产品标
签上都会标注产品贮存条件，特别是
提示开封后贮存条件。消费者要根据
家庭所能具备的贮存条件购买相应产
品。要购买保质期内产品，优先选择
生产日期距购买日期较近的产品。

消费者不能自行决定购买使用特
殊医学用途配方食品，一定要在医生
或者临床营养师指导下使用。购买产
品后要重点阅读掌握标签上标示的食
用方法和使用说明，了解如果配置和
使用不当可能引起的健康危害警示说
明。使用过程中如出现不适症状，或
未达到预期效果，应及时向医生或者
临床营养师咨询。

固体饮料是用食品原辅料、食品
添加剂等加工制成的粉末状、颗粒状
或块状，供冲调或冲泡饮用的普通食
品。其不能为特殊医学状况人群提供
营养支持，不能标示适用人群，也不
需要在医生和临床营养师指导下使
用。如果用固体饮料替代特殊医学用
途配方食品长期食用，会对身体健康
造成危害。 （来源：新华网）

特殊医学用途配方食品怎么买？
市场监管总局发布选购提示
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