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提起菏泽市牡丹区李村镇丁拐
村的丁延宝，熟悉他的人都亲切地
称他为身边的“活雷锋”。10余年
来，他在小人物的世界里践行着无
私奉献的大情怀。

现年37岁的丁延宝就职于菏泽
农商银行，如今父母年近七旬，其
父亲患有糖尿病、脑萎缩、帕金森
综合征，需经常吃药打针，每日需
要有人照顾；妻子打工，孩子上
学，一家老小的生活主要靠其一人
的工资收入。

日子虽然平常清苦，但10多年
来，丁延宝依然积极参与公益事
业，无偿献血20000多毫升，建立个

人奖学金，多次救助失学儿童，帮
助孤寡老人，先后捐款6万多元，
谱写了一曲小人物的奉献之歌。

在闲暇时间，丁延宝总是想着
去做到公益事儿。自2001年开始，
他就开始无偿献血，如今累计献血
量已达2万毫升，获评“全国无偿
献血奉献奖金奖”。

“18年的坚持献血让我明白，
奉献不仅仅是付出，更是精神的满
足与身心的健康快乐。”丁延宝
说，第一次献血是在2001年3月份，
他来到城区办事，无偿献血车里众
多的献血者吸引了他的注意，问清
情况后他立即走进了献血车，护士

问他要献200毫升还是400毫升，他
二话不说，胳膊一伸就献出了400

毫升血液。
“你自家有老人、有孩子，你

的工资又不高，帮助别人时，一定
要量力而行。”不少人这样劝丁延
宝。很多时候，知己好友也常“拉
后腿”，但他却矢志不移，常年把
帮助他人当作最快乐的事儿。

10多年前，丁延宝知道了有一
位八十多岁的“老八路”与老伴的
生活十分拮据，但是老两口却没有
向政府提出任何要求。当时丁延宝
就找到老人家中，把自己刚领的一
个月工资1500元全部捐给了老人。

之后，他经常到老人家送米、面、
油，为老人打扫房间等，一直到老
人去世。

丁延宝不计名利、不计得失，
把助人为乐当成一种义务，一种使
命，在小人物的世界里践行着无私
奉献的高尚情怀。10年来，他坚持
在每年的重阳节、中秋节、春节等
节点带着生日蛋糕、米、面、油等
去看望敬老院的老人。“老人们眼
中的微笑对我来说就是莫大的赞
赏。”丁延宝说。

“我每年都要拿出5000元作为
奖学金，专门奖励当年李村镇中学
升 入 高 中 的 品 学 兼 优 的 贫 困 学

生。”丁延宝说，2017年他开始在
李村中学设立“丁延宝励志奖学
金”。在当年的颁发仪式上，刘
颢、刘庆亮、张浩等五名学生每人
获得1000元励志奖学金。“今后我
要积极进取，刻苦学习，争取考上
理想的大学，回报丁延宝叔叔的厚
爱。”刘颢说。

“感动菏泽年度人物”“全国
无偿献血奉献奖金奖”“山东好人
每周之星”等众多荣誉便是对丁延
宝默默奉献的最好诠释。“人生最
大的幸福莫过于奉献爱心，服务社
会。”丁延宝说。
农村大众报通讯员 郜玉华 王文

参加无偿献血 关爱孤寡老人 设立个人奖学金

丁延宝：小人物大情怀

▲6月3日，沂南县铜井镇竹
泉村村民在缝制端午香囊。

端午节前夕，生活在沂蒙山

区一带的人们将准备好的碎布料
依照喜欢的造型进行裁剪，随后
在布料内填充棉絮、艾草、香药

等材料卷起缝制成型，最后在香
囊上绣制图案。

缝制好的香囊在端午节当天
给孩子们佩戴，具有提神醒脑、
防蚊虫等功效。

（王彦冰 王子航 摄）

6月3日，共产党员、淄博市
淄川区洪山镇董瓦村79岁的侯淑英
（右一）将她制作的香荷包免费送
给乡邻。从2001年开始，每年端午
将至，侯淑英就制作色彩斑斓的香
荷包、五彩粽子赠给乡邻。早在
2008年北京奥运会举办前夕，她将
用6年多时间绣制的2582个样式不
一的香荷包，捐给了北京奥组委。
从2015年开始，她又开始绣制五彩
粽子，计划制作2000个，送给北京
冬奥会。

（闫盛霆 摄）

缝香囊 迎端午

香荷包五彩粽子送乡邻

农村大众报枣庄讯 （通讯员
季龙）6月2日18时16分左右，枣庄
市一对父子在爬山锻炼时，由于意
外受伤被困在了海拔近400米的山
上。接到报警后，枣庄市市中区消
防大队特勤中队立即出动救援力
量，赶到报警人被困的山上进行施

救。
消防救援人员通过了解得知，

被困者是一位中年男子，在带着10

多岁的儿子爬山过程中，不慎将双
脚扭伤，男子和孩子被困在半山腰
途中无法自行下山，无奈之下拨打
电话求助。

经与被困者联系，消防救援人
员首先确定了其准确被困位置，随
后携带着器材装备徒步上山开展救
援。经过半个小时的攀爬到达被困
男子所在位置，好在孩子没事，男
子身体及精神状态尚好，只是双脚
骨折。救援人员将男子抬上担架，

此时天色已黑，救援人员借着灯光
手抬肩扛，历经近2个小时，才将
这对父子营救下山，等在山下的医
护人员及时将男子受伤的腿部用医
用夹板进行固定后，送医院进行救
治。

消防提醒：爬山锻炼、郊游
一定要到自己熟悉的环境，不要
冒险去攀爬陡峭的山，如被困后
要及时求救并在原地等待救援人
员的到来，不要乱走，以免发生
意外。

男子带娃爬山锻炼 被困山顶消防营救
提醒：爬山锻炼、郊游一定要到熟悉的环境，不要冒险

农村大众报单县讯 （通讯员
刘厚珉）5月30日，中央文明办发
布5月“中国好人榜”，单县徐寨
镇邢庄村农民邵长虎入围“见义勇
为”候选人。

今年2月13日上午9时许，会木
工活的邵长虎和好友崔新所骑电动
三轮去看望师傅，行至崔庄村附近
一座小桥上，突然看到距桥百米的
河道里，一辆电动三轮车正在水中
沉没，一位妇女拼命扑打水面，试图
接近车篷，并大声呼救……“快去看
看！”邵长虎一边脱棉衣，一边对崔
新所喊，“我救人，你给村里人打
电话，快来帮忙，人越多越好！”

邵长虎溜下陡峭河岸，顺势跳
进2米多的冰冷河水。听到车篷里
传来微弱的呼叫声，他一把扯破浸
泡水中的车篷布，看到一位老太太
口目紧闭，双手奋力托着一个3岁
左右的男孩。邵长虎急忙接过孩
子，游到岸边，将其放在草丛里，
接着游回三轮车旁，一手拽住困乏
的老太太，又一手抓住挣扎的妇
女，吃力地将她们拖到岸边。不
久，崔新所喊来了十几名群众，有
的将孩子抱上了岸，有的用绳子和
木棍把瘫倒的邵长虎和老太太、妇
女拉了上来，并生火给4人取暖。

原来，获救的妇女孙岩岩骑电
动三轮车带着婆婆和儿子赶集，接
近小桥时，失手冲进河沟。婆媳及
孩子获救后，其家人登门酬谢邵长
虎、崔新所，被两人婉拒。

获悉自己入选“中国好人榜”
5月份候选人，邵长虎感到有些突
然：“都过去这么多天了，还有啥
说的！要表扬的话，就给乡亲们点
赞，我只是营救他们的其中一
个！”

水中连救一家三口

单县农民邵长虎

荣登“中国好人榜”

农村大众报莘县讯 （通讯员
冯永华）目前正是瓜果蔬菜上市的
季节，瓜农们每天起早贪黑忙碌
着。近日，莘县发生的一件事情，
让瓜农特别暖心。

5月30日凌晨1点50分许，莘县
交警大队张鲁中队民警接122指挥
中心指令称，在张鲁镇于楼村附近
发生一起交通事故，一辆面包车与
一辆机动三轮车发生相撞，面包车
司机弃车逃逸。值班民警李连兵
接警后，立即带领两名辅警赶至
现场。在现场，民警发现漆黑的
夜幕中，一辆农用三轮车侧翻在
路边，车上的香瓜散落一地，把
本不宽敞的道路占据了大半行车
道。民警一边勘查事故现场，一
边向瓜农了解伤情及事故情况。
得知瓜农并无大碍后，为及时消
除隐患，挽回瓜农损失，民警决
定先帮瓜农将道路上的香瓜收拾
干净，预防二次事故的发生。于
是，民警向路边村民借来扫帚进
行清理，而瓜农也顾不上自己身
上的伤痛，一个一个地将散落地
上的香瓜捡拾起来。40分钟后，
完好无损的香瓜装回车上，散落
在地上的香瓜也收拾干净。最
后，瓜农紧紧握着民警的手连连
道谢。

此次事故虽然没有造成大的
人员伤亡，但细心的执勤民警却
发现瓜农满脸愁容，看着一地的
瓜心疼得直掉眼泪，所以才决定
先帮瓜农收拾香瓜，尽量把瓜农
的损失降到最低。

天很黑，

事很糟，

交警的帮助很暖心
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