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给孩子用笔写封信

高一文轩妈孟瑶：我的孩子今
年上高一了，在外地上学一个月回
家一次，这次母亲节他给我写了一
封信，让我读了以后心情很复杂，
伤心又愧疚。他形容自己在外地的
无助，但又要勇敢地面对离开家的
无奈。他还说，家没有给他容纳与

支持，有种水深火热的感觉。
孔屏：给孩子写一封回信，感

谢孩子告诉您内心的感受，然后真
实地把您的感受告诉孩子。

高一文轩妈孟瑶：孩子现在每
月回家一次住一晚，第二天2点就
走，只注意给他补充营养了，交流少
点，大多问的是，学习怎样？有困难
吗？每次我替他整理行理时，他都
说：好快，又要去学校了。我鼓励他，
三年很快会过去的，现在都快一年
了。他只是微笑不说话。他是一个
内向的孩子。

孔屏：别去强调孩子，内向怎
么了？外向又怎么了？您听了心
酸，孩子能愉快？这是去学校，又

不是去断头台。
高一文轩妈孟瑶：那我信还用

再给他写吗？我也打算去一次，快
到月底之前。

孔屏：最好别去！住校的孩
子，家长能够坚持每周一封手写的
书信，对孩子的成长意义非凡。当
然，信中切莫讲道理。

离婚家庭怎么教育孩子

初一男孩妈妈：离婚家庭，在对
孩子的教育时，应注意什么呢？

孔屏：1、永远在孩子面前树
立配偶的高大形象；2、不把自己
的情绪转移到孩子身上；3、父母
离异，只是父母不在一起生活了，

并不代表着对孩子的爱减少了，让
孩子时刻感受到父母的爱。

初三孩子上课不认真听讲

幸福每一天：我儿子暑假后上
初三，上课不认真听讲，咋办？

孔屏：要找孩子听讲不认真的
原因啊！1、家庭关系，考虑你们
夫妻关系、亲子关系是不是出现过
问题？孩子有没有归属感、存在
感、价值感？2、考虑孩子的能力
发展是不是落后？能力落后的孩
子，是很难完成枯燥的学习任务
的。 3、考虑孩子有没有性的困
扰？爸爸跟儿子，妈妈跟女儿，必
须认真地坦然地跟孩子把性的话题

好好交流下，避免孩子因为手淫、
性梦和性联想而感到罪恶。

本期解答：山东青年政治学院
应用心理学教授 孔屏

整理：新美

为孩子将来攒钱，不如给
孩子一个健康的现在，助推孩
子有个更好的未来 !山东行知
青少年发展研究中心愿助您做
好父母、教好孩子。咨询热线：
0531-82946407(周一到周日早8

点—晚5点)QQ群：45748776(小
学 ) 1 6 4 6 7 2 9 7 7 (中学 ) h t t p : / /
www.shandongxingzhi.com/

这是一本“老书”。2007年第
一次出版后，至今已重印二十余
次，销量数十万。

这是一本有用的书。它让人觉
察：作为中国式家庭的一员，教育
孩子时，如何克服巨大的挑战，如
何克服自己从父母那里带来的不良
影响，又朝着哪个方向进发，才能
打破这种不良模式的循环。

这是一本“火辣辣”的书。它
讲述的一个个故事，看似有些极
端，却又活生生地一次次出现在我
们的世界甚至我们的周围的生活
中。

这，就是武志红所著的《为何
家会伤人》。有网友，将此书与鲁
迅的《狂人日记》相提并论。

家中这些现象

都在伤害人

家，在人们心里，是温暖的所
在，是心灵的港湾，是得到爱、分
享爱、表达爱的地方。但“爱你的
人伤你最深”，也的确普遍存在。
中国传统式的家庭+中国现实社会
的压力，让这种伤害，几乎成为普
遍存在。

婆媳关系不好：婆媳两人处理
不好关系，大多数受指责的是“儿
媳”，而实际上婆媳两人矛盾的根
源，却在于夹在中间在那个男
人——— 心理依然没有断乳，不能承
担起一个成年男人的责任和担当。
其危害是：本应该处于家庭核心的
夫妻关系，退到母子关系之后；孩
子在这样的关系中长大，长期在心
理上依赖母亲，母亲从丈夫那里得
不到足够的爱与支持，长期与孩子
在心理上相互依赖，从而培养出一
个没有担当、依赖母亲、拒绝长大
的儿子或者女儿。

父亲长期缺位：父亲要么为了
生计，要么为了躲避家里婆媳矛
盾，要么受“男主外女主内”传统
思想的影响，不能或者不愿意陪伴
孩子成长，更尽不到一个父亲对孩
子言传身教的责任，从而让孩子成
长中过多受到女性角色的影响，在
自己的性别认同、角色定位中出现

困难，严重的甚至出现同性恋倾向
或同性恋行为。

留守儿童大量存在：为了生
计，父母双方或一方，在孩子3岁
前甚至更早，就离开孩子外出打
工，造成长期的“生离”。其危害
是：孩子无法建立起安全感，终生
都在为此寻找，渴望建立亲密关
系，但又没有能力建立亲密关系，
致使到成年后无法享受正常的爱情
与亲情。

大批听话的好孩子：在成长过
程中，父母要求孩子听话，老师要
求孩子听话，家庭、学校、社会合
力造出大批“听话的好孩子”。其
危害是：孩子缺乏生命的活力、缺
乏生活的热情，觉得一切都是为了
父母和别人，要么推迟叛逆与父母
最终决裂，要么陷入青春期抑郁，
攻击自己——— 中学生自杀大多为
此。

一切为了孩子：父母陪着孩子
到处参加补习班，不惜花费时间和
金钱，口口声声称“一切为了孩子
好”，孩子一天到晚为了提高成绩
而学习，起得比鸡早睡得比狗晚。
其危害是：父母停止自身的成长，
把整个家庭发展的希望都压到孩子
身上；在这种重压下，孩子一旦遭
遇挫折，极易崩溃和绝望，进而造
成不可挽回的人生悲剧。

……
对以上家庭伤人的种种形式及

其危害，作者既有理性的剖析，更
有鲜活的真实的案例，既鞭辟入
里，又通俗易懂。

种种爱的谎言

背后都有真相

在书中，作者总结出家庭中6

种爱的谎言，并运用心理学的理
论，揭露出其真相。

谎言一：“没有父母不爱自己
的孩子。”真相：父爱和母爱是伟
大的，但并不等于一个人有了孩子
就自动会成为好父母；我们的社会
特别讲孝道，即便父母虐待了自
己，我们也要认为父母是对的，但
是这种理性上的接受不能遏制情感

上的仇恨，而父母是不能恨的，所
以这种仇恨转嫁到儿女、配偶及其
他人身上。

谎言二：“我爱你，所以你要
听我的。”真相：父母以爱的名
义，实现控制孩子的意图，控制孩
子的生活，控制孩子的选择，甚至
控制孩子的人生。实际上，真正的
爱是尊重，给孩子独立空间，放手
让孩子自己去选择。

谎言三：“我爱你，所以我们
不分离。”真相：父母离不开孩
子，为此，要扼杀孩子独立成长的
动力。实际上，父母对孩子的爱，
与世界上其他爱的主要区别就是，
以“分离”为目的，分离得越彻
底，孩子越独立、越成功、越有生
命的勃勃生机。

谎言四：“婆媳关系不好
处。”真相：婆媳关系的实质是婆
婆、媳妇、儿子的三角关系，婆婆
在儿子结婚后意味着她将失去最重
要的情感寄托，不甘之下，与儿媳
展开情感的争夺。

除此之外，爱的谎言中还包括
“嫉妒”“爱，是为了幸福和快
乐”。这6种爱的谎言，其根源都
在于父母在成长过程中所受的创
伤，这种创伤如果不能自己觉察，
就会以爱的名义，继续伤害自己的
家庭，继续伤害自己的孩子。

是不是真爱孩子

问问自己这几个问题

那么，父母如何甄别自己对孩
子的爱，是真爱，还是打着爱的旗
号对孩子的伤害？通读全书，记者
认为，作为父母，可以问自己这样
几个问题：

——— 在家中，你的最爱，是孩
子，还是你的丈夫(妻子)？如果你
的答案是“孩子”，那么，一定要
尽快调整！无论什么时候(孩子0-1

岁的母亲除外)，要想保持家庭的
稳定、和谐、孩子的健康，夫妻关
系都应大于亲子关系，也就是说，
你的最爱应该是丈夫(妻子)。这一
点，你要充分地向家人表达，并在
处理家庭关系中作为准则。你已经

成人，父母无权干涉你的小家庭；
孩子已经成人，你也无权干涉孩子
的小家庭；夫妻应该是家庭所有关
系中最亲密的关系。把握住这一
点，是实现家庭关系中相互尊重的
起始点。

——— 你的孩子，是否对你说过
“妈妈，你别走”“爸爸，陪我
玩！”？如果说过，那一定是你在
家庭教育中缺位，甚至是长期缺
席。无论生活压力多么大，工作多
么忙，你有多少的无可奈何，只要
你做了父母，都不要缺席孩子的成
长。孩子3岁前，母亲一定要亲自
带，避免与孩子长期分离(书中认
为：两周时间已是“严重的分
离”，会对孩子留下终生的被遗弃
感)；3-6岁，是一个人完成性别自
我认同的关键期，也就是说，男孩
最终能成为男人，女孩最终能成为
女人，因此，这个阶段，母亲不能
缺席女儿的成长，父亲不能缺席儿
子的成长。

——— 当孩子考试成绩不好的时
候，你生气吗？你为此责骂、冷落
孩子吗？你用物质奖惩督促孩子学
习吗？如果你的答案是肯定的，那
么，你就不是真爱孩子！你对孩子
成绩的爱，或许胜过了爱孩子本
身；你爱自己的面子，或许胜过爱
孩子；你对未来生活的焦虑，或许
已经转嫁到孩子身上。真爱孩子的
父母，当孩子成绩不好的时候，会
这样说：孩子，无论你成绩好坏，
都是我的孩子，我都爱你！真爱孩
子的父母，会看透升学考试的实
质——— 这不过是一场成人间的游
戏！

——— 对孩子，你常说“你要听
XX(爸爸妈妈、爷爷奶奶、老师等)

话”吗？如果答案是肯定的，你的
家庭教育方式有大问题，需要尽快
调整！你对孩子说这样的话越多，
你对孩子的真爱就越少！你爱的是
“听话的孩子”，而不是爱孩子本
身！真爱孩子的父母，会经常对孩
子说：“你是怎么想的？”“你的
想法真不错！”“想想还有什么好
办法？”经常这样说，才是把孩子

作为一个独立的个体来尊重，才能
保持孩子对这个世界的好奇和热
情，才能唤起孩子作为一个独立的
人的自主感和创造性，才能让孩子
成为他自己，从而创造出属于自己
的人生。

——— 对孩子，你经常说“这都
是为了你好”吗？如果答案是肯定
的，那么，你爱自己胜过了爱孩
子！你正在用自己的假爱实现对孩
子的控制！你在用自己有限的人生
经验毁掉孩子本可无限的未来！作
为父母，你一定要知道：你所说的
“好”，未必是真的好；你所说的
“好”，即使真的好，也未必对孩
子好；你所说的“好”，究其实
质，是为了让自己心安、让别人省
心罢了！真爱孩子的父母，会让孩
子自己去感受：去感受父母对自己
的爱，去感受学习的快乐，去感受
生活中的真善美、假恶丑，去感受
失败带来的痛苦、摔跤带来的真实
触碰！因为，这才是孩子的人生，
而不是大人安排出来的为大人而活
得人生。

……
家，本来就应该是爱的港湾；

家，本来就应该成为爱的源泉。作
为父母，读读《为何家会伤人》，
看看里边鲜活的例子，站好自己在
家庭中的位置，让自己结束童年或
许曾有过的痛苦，让真爱在家中流
动起来！

（魏新美 赵一绿）

让真爱在家中流动起来
——— 荐读武志红著《为何家会伤人》

好消息！

父母好好学习，孩子天天
向上！农村大众报做好父母群
火热学习进行中，凡农村大众
报 读 者 均 可 加 微 信 好 友
W1395317290进入。加好友请
务必注明 :农村大众报读者。
报名参与学习人数多的乡镇和
村庄，可推选负责人一起成立
农村大众报村学工程小组，以
村庄或乡镇为单位共同学习提
高。

姚家街道开展纪念“5 . 29”系列活动
5 . 29协会纪念日前夕，济南市历

下区姚家街道办事处计生协会以
“优生优育，幸福生活新概念”为
主题，组织广大计生协工作者、会
员和群众开展形式多样、内容丰富
的宣传服务活动。一是组织辖区会
员单位进行“人口关爱募捐”。此
次关爱募捐活动，共有47个会员单
位参与，募集人口关爱资金2 . 35万
元，不仅为计生困难家庭送去了党
和政府以及社会热心群众对他们的
关怀和温暖，更为构建姚家辖区良
好的人口环境起到了积极推动作
用。二是与蓝天苑居委会联合举办
了计生知识竞赛活动。通过抢答

题、猜谜等多种比赛形式，对计生
知识很好地进行了宣传，对会员更
好地宣传计划生育各项政策法规奠
定了坚实的基础。三是名士豪庭社
区计生协会组织辖区青少年开展了
以“我青春、我健康”为主题的青
少年青春期教育活动。活动主要针对
青少年青春期的生理健康、心理健
康和情绪控制等问题进行了疏导，
教他们遇到困难时如何面对，使他
们快乐、平稳地度过青春期。

(罗冉)

关注优生、优育、健康
为了加强优生、优育保健意

识，在倡导生育二孩的阶段，天脊
集团供销公司近期开展育龄女职工

优生、优育健康知识现场问答活
动，40余名育龄女工参加。

此次活动主要目的是提高生育
健康水平、生命质量和身体素质及
育龄女工如何平安的度过更年期，
增进广大育龄女工们的健康意识、
生活品质，营造良好的家庭氛围和
社会健康环境。知识竞赛现场气氛
热烈、答题踊跃，她们希望能够多
举行这样的活动，好让新婚及育龄
妇女及时了解优生优育的知识，针
对自身的情况作一个优生优育的专
门调整。本次活动，对于减少盲目
受孕、提高人口质量有着积极的意
义，天脊集团供销公司拟在今后的
一段时间内，不定期组织专人宣

讲，将优生优育活动普及到职工中
去。 (李素芹)

姚家街道多举措打造
流动人口工作亮点

2016年以来，济南市历下区姚家
街道计生科针对流动人口日益增加
的现状，采取多项措施加强对流动
人口计生管理，同时结合工作实
际，进一步开创人口计生工作新局
面。一是按照“属地化管理、市民
化服务”的原则，积极推进流动人
口计划生育、优生优育和生殖健康
等基本公共服务均等化，积极做好
流动人口计划生育宣传教育、技术
服务、药具发放等工作。二是按照
流动人口计划生育工作“一盘棋”

的要求，加强流动人口户籍地和现
居住地的协作配合，实行流动人口
计划生育双向服务管理。三是把流动
人口计划生育工作纳入部门职责范
围，做到与常住业务工作同部署、同
落实、同考核、同奖惩。认真履职尽
责，积极指导、协调相关部门共同做
好流动人口计划生育工作。(罗冉)

兰山街道计生管理“小区化”
兰山街道充分发挥住宅区和物

业部门的作用，社区计生人员依托物
业公司，摸清每户的信息，为计生管
理服务打下基础。将社区划分工作片
和责任区。实施新婚必访、孕产期必
访、计生手术后必访为内容的“三个
必访”服务。 (杨永胜)
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