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为弘扬南丁格尔精神，展示新
时期护理队伍积极向上的精神风
貌，发扬南丁格尔奖章获得者李桂
美老护士长的无私奉献精神，青岛
市第六人民医院近日召开了以“传
承、发扬、创新”为主题的国际护
士节系列活动。院领导王明民院
长、朱维平副院长、李顺平副院
长、孙伟主席、钟玉明主任及青岛
市唯一一位南丁格尔奖章获得者李

桂美老护士长等出席了大会。
会上宣读了对2016年度“优秀

护士”、“优秀护理集体”、第二
届“桂美杯”优质护理技能大赛获
奖人员及青岛市十大杰出青年护
士、坚守临床一线30年好护士的表
彰决定。由院领导为获奖者颁发了
荣誉证书并与获奖人员合影留念。
隆重的颁奖仪式之后，王明民院长
做了热情洋溢的讲话，他代表院党

委向全院护理人员致以节日的问
候，对护理工作取得的可喜的成绩
给予了赞誉。同时，他勉励全院护
理人员发扬南丁格尔精神，将李桂
美老护士长的爱岗敬业、甘于奉献
的精神一代代传承下去，为医院发
展作出更大的贡献。

启动仪式由护理部主任仇翠霞
主持，副院长朱维平介绍了活动的
目的并宣布活动正式启动。李桂美

护理组组长芦静和个人代表蒋敏分
别进行了表态发言，表达了以身边
的楷模为榜样，积极投入争创活
动，继承和发扬护理事业的光荣传
统、以“爱心、耐心、细心、责任
心”对待每一位病人、做好护理工
作，成就个人的事业梦想，也为医
院增光添彩的决心。随后，李桂美
护士长及该院历届“李桂美突出奉
献奖”获奖者孙伟席、冯美妍、芦

静、徐向志分别上台谈了自己在护
理工作中的心得感悟，从德高望重
的护理老前辈，到新一代成长起来
的护理骨干，在她们朴实的言语
中，现场所有护士也跟着再一次审
视曾走过的每一天，仿佛看到了南
丁格尔那盏小提灯，它不仅给无数
患者带来光明，更照亮了自己服务
患者的心。所有护士表示，昨天，我
们庄严接过老一辈手中的接力棒，
坚守着这一神圣职责，明天或者后
天，我们又会将手中的接力棒传给
后来人，将护理事业发展下去，永
不停息。 （通讯员 丛文青)

近日，笔者来到平阴榆山街道
毕庄村卫生室时，毕延河正在为前
来看病的村民号脉、看舌苔、量血
压、输液……毕延河动作利索娴
熟，将近1个小时左右，他把所有
的病人安顿好，趁休息时间接受了
笔者的采访。

20多年来，不论春夏秋冬，不
论白天黑夜，村民们的病痛是他最

大的牵挂。哪家有人病了，一个电
话过来，他立即上门诊疗，为一方
百姓的健康构筑了安全屏障。他总
说患者就是命令，病人的病情等不
得，耽误时间，就会错过最佳治疗
时期，危及患者生命。

2016年3月的一个晚上10点多，
本村60多岁的毕老汉的儿子给毕延
河打来电话，说其父亲烦躁不安、头

痛得厉害，不知道怎么回事，希望毕
延河去家里给父亲看看。挂断电话
后，毕延河收拾好出诊要拿的药品
和工具，背起药箱就急匆匆地赶到
毕老汉家中。到家后，毕老汉已经意
识不清，呕吐，不能动弹。毕延河经
过测量血压，根据毕老汉瞳孔和机
体表现，判断毕老汉为急性脑出血。
毕延河让毕老汉家人拨打卫生院的
急救电话时，他就地采取急救措施，
立即配药输液降压。医院的急救车
来到家里后，大家把毕老汉小心翼
翼地抬上车，毕延河跟着毕老汉的

家人一块儿去了医院。由于毕延河
采取急救措施得当，毕老汉在医院
转危为安。在医院住院两个月后，毕
老汉出院回家康复治疗。

农村中老年人胃炎、腿疼、腰
疼等慢性病很常见，他用中药进行
调理，针灸、磁疗等配合开展治
疗，极大缓解甚至解除了患者病
痛。对待每位患者，他都会耐心地
向患者及家属详细解释发病原因，
病变机理，治疗方法，预防措施，
日常饮食注意事项，耐心解答患者
及家属提出的问题，有时给患者及

家属做一些心理工作，让患者听得
舒心，治疗放心，缓解患者身体上
的痛苦，让患者露出满意的笑容。

农村合作医疗及公共健康服务
开展以来，毕延河挨家挨户到群众
家中做思想工作，向群众发放宣传
资料，耐心宣传国家新农合优惠政
策，详细讲解公共健康服务项目，每
年为群众免费进行一次全面健康体
检，为群众建立健康档案，并对孕产
妇、高血压、慢性病等群体，不定期
入户随访、检查、登记、指导用药
等。 （通讯员 张兆文）

平阴县榆山街道胡庄村乡村医
生胡安，今年62岁，从事乡村医生
已40年。40年如一日，他坚守在乡
村医生这个岗位上，把美好的青春
年华献给了农村基层卫生事业，同
时也获得了众乡亲的肯定。

1976年，从卫校毕业后，胡安
回到村里当上了乡村医生。刚开
始，没有几个人愿意来找他看病，
他并没有气馁，他坚持边治病边刻

苦学习，勤奋钻研，尽可能多地学
习和掌握医学知识。对自己一知半
解的问题，他经常到镇卫生院、县
医院找老医生虚心请教。靠着扎实
的医学理论基础知识、过硬的实践
操作技能、真诚的服务态度，再加
上手脚勤快随叫随到、用药合理价
格便宜，他逐渐赢得了村民的好口
碑。他说：“当时一天治病最多的
时候达80人次，晚上还要回访病

人，一天的回报是10分工分，值3

毛钱，能解除病人的痛苦再苦再累
也是快乐的。”

当年，村里100余户人家，那
些年老体弱或稍微病重的，胡安就
要出诊，需要走几公里路，每年出
诊1000余次，无论是下雨下雪，白
天深夜，摔个跟头，擦破点皮，更
是家常便饭。2008年，附近村里村
民李天生半夜患病，他说，接到电
话后，他毫不犹豫地背着急救箱出
诊。那天夜里风雨交加，电闪雷
鸣，而且还要过河，非常危险。他
为了病人的安危，硬是半夜一个人

拉着小船绳索过河。李天生说起胡
安医生半夜给他治病一事，现在还
感激不已。老人家说：“我的老命
是他捡回来的。”

胡 安 从事乡 村 医 生 工 作 以
来，除了每天上门治疗就诊的病
人，没有什么太轰动的大事迹，
四十年来日常诊治病人5万人次。
除了日常出诊，他还坚持每月在
自家墙壁上以黑板报等形式，宣
传公共卫生知识和防病治病卫生
常识；对村民所建立的900余人的
《村民健康档案》，逐一校对和
完善，对60岁以上的老人作重点

健康体检，此外，还几乎天天要
为几个 行 动 不 便 的 老 人 上 门 诊
病、检查。他对每一户村民的身
体健康状况了如指掌：谁患过哪
些慢性病、谁对哪些药物过敏、
谁家有几个小孩、谁有没有烟酒
嗜好、谁有什么饮食习惯等等，他
心里一清二楚。胡安说：“尽管乡
村医生待遇还那么样，如果村民还
需要我，只要我有一口气，我一定
会继续干下去。”这句朴实的话，
道出了他履行着“为人民服务”的
职责的无怨无悔。

(通讯员 张兆文)

深爱着农村这片热土，他扎下
根来一干近二十年；守侯着黎民百
姓健康，他流汗水献青春无怨无悔。
从起初的一个药箱，一辆摩托，行走
在乡间小道，四邻八乡，到现在建起
规范化卫生室，每天一二百人的接
诊量，两鬓渐白，华发已染，他依然
用心坚守，用爱守望。

刘胜超，平阴县榆山街道刘官
村卫生室室长。近二十年来，他扎

根农村，服务群众，凭着高尚的医
德、精湛的医术，赢得了百姓的信
赖和赞誉。

1998年，二十岁的刘胜超从卫
校临床专业毕业，看看家乡极差的
医疗卫生条件，想想当初立志学医、
健康乡邻的铮铮誓言，刘胜超决定
放弃到城里工作的优厚条件，回到
村里当上了一名乡村医生。

能吃药解决的病情绝不让患者

打针，更不让输水，这是对患者负
责，也是做医生的职业操守。刘胜超
看病从不开大方，因为农民出身的
他懂得百姓“汗珠子摔八瓣”的不容
易。有时候不是特别棘手的病，搭配
好的几片药下去“手到擒来”，病情
立竿见影见好。不多跑腿，不多花
钱，效果还很好，刘胜超的影响力也
开始与日俱增，四邻八舍的都私下
嘀咕，看来胜超手上确实有“绝活”。

2013年，本村农民李开胜在江
苏无锡打工时突发脑溢血，在当地
医院做了开颅手术，并发化脓性脑
炎、脑膜炎，当时病人已昏迷了20

多天，持续高烧39摄氏度以上，医
院劝其放弃治疗回家准备后事。几
近绝望的病人的家属找到了刘胜
超，分析病情后，他大胆提出了用
氯霉素治疗的建议。由于当时当地
没有这种药，刘胜超多方联系从朋
友那里买到了这种药。经过近一个
月的治疗，把病人从阎王爷那里拉
了回来，现在病人不仅保住了命，
又能外出打工了。

在李开胜调整用药的时间里，
刘胜超每天都挤出时间驱车二十多
里路去那里看他，有时候晚上下了
班去，深夜以后伴着夜色归。

找刘胜超看过病的人都说他有
本事，有“绝活”，而这“绝活”
来自扎实的功底，来自精湛的技艺，
更来自背起那印有醒目“十”字标志
的药箱时，心里那份守望百姓健康
平安的沉甸甸的责任。这药箱里装
得不仅是药品，更是刘胜超的人品，
对百姓的牵肠挂肚情怀。

德如高山人景仰，德如大道人
遵循。如《诗经》云：“高山仰
止，景行行止”。站在云端，看芸
芸众生，刘胜超感悟到：“都说医
者 仁 心 ， 最 重 要 的是看 远 ， 看
淡。” (通讯员 张兆文)

平阴县榆山街道田山村61岁的
乡村医生田光学，不计报酬给当地
老乡治病40多年。

“你的腿怎么样了？还疼不
疼？”“不疼了，就是有点痒。”
“那就是在恢复了，在长呢。”一
大早，田光学就来了解村民田永清
的病情了。田永清前几天摔断了
腿，在田光学的精心照料下，已经

能下地走路了：“现在好多了，当
时来特别疼，现在不疼了。我爸爸
跟他关系特别好，这个人跟我爷爷
一样的。”

45年前，年仅16岁的田光学从
聊城老家来到榆山街道田山村。当
地农民经常因为干农活不小心被烧
伤、摔伤，却又常常因为没钱治疗
而落下残疾。田光学开始系统学习

中西医知识，并考取了医师资格
证，在相关部门支持下，村里第一
个医务所在他手里诞生了。

一晃几十年过去了，如今，无
论是村里村外，大人小孩，只要有
人需要田光学的帮助，他就二话不
说随时出诊，随叫随到。他现在最
大的愿望，就是能收一个徒弟，把
医术和医德继续传承下去。田光
学：“带徒弟要有缘人，自己愿意
学才行，我正在找这样一个徒弟，
没有高度负责的心，都不能带。”
作为一名乡村医生，他感受到的都

是病人的信任和依赖。因为他不会
给人开大处方，能吃药的决不打
针，能打针的决不输液，他总觉得
如果单纯地去追求经济利益，他会
良心上过不去，行医于他不仅是职
业，还是一种救助与守护。

从医四十年来，田光学急患者
之所急、忧患者之所忧、想患者之
所想，始终坚持“医者父母心”的
原则，对待患者不分家庭境况是富
是贫、社会地位是高是低，始终把
患者的生命安全放在第一位。对待
每一位病人，他都能做到认认真真

检查、详详细细解说、兢兢业业诊
治，时刻为病人着想，从检查到治
疗，为患者精打细算，明确诊断，
及时治疗。他还非常重视诊疗过程
中的心理疏通，在给病人看病时，
关注患者的心理变化，坚定不移地
认为一个亲切的笑脸、一个鼓励的
眼神、一句温暖的问候语、一个拉
扶的细心动作本身就是一味对症的
良药。他从自己做起，从点滴做
起，视病人如亲人，从而赢得了病
人的理解、支持与尊重。

（通讯员 张兆文)

守护村民健康的“120”

乡村医生的苦与乐

行医二十载 一心为乡亲

治病不图回报的乡村医生

青岛市第六人民医院感染科是
全市唯一收治艾滋病、狂犬病、霍
乱、肾综合征出血热等传染性疾病
的定点病房，急危重患者多，突发
事件多，医护人员职业风险高。在
这个集危、急、重于一体的科室
里，有一位无私无谓、甘于奉献、
时刻学习身边楷模李桂美护士长的
青岛市十大杰出青年护士——— 张晶
泽，18载春秋，白大褂、燕尾帽，
一直忠诚相伴着四季的色彩。岁月
憔悴了红颜，也见证了她的成长。
作为一名护士，她在平凡的工作中

感受着人生百味，在生与死的考验
中磨砺着心路旅程。

张晶泽2011年考入青岛市第六
人民医院在编职工，由于她拥有近
20年的护理工作经历，不同级别医
院、不同性质医院、不同科室的工作
历练，让她积累了丰富的护理工作
经验，极具亲和力的她有着良好的
沟通能力。21岁的小吴，因一时失
足，迷上了静脉吸毒，不幸染上“世

纪瘟疫”艾滋病，这次因肺部严重感
染而入院。她微笑着与小吴交流、沟
通，并娴熟地为他操作着扎打留置
针、抽血、吸氧、吸痰等一系列的救
护措施。然而这时，他的亲人因对他
的厌恶与对疾病的恐惧，远远地弃
他而去。但身为主管护士的她没有
歧视他，如慈母般呵护他，给他心理
护理与健康教育，使这一失足浪子
对她的信任感越来越强，好多不愿

意和家人分享的心事，却愿意说给
她听，因为他知道自己的隐私绝不
会被泄露。是她用特有的细心与爱
心，默默地为患者保守秘密，悉心交
流与照顾，成为患者最信赖的朋友，
点燃了患者生活的希望。小吴决心
改正不良行为，树立战胜疾病的信
心。后来，她多次与其家属取得联
系，不厌其烦地耐心向他们宣教疾
病的相关知识，使他们逐渐打消了

顾虑，终于来院探视了小吴。小吴
感动得泪流满脸地对她说：“张护士
你真好，是你给了我第二次生命，你
让我找回了信心！”这难道不是一个
患者对医务工作者最高的嘉奖吗？
她就是这样，把自己的医疗护理技
术和对待生命的那份敬畏化作一股
清泉，细小绵长却永不枯竭，把无私
的爱献给每个需要关怀的艾滋病患
者。 (通讯员 丛文青)

张晶泽:无私奉献的“青岛市十大杰出青年护士”

青岛市第六人民医院南丁格尔奖获得者李桂美的传承发扬和创新
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看到别人中奖也会止
不住心痒？想买彩票总要
跑腿又感觉好麻烦？闲暇
无聊时想找点乐事打发一
下时间？……我们懂你的
烦恼，也帮你想了一个妙
招 ，送 你 一 个 买 彩 神
器——— 山东体彩推出的

“手机在线”，有了它，让你
躺在家里也能买彩票，动
动手指就能中奖！

悄悄告诉你，“手机在
线”目前还有福利放送噢，
1500万红包大派送活动还
在持续进行，注册送20元红
包，充值100就送50元红包，
如此美事怎能错过？更何
况大乐透还在开展5亿元
大派送活动，用“手机在
线”，领红包、分享派奖奖
金一个都不能少！很多新
加入的小伙伴还不知道怎
么来操作，没关系，以下5

步助您轻松开启“手机在
线”美妙之旅！

第一步：扫描二维码
用户首先扫描二维

码，下载“手机在线”，就可
以参与红包活动。

第二步：下载安装
“手机在线”有安卓和

IOS两个版本，用户可根据
系统提示逐步安装即可。

第三步：注册账户
用户根据提示输入用

户名、密码进行登录账号
注册；根据系统提示输入
真实姓名、身份证号码、手
机号码等信息，验证通过
后投注账户开通。

第四步：充值
目前您可通过储蓄卡

快捷支付进行充值，同时
可以通过建设银行的网
银、电话银行、手机银行等
进行充值。

第五步：投注
用户登录手机客户端，

选择具体游戏，按界面提示
选择游戏，点击“立即投
注”。目前开售的游戏涵盖
竞猜型、即开型、乐透型共
19款游戏，选择心仪的游戏
就可以投注赢大奖了。
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