
关节骨科是山东省中医院骨科
二级专业科室，是在原骨关节病科
基础上组建的。现有主任医师、教授
3 名，副主任医师、副教授 4 名，专业
医护人员 20 余人。该科室是山东省
中医药学会骨关节病学组主任委员
单位，山东中医药大学的硕士研究
生培养单位。该科室是在以中西医
结合骨科专家邵光湘教授为首的老
一辈医生的辛勤耕耘下组建并发展
起来的，在省内外享有较高的学术
地位，尤其是在中西医结合治疗股
骨头缺血坏死方面，因其开展临床
研究早、发表学术专著早、治疗效果
可靠而在社会上享有盛誉。自科室
组建至今，几代人一直将“技术精益
求精，服务病患至上”作为立业之

本。科室依托技术进步，坚持采取中
西医结合的方法治疗骨关节疾病，取
得了丰富的成果。除了精益求精的医
术，本科室在护理方面的特色也十分
突出。科室负责人李金松主任现在是
华裔骨科学会理事、中华中医药学会
骨伤分会委员、山东省骨科学会关节
学组委员。本科室高级医师均有在国
内外大型医院关节病专业进修培训
经历。该科室与德国 DIAKONIE
KRANKENHAUS 风湿病骨科医院、
ENDO — KLINIK 关节置换中心、北
京 301 医院、北京大学人民医院、北
京积水潭医院等单位经常开展技术
交流与培训。

科室现有床位编制 41 张，病房房
间设置有单人间、双人间、三人间和六

人间，可以满足不同病人的需求。

医疗特色与技术优势

关节骨科常年进行骨关节疾病
的中西医结合治疗的临床与实验研
究，其中股骨头缺血坏死、骨关节
炎和老年股骨颈骨折是科室优势病
种，而对股骨头缺血坏死的中西医
结合保髋治疗方案属于国家卫生部
专病协作研究项目。先进的技术、
贴心的服务以及优良的效果，使关
节骨科在省内外享有良好声誉。经
过几代人不断努力，关节骨科在关
节疾病的深入研究方面取得了优良
成绩。目前该专业在以下几个方面
可以为广大患者提供满意服务。对

因关节创伤、关节退变、非特异与
特异性炎症、骨软骨缺血坏死、肿
瘤、先天与后天畸形等引起的骨关
节疾病进行关节修复、矫形、置
换、翻修与重建治疗。

该科技术优势包括：
1 、采用中医传统疗法对各种

炎性关节病进行非手术修复性治
疗。早期的骨性关节炎、类风湿性
关节炎、强直性脊柱炎、牛皮癣性
关节炎、痛风等疾病，可以通过药
物优化治疗得到缓解或治愈。

2 、采用中西医结合方法对股
骨头坏死进行保髋治疗。对早中期
股骨头坏死，可以通过减压、打压
植骨手术，结合中药辨证施治而得
以控制病情或治愈。

3 、采用镜下和开放手术方式
进行关节病的修复清理或置换手
术。对关节软骨局限性缺损、关节
内游离体等采取微创手术治疗。

4 、对因创伤和非创伤原因引
起的晚期关节病进行初次人工关节
置换，对因关节磨损、松动或感染
等因素引起的关节病变进行翻修手
术。目前该科室常年开展人工髋关
节、人工膝关节、人工肩关节、人
工肘关节等的置换和翻修手术。

5 、对恶性及转移性骨关节肿
瘤进行新辅助化疗结合手术切除或
保肢治疗。

6 、对先天性和发育性关节畸
形进行矫形手术，最大程度地恢复
患者的功能。

山东省中医院关节骨科

有些女性缘于儿童时期的发
育性髋关节脱位或半脱位，在儿
童时期可能经过非手术或手术治
疗，虽然经过治疗但恢复不完
全，在成年后遗留髋关节的结构
性不良，尤其是单纯性发育不良
而没有脱位的情况下，病人可以
长期没有症状，在 30-40 岁后因
为出现髋或膝关节疼痛到医院拍
片子检查才被发现。女性患者往
往在结婚生育后症状加重。也有
的患者症状不明显，或者容易疲

劳，症状由轻到重，由间断发作
到持续疼痛，往往伴有下肢跛行
和肢体短缩。

有上述症状的患者早期可以
采取休息，短暂药物治疗，关节矫
形手术等。如果矫形手术进行得及
时得当，患者甚至可以终生避免进
行人工关节置换手术。对诊断为成
人髋关节发育不良的患者，应该进
行适当的矫形手术，因为关节的结
构性不良注定会加速关节软骨的
磨损，而关节软骨是不能再生的。

如果关节软骨磨损严重，就会出现
“骨头磨骨头”现象。所以从医学科
学性而言，早手术比晚手术要好，
结果也可靠。但是有些患者往往因
为症状轻微而不愿意接受手术治
疗，更愿意采取药物治疗。等到症
状严重了，拍片子会发现关节软骨
磨损已经到了不可逆转的程度，即
使再做关节矫形手术效果也不好，
只能进行人工关节置换。所以建议
此类病人及时接受关节矫形手术
是明智的。

近年来，患股骨头缺血性坏
死的成年男性逐年增多。男性往
往喜欢喝酒，有的经常醉酒，直
到出现髋关节疼痛而被诊断为坏
死。喝酒不一定导致股骨头坏
死，但是每个人的肝脏解酒能力
不同，脂肪代谢功能也不一样，
所以对于敏感患者，酒精是导致
坏死的肯定原因。还有一部分患
者因为其他疾病接受糖皮质激素
治疗，这在基层医院非常常见，

感冒发烧都用激素，腰痛也用激
素，皮肤病也用激素等等，殊不
知激素也是引起股骨头坏死的主
要原因。有的患者既喝酒也用激
素，往往无法辨别具体的坏死诱
因。所以在日常生活中要合理饮
酒，合理用药，才能有效地避免
股骨头坏死。

对于股骨头坏死病而言，尽
管治疗比较困难，还是应该积极
进行综合治疗，包括休息，使用

中西药物，早期进行减压手术，
中期进行减压植骨保髋手术，后
期进行人工髋关节置换手术。药
物治疗要系统而持续，不能三天
打鱼，两日晒网。需要告诉患
者，股骨头坏死是国际医学难
题，每个人的坏死程度都有不
同，对药物治疗的敏感程度也不
一样，要定期复查，检测坏死的
发展趋势，适时进行手术干预。
另外戒烟戒酒是必须的。

李金松：骨科副主任、关节骨科主任、主任医师、
教授、硕士研究生导师。华裔骨科学会理事，中华中医
药学会骨伤分会委员，山东中医药学会骨伤分会骨关节
病专业委员会副主任委员，山东省骨科学会关节学组委
员，山东老年协会脊柱关节病委员会委员。《中国矫形
外科》、《中医正骨》、《山东医药》杂志编委。

曾在德国风湿骨科医院和 Endo-Klinik 关节置换中
心进修学习。擅长股骨颈骨折、骨缺血坏死、炎性关节
病、肢体畸形等的中西医结合治疗，对肢体矫形、股骨

头坏死的保髋治疗、人工关节的初次置换、翻修手术与康复有丰富经验。
东院区专家门诊时间：周三上午、周四下午；
西院区专家门诊时间：周一上午、周五下午。

邱红明：关节骨科副主任，主任医师，教授，医学
硕士，硕士研究生导师。 2008 年参加德国 Diakonie 和
Endo-Klinik 医院关节置换学习培训。

擅长治疗股骨头缺血性坏死，距骨缺血性坏死等骨
坏死病；髋关节发育不良性骨性关节炎；膝关节骨性关
节炎(俗称骨质增生)；踝关节创伤性关节炎等创伤退变
性疾病。擅长恶性骨肿瘤的新辅助化疗和保肢治疗、转
移性骨肿瘤的切除重建治疗。急性化脓性关节炎、骨与
关节结核病、急慢性骨髓炎的诊断与手术治疗。对踝与

足部畸形、腓骨肌萎缩症，先天马蹄内翻足、胫后肌功能不全、平足畸形，
足拇外翻畸形的矫形手术有深入研究。

东院区专家门诊时间：周二下午、周五上午；
西院区专家门诊时间：周二上午、周三下午。

张世华：主任医师，教授，硕士研究生导师。现任
山东中医药学会骨伤分会副会长、骨关节病专业委员会
主任委员。

对股骨头颈骨折、缺血坏死、骨性关节病、骨肿
瘤、急慢性骨髓炎的诊治有丰富经验。

东院区专家门诊时间：周二上午、周五下午；
西院区专家门诊时间：周二下午、周四上午。

尹纪光：副主任医师，副教授，医学硕士。擅长诊
治膝关节疼痛、创伤性膝关节紊乱、股骨头缺血坏死，
股骨头颈骨折、成人髋关节发育不良。

东院区专家门诊时间：周一上午、周三下午；
西院区专家门诊时间：周五下午、周六下午。

科 室 介 绍

髋关节发育不良多见于女性

酒精和激素是股骨头缺血性坏死的主要诱因

专专 家家 介介 绍绍

关关节节骨骨科科医医护护人人员员合合影影

李李金金松松主主任任为为病病人人诊诊治治
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企业名称：荣成市富源羊养殖
专业合作社
经营地址：荣成市俚岛镇白云
东村
法定代表人：褚希福
企业类型：专业合作社
经营范围：组织采购、供应成
员所需的生产资料；组织收
购、销售成员生产的产品；开
展成员所需的运输、贮藏、包
装服务；引进新技术、新品
种，开展技术培训、技术交流
和咨询服务。
企业名称：荣成市昶信二手车
交易市场有限公司
经营地址：荣成市河阳东路
91 号
法定代表人：徐海
企业类型：有限责任公司
经营范围：开办二手车交易市
场。
企业名称：荣成市朝舞百货超
市
经营地址：荣成市斥山街道办
事处斥山村
法定代表人：伯少伟
企业类型：个人独资企业
经营范围：零售预包装食品，
乳制品 ( 不含婴幻儿配方乳
粉)，日用百货、文体用品、
小饰品。
企业名称：荣成市俞亭建筑装
饰有限公司
经营地址：荣成市崖头街道办
事处杨格庄村
法定代表人：姜地
企业类型：有限责任公司
经营范围：民房建筑，装饰装
修，线路管道安装，建筑机械
设备、建筑材料的批发零售，
建筑机械设备租赁，水产品冷
冻储存。(法律、法规规定禁
止的项目除外，法律法规规定
限制的项目，须取得许可后方
可经营。)
企业名称：荣成市国裕矿业有
限公司
经营地址：荣成市荫子镇胡家
庄村
法定代表人：李宝江
企业类型：有限责任公司
经营范围：矿业开采技术咨询
服务，批发零售矿山机械设备
及配件。(法律、法规规定禁
止的项目除外；法律、法规规
定限制的项目，需取得许可后
方可经营)
企业名称：荣成市祥鹏贸易有
限公司
经营地址：荣成市青山西路
34 号
法定代表人：栾希祥
企业类型：有限责任公司
经营范围：零售日用百货、五
金交电、机械电子设备，柜台
出租，经营进出口业务(国家
禁止或限制的商品和技术除
外)。
企业名称：威海晟堡食品有限
公司
经营地址：荣成市黎明南路
法定代表人：朴峻成
企业类型：有限责任公司
经营范围：肉制品的加工与销
售(筹建期为六个月，筹建期
内不得从事生产经营活动)
企业名称：威海能龙食品有限
公司
经营地址：荣成市虎山镇西峰
山后村
法定代表人：唐哲群
企业类型：有限责任公司
经营范围：加工销售水产品、
蔬菜、蛋类、肉食品(卫生许
可证有效期至 2013 年 3 月 2
日)。
企业名称：荣成百合生物技术
有限公司
经营地址：荣成市天鹅湖经济
技术开发区
法定代表人：刘新力
企业类型：有限责任公司
经营范围：彩弹胶囊工艺品的
生产与销售，经营备案范围内
货物和技术的进出口业务。
(法律法规规定禁止的项目除
外；法律法规规定限制的项目
须取得许可后方可经营)从事
定型包装普通食品(软胶囊、
硬胶囊、片剂)生产与销售，
百合康牌保健食品的生产与销
售(凭国产保健食品批准证经
营)。
企业名称：荣成市悦颖服装设
备销售有限公司
经营地址：荣成市大疃镇大疃
村
法定代表人：王英明
企业类型：有限责任公司
经营范围：批发零售缝纫设
备，服装加工。

荣成工商局

企业登记公告

张秀芳 （ 0531）85193372 ncdzgg@163 .com
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