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不要受干扰

要想真正成功，我们必须集中精力，全神贯
注。对于多数人来说，集中精力比较难，因为他
们容易受到干扰。任何事情都可能成为干扰：一
项体育活动，一个热点话题，某些生活情形，与
同伴的争执，甚至天气等，不一而足。一些人不
能在雨天有效工作，是因为“阴雨天影响情
绪”。我们还可能因观念和思维方式受到干扰。
如果我们因成功完成一件大事而在中午就结束当
日的工作，那其实与我们因失望而如此没什么两
样：同样受到干扰。

干扰的真正危险在于，我们喜欢以其为借
口，为我们不太成功及不太努力而辩解。一些人
花费大量的精力去发明“聪明”的借口。在未实
现预定的目标时，他们想以此来维护自己的体
面。而赢家则充分利用自己的精力去解决问题。
只有结果算数，而借口无用。赢家是面临干扰而
能取得成功的人。

所有的干扰都一样，都会阻挡某种结果产
生。在戏剧性的干扰和借口中，不同寻常的问题
在于人们深陷自我怜悯中。我们偏爱以暴风雪和
汽车抛锚为借口，这不足为奇，试想一下：借口
的意义在于，将注意力从我们自己转移到其他事
物或者其他人身上。人们放弃了努力而去寻求同
情和谅解而不是尊重和认同。将自己的时间主要
花在应付干扰和琐碎的事务上，你永远无法真正
驾驭自己的生活。相反，不受干扰，努力朝着自
己的目标向前者，才是其生活的设计者。

歌德说过：“有一件事使你总能预想到的，
那就是不可预见之事。”干扰总会有的。多数干
扰乍看似乎比实际上要重要得多。但很多干扰是

我们完全能排除的。
另外一些干扰我们可能在当时不能完全排

除。也就是说，我们完全可以心安理得地将其先
搁置一旁，以后再去应付。还有一些却需要我们
立即关注并腾出时间来处理。既然你总是免不了
要应付一些“无法预见”的燃眉之急，你应该尽
早采取预防措施。

当然，人们无法预见每个意外。紧急情况出
现的可能性较高，以致每周甚至每天都发生。关
键在于，把这些干扰纳入计划，而不是让它们来
瓦解计划。有效原则是：要么你围着干扰转，要
么让干扰跟着你转。

你最好立刻在日程表中安排一个专门处理干
扰的时间。为此你每天应至少安排两个小时。如
果不出现问题，你就赢得了额外的时间。

我们永远不能完全避免干扰。不过可以利用
它们。它们可以成为一种信号，警告我们：“是
该做一个小结的时候了。我是否真的在以最佳状
态工作？”你可以给自己提出以下问题： 1 、我
是否充分利用了时间？ 2 、我是在应付问题，还
是在争取长远的解决方法？ 3 、我可否根据我生
活的意义更好地利用时间？

在赢家的生活中，干扰也有其价值。他们聪明
地处理它们，即使面对各种干扰也能实现目标。

学会对付恐惧

勇敢者不是那些没有胆怯的人，而是有了困
难却继续前进、克服胆怯的人。胆怯是一种想
象，一种对不应出现的事情的想象。我们越常想
象，这一想象越清晰，胆怯就会越强烈，越具有
麻痹性。我们几乎无法抗拒胆怯的侵蚀，但是可
以与其交朋友或者将其克服。

怯懦就如同黑暗，你赶不走它。但是我们可

以像光明照亮黑暗一样克服怯懦。
克服怯懦其实很简单：我们的大脑每次只能

思考一个问题。如果去思考怯懦的对立面，就不会
同时感受到怯懦。怯懦的对立面不是勇气，因为勇
敢者也有怯懦。怯懦的对立面是感激，你会发现，
当你感激时，你不会感到怯懦。如果你想到五件令
你感激的事，所有的怯懦均将烟消云散。这可能是
再“简单”不过的事，如你行走的能力、观察的能
力、言谈的能力、你的汽车、你的住宅、你爱的人或
者爱你的人，等等。

太多的时候我们对很多事习以为常、熟视无
睹，直到我们失去它。

另外一种克服怯懦的途径是全神贯注于你的
目标。只有盯住目标不放，你才能克服胆怯。你可
以每个星期重复抄写你的目标，你也可以想象，当
你实现自己的目标时，你将如何享受你的生活。

你会发现，当梦想达到自己的目标时，你就
不会感到胆怯，虽然这样可能会花去你几分钟时
间，但是相对于你因胆怯而毫无行动所浪费的时
间，简直是不值一提。

你通过想象自己实现目标产生的愉快不能持
久，虽然胆怯还会再来，但你能更从容地面对
它。你还能将胆怯作为一种信号来利用：又该是
考虑自己目标的时候了。

成功者发现，些许胆怯给人以动力。收益最
多并能最快成长的途径，经常是与怯懦相连的。
成功者说：“如果迈步之前毫无胆怯，那就说明
我正要走的那一步对我来说太小了。”

成功者将怯懦视为让人放心的一种信号，表
明他们走在正确的道路上。他们与怯懦为友，他
们视怯懦为促进他们个人成长的弹簧。

明智地对待钱财

生活富裕是我们天生的权利。人们从来也
没有像今天这么容易获得富裕的生活。“但是
为什么多数人没有变得富裕？”

建设富裕生活的原则很简单。我们必须量
入为出，留有盈余。对于生活中的余钱，我们
可以花在奢侈品上，也可以储存起来。

我们必须承认，我们想要的并非都是真正
需要的。多数人的钱本来是有结余的，问题是我
们拿它做什么。我们是把钱用于购买家具、汽
车，还是用于旅游、娱乐，还是用它作为投资？你
或者储蓄，或者把钱挥霍一空，事情就是这么简
单。

尝试努力给自己付钱。我们购买小面包，
要给面包师付款；购买水果，要给水果商贩付
钱。何时给自己付钱呢？回答是：当我们存钱
时。很多人却没有经常性给自己存钱的习惯。为
此，一个简单的机制对我们很有帮助。给自己开
个账户，签署长期扣款协议，从你的活期账户上
扣款到这个存款账户上。这样，你就规律性地在
每个月的月初汇出了月薪的 10% 。这笔钱，你用
来投资，不要去动它。

你当然不应该忽视享乐，开设一个享乐账
户，同意经常性地汇出一定百分比的收入，比如
5% — 10% ，到这一户头上。这笔钱你尽可心安
理得地花费。这样，你就把两件事情都做好了：
你既可以很好地生活又可以为未来投资。

你是否已经发现，我们的生活标准随着收入
在提高？如果你的收入不断增长，而拥有的财富
却没有明显的增长，是无法让人满意的。这里也
有一个小小的窍门。

每次加薪，你都应该拿出所加薪水的一半汇
到你的存款户头。这样，你会习惯于根据“半加
薪”而生活。你的储蓄会因此而增长很快，而你
却不用勒紧腰带。

建设自己的富裕生活，首先你必须储蓄。你

可能会挣到更多的钱，你或许会获得更高的利
息，所有这些，基础还在于去储蓄。

金钱并不意味着一切。但是你可知道，金钱
什么时候重要呢？当我们没有足够的金钱时，当
我们不断地被没有钱而困扰时。另一方面，通过
钱我们还能得到很多机会。试想：要是你再多有
500 万，你的生活会变成什么样？还有什么别的
能这样改变你的生活吗？

生活有五大方面：健康、关系、金钱、情绪
（精神）和职业（生活的意义），每个方面都很重
要。如果我们在一方面取得进步，就会连续地影响
到其他方面。如果我们解决了生活中的经济问
题，我们就能将生活提升到一个高得多的层面。

聪明的行为让我们快乐，同样，不明智的行
为让我们难过。而其中的决定由我们自己作出。
金钱就如其他一切事情一样，可以对我们有益，
也可能对我们有损。

《赢家法则》
（德）博多·舍费尔 著
南海出版公司

在第二次世界大战胜利 65 周年之际，山东人民
出版社结集出版了宋宜昌二战军史小说系列：《燃烧
的岛群》（上、下）、《沙漠之狐隆美尔》（上、下）、《北方
的孤独女王》、《北极光下的幽灵》。

作者凭借深厚的历史学和军事学功底，从战略

层面的深谋远虑到战术层面的斗智斗勇,从宏大深远
的历史纵深到具体丰满的细节琐事，从烟波浩渺的
太平洋到黄尘滚滚的北非荒漠，从冰冷沉寂的北欧
峡湾到冰天雪地的格陵兰岛都驾轻就熟，信手拈来
就是一段故事，读起来畅快淋漓。

《燃烧的岛群》，是部描写太平洋战争的军事
史小说。特点在于快节奏的情节组织，太平洋战争
局势本来就是波澜起伏而又瞬息万变，小说的脉络
巧妙地契合了这场战争的特点：从华盛顿到东京，
从将军到列兵，从庙堂之高到江湖之远，写得挥洒
自如。读者在翻动书页时仿佛是在看一部好莱坞大
片，从高空鸟瞰到掌心把玩，从凝气聚神到拍案叫
绝，一路上看得心旌摇荡。

隆美尔是二战期间德国最有代表性的将领之
一，他被德军视为“军神”。

隆美尔的辉煌在于他率领着两个缺粮少弹的装
甲师和羸弱不堪的友军——— 意大利兵团,对抗的几乎
是整个大英帝国的陆军精华，但辉煌的开场背后往
往会以悲剧落幕，隆美尔也不例外。《沙漠之狐隆
美尔》讲述的就是这一段大起大落的故事。

如果说二战期间有哪一艘孤舰可以牵制大英帝
国整个本土舰队和三分之一的战略空军，那么非德
国的“提尔匹茨”号战列舰莫属。

《北方的孤独女王》描述了“提尔匹茨”号战
列舰的战争生涯。 1942 年，“提尔匹茨”号被派往
挪威北部水域并在这里度过了二战中的大部分时
光。它担当挪威北部海域德国舰队的主力角色以牵
制皇家海军的力量。德国作为欧洲一个传统的陆上
强国，在海上根本无力与老牌的海上霸主大英帝国
抗衡，该舰下水之后一直处于一种“限制行动”的
状态。然而，“提尔匹茨”号最大的价值就是“它
的存在”本身。它不停地转战于挪威的各个港口，
威慑盟军并牵制了盟军大量的海空力量，使皇家海
军不敢放手在其他作战方向用兵。盟军可以在诺曼
底登陆，却无法炸沉一条遍体鳞伤的战列舰。直到
1944 年底，英国人为其量身制作了名为“高脚酒
柜”的超级炸弹，终于在战争结束前夕将它炸沉在
挪威特隆姆塞港附近的博根峡湾。

《北极光下的幽灵》则是国内第一部反映特种
气象作战与反作战的军史小说。二战期间，以气象
专家赫伯特为主的德国特种作战分队，潜入严寒荒
漠的格陵兰岛东北地区，建立了间谍气象站———
“北极一号”。有了“北极一号”的气象资料，德
国潜艇仿佛长了眼睛，在北大西洋上疯狂捕杀盟军
船队，数百万吨军用物资和反法西斯战士葬身海
底，盟军海运线甚至一度中断。

为了保卫自己的家乡格陵兰、为了丹麦以及全
世界反法西斯战争的胜利，格陵兰岛东岸司令官鲁
克斯率领爱斯基摩军人，奉命在广漠酷寒的北极冰
原上常年搜索这支德军特种分队。丹麦猎人安德森
和他的同伴们历尽艰险，终于发现了秘密的间谍气
象站，并与之进行了惊心动魄的殊死搏斗，最终拔
掉了“北极一号”这个大西洋和北极区的“毒
瘤”。“北极一号”的覆灭抽掉了德国潜艇战的最
后一根支柱。从此，邓尼茨的“狼群”开始崩溃，
盟军的反潜战终于反败为胜，保障了北方航线的安
全，也为盟军诺曼底胜利登陆消除了隐患。

这一书系通过敌对双方不同等级的众多人物串
起一条条既平行又交叉的线索，展现的是一段段波
澜壮阔的史诗画卷。这些作品迥异于以战争一方为
中心同时丑化和贬低敌方的传统模式，而是把双方
的人物都当成活生生的人，借着对双方不同人物的
观感和思考的描述，通过对形形色色人物的命运遭
际的感受和触摸，让读者形成自己的思考，从而对
战争起因、战争的残酷以及轴心国为何失道寡助导
致失败得出自己的结论。

《北极光下的幽灵》 等系列
宋宜昌 著
山东人民出版社

近日，台湾作家朱天心的小说《初
夏荷花时期的爱情》简体中文版推出。
书中，朱天心“残酷”再现了一对中年
男女的情感危机，为这对“没打算离
婚，只因彼此互为习惯，感情薄淡如隔
夜冷茶”的婚姻男女，探索可能的出
路。朱天心再一次把对书写对象“抽丝
剥茧”的本领淋漓呈现。

《初夏荷花时期的爱情》中，女主
角人近中年，对婚姻失去了热情。她踏
上旅途，寻找电影《东京物语》中那座
有良人在黄昏里并肩站立的桥，并拿着
丈夫对于往昔岁月回忆的日记按图索
骥，企图找回时间旅程里不该消失的坐
标……

这是一个对时光与衰老的搏击故
事。

朱天心说自己将新作命名为《初夏
荷花时期的爱情》，源于胡兰成的话：
“我们已入中年，三月桃花李花开过
了，我们是像初夏的荷花。”时间以如
此的比喻，少却了衰败的气息，绚烂虽
已散尽，终有淡然和清爽留下，不过朱
天心着意的是空无和虚妄，焦虑于化为
死灰般的爱，无怪乎作家张大春说，
“这是我看过最恐怖的一部小说”。

中年以后的爱，是如何？或者说，
爱还在否？朱天心以一种凶猛的、悲哀
的诚实探索前行，叙述的时间既非线
性，亦非环状，而是如“歧路花园”，
无数条小径指向一个焦虑的所在。“一
对没打算离婚，只因彼此互为习惯
（瘾、恶习之类），感情薄淡如隔夜冷
茶……的婚姻男女，探险另一种可
能。”

这荷花之爱虽未必写尽浓情转凉，
但其刻骨之态势却到了一个极致。朱天

心将编织的情节抛出去好远，几近难以
收拾，却忽而又自动飞回原初，做情感
的重新检视。不过不管如何检视，那种
悲哀与失落却愈见其深，挥之不去。书
中女主角“几乎游走忧郁的黑洞边
缘”，源于时光流逝带来的巨大失落
感，她不断“旁敲侧击”着自己的丈
夫，只是为了感知爱的存在。但昔时的
浓情终究是转凉了。

叙述者急于寻找时间旅程中不该消
失的坐标，朱天心一定细细琢磨过“我
们回不去了”的意蕴，其中的过多怅惘
或许促使其写出“他是否被替换过”的
字句，她要的就是这如许的人间烟火
气，一呼一吸间，事关己身的噩梦连
连。在几十年的缓慢历程中，是否在某
个关节处被悄无声息地替换过，否则为
何“如此熟悉，又如此不再是”。这般
疑问不仅作品中的人物难以面对，也渗
进我们每一个稍有阅历的人心里。朱天
心这样问，或许她对“时间与衰老的搏
击”的瞩目已超出了于人生不堪的关
注。

所以，《初夏荷花时期的爱情》应
该是一本难以被太年轻或脆弱的人所理
解和接受的书，因为那肉体的衰败，与
时光搏击的痛楚以及爱的消逝。在这
里，诸如相濡以沫这样的话语显得轻飘
飘，朱天心本无意于排斥“暖”，但书
中渗透的冷意却摒弃了其余任何色调，
张大春所说的“恐怖”其来有自。这冷
意隐现于时间和记忆的幽深之处，隐隐
透出些许的光来。

《初夏荷花时期的爱情》
朱天心 著
世纪文景公司
上海人民出版社

中国的崛起离不开现代化。唐晓玲的
长篇小说《古画》，从一个古村落五亩园
的开发、保护和重建的故事出发，探求如
何在新时代背景下城乡一体化既要发展经
济又要保有一种特色文化传统的命题，具
有丰富的经验价值和阅读趣味。

《古画》立足于苏州文化，书写江南
风情，温文尔雅；故事贴近社会现实，具
有鲜明的时代特征、时代精神。小说中所
写的五亩园开发、保护和重建的故事，反
映了“当鱼米之乡正在转化成世界工厂”
的中国农村改革开放中不可回避的现实问
题，作品反映出广阔的江南生活，紧密联
系时代和百姓。作者唐晓玲与小说中的人
物一起探寻解决这一问题的途径，虽然这
只是一种探索，一种努力，却折射出宝贵

的全球化意识和生态理念，值得我们肯
定。在这个现代化激荡百年的时代，文学
有责任在场，作家不能缺失。唐晓玲用热
情去描写苏州文化、百姓生活、新农村建
设，打捞历史，还原生活，提供了一幅可
以启迪我们走向明天的画卷。

唐晓玲用写实笔调刻画出来的苏商代
表人物，如田获稻、夏天星等。他们身上
既有着传统苏商的特质，如低调、聪明，
儒雅，永不言败，同时在新的时代形势下
迸发出一种开放包容和务实创新的精神。
苏商是市场经济主体中的一支重要力量，
他们有着悠久的历史，辉煌的过去，在宏大
开阔的全球化背景下，他们也将有更大的
成就亮相，有更为突出的社会贡献。《古
画》中的一系列人物如老支书张蕙芳、画

家张水大、市规划局局长王斌，他们的悲喜
沉浮，映照出在社会转型过程中中国人奋
起拼搏，不断追求成功和人格完美的精神，
是一部普通中国人的心灵成长史。

可以说，《古画》是经济全球化背景
下，苏州文化在现代化进程中的世纪象
征。《古画》这部作品的故事、人物、社
会环境和主题都值得我们去细细品味，思
考求索。苏州是每个中国人唐诗宋词里的
故乡，阅读这样诗情画意的小说是一种享
受。如果你我有机会去苏南的蒋巷村、永
联村走走，领略小桥流水风吹稻香，体验
普通百姓优雅而现代的生活，便宛如去了
一次世外桃源。

《古画》 唐晓玲 著
湖南文艺出版社

《我是你一辈子的试用品》是一本揭
示婚恋魔鬼定律的全景说明书，作者以男
性的视角观察两性，提醒女性读者在生活
中应该怎样选择男人，怎样与男性交往，
把握男人的心，从而收获自己的幸福。

作者老猫解释：“婚姻中所有男女，
都是对方的试用品，在或平稳或动荡的不
断试用中走过一辈子。”试用品不是简单
的概念，它需要双方的沟通与互相开发。

老猫自称为“男人中的卧底”，他用
这样的一个身份和角度来告诉你，男人外
在掩映下的真实面貌和心理。因此，书中
的文字处处散发出一位中年男性的成熟气

息，彰显着客观冷静的笔触。
对于多数人三思后行的结婚大事，老

猫则有着不同的见解。他认为：结婚这事
儿根本想不清楚，就得像去蹦极一样，靠
着冲动的劲儿把自己扔出去，从此不回
头，一心一意同舟共济。

很多人在婚前反复思考的“是否爱
他”这个问题，老猫给了一个简练精辟的
答案：无论男女，人都是需要安全感的。
这种安全，只有你爱的人和爱你的人才能
互相给予。你想到了他，就是爱他。

近年来的数据显示，中国的离婚率逐
年升高，尤其在北上广这样的大都市。针

对离婚这一流行的现象，老猫在书中尖锐
地指出：婚离得再爽也是人生一大挫折。
这样一针见血的语言可能会刺痛甚至激怒
很多人，然而老猫坚持告诫大家：“离婚
是比结婚还大的事。结婚的时候，两个人
是往上走，心中充满信心和愉悦。离婚
时，即使再激励自己也是打击，是人生的
一个挫折，要掂量自己能扛到什么程
度。”

《我是你一辈子的试用品》
老猫 著
北京凤凰联动出品

波澜壮阔的二战史诗
□ 马洁

■ 速读

要成为赢家 必须掌握法则
□ 冯俊霞 张婷婷 整理

荷花时期的爱情
□ 存磊

《古画》里的苏州文化
□ 刘峰颖

婚姻是一生的试验
□ 郭群

■ 新 书导读

宋宜昌二战军史
小说系列，迥异于以
战争一方为中心同时
丑化和贬低敌方的传
统模式，而是把双方
的人物都当成活生生
的人，借着对双方不
同人物的观感和思考
的描述，通过对形形
色色人物的命运遭际
的感受和触摸，让读
者形成自己的思考。

宋宜昌二战军史小说系列

《穷大学生创业发财记》
雷坤强 著

北方文艺出版社

书中人物熊奇大学毕业不
久，经济危机来临时他开始创
业，凭着自己的聪明才智，把企
业做得风生水起……他并没有成
为富翁，但他的实际经验可能对
不少年轻人更有启发。

作者博多·
舍费尔被誉为
“欧洲第一理财
教练”。他 26
岁时陷入严重的
债务危机，这时
他遇到一位伟大
的导师教给了他
成功的基本法
则。凭借导师传
授的法则，只用
了 4 年，博多就
摆脱了债务，实
现了财务自由。

本书是博多的“生命之作”， 30 条
成功法则把千年古训和现代成功策略融为
一体，形成了一套完整的训练系统，让每
一个读者都可以学到获得成功和幸福的基
本法则，都有机会成为“赢家”。

《钓到一条幸福鱼》
叶一茜 著
凤凰联动出版

叶一茜新书语言麻辣、观点
前卫，更是现身说法，首次讲述
自己和田亮的婚恋故事，与大家
分享婚姻经营之道。

《活着就为改变世界》
杰弗里·扬 威廉·西蒙 著

中信出版社

这是一本关于缔造了苹果神
话的史蒂夫·乔布斯的人物传
记，他被评为 2010 年《巴伦周
刊 》 全 球 年 度 “ 最 受 尊 敬
CEO ”。本书展示他如何“东
山再起”，使得苹果公司获得巨
大成功。


