
1 . 短信投票：
编辑候选人编号(如为 301 号候选人投票，请编辑短

信 301)，手机、小灵通发送至 10627788287 。
2 . 电话投票：
固定电话拨打 16893287 ，根据语音提示，输入候选

人三位编号进行投票。
3 . 网络投票：
登录 http ：//www . e 2 3 . c n ( 舜网) 、 http ：//

www . sdpca . org . cn( 山东老龄网)或直接登录投票专题页
http ：//tp . 106 . hk/zhuanti/llss ，每次投票需选择 10 名
候选人，每个 IP 地址每天限投 1 票。

中国孝城（嘉祥）杯
新中国 60 周年“感动齐鲁敬老楷模”、第五届“山东省十大孝星”候选人公示

投 票 须 知

“ 十 大 孝 星 ” 候 选 人 ( 2 3 人 )

351 号 房吉福，男， 44 岁，济南市平阴县
东阿镇邢沟村村民。 1990 年，他与本村姜广
道、张桂英老两口的养孙女结婚后，一直与二
位老人一起生活。1998 年，爷爷得了肺气肿、
奶奶患上脑血栓，孩子才 6 岁，妻子不堪重负
悄然离家，从此杳无音信，而他却默默地担起
了赡养二位老人的重任。爷爷在东边床上躺
着，奶奶在西边床上卧着，他忙完这边再忙那

边，怕老人身体硌破，他铺上海绵垫子，每隔 2 小时为老人翻一
次身。老人大小便失禁，经常拉尿在床上，他从不嫌弃地给老人
擦洗。即便在寒冷的冬天，他也坚持天天到村边水沟给老人洗
涮衣服，手被冻出一道道血口子。十几年来，他把自己的一切都
奉献给了老人。曾有人给他介绍过对象，但当看到他家的状况
时，几乎都是扭头就走。有人问，你这样做觉得亏不？他说，咱对
老人尽孝，活得踏实！他先后荣获济南市“十大孝星”、平阴县
“孝老爱亲道德模范”提名奖等荣誉，今年被提名为中央文明办
主办的“我推荐、我评议身边好人”活动候选人。

352 号 谭美青，女， 58 岁，曾任青岛市四

方区医院内科主任、业务副院长、分院院

长。退居二线后，她秉承“生命有限、关爱

无限、彰显人道”的理念，创办了岛城首家

临终关怀机构——— 老年爱心护理院。 6 年

来，她先后组建了两家临终关怀机构，呵护

700 多位老人在微笑中走完人生最后时光。

“让每位老人有尊严地离去”是谭美青服务

老人的座右铭，平时，谭美青的口袋里总是装着四样东西：

听诊器、指甲刀、乳胶手套和卫生纸。查房时可以随时为病

人听诊，在安慰老人的同时帮老人剪指甲，卫生纸可以随时

帮老人擦鼻涕和口水，发现老人大便不畅时戴上手套帮助老

人。她每天工作 12 小时以上，五年来不但不拿护理院的一分

钱报酬，而且每月在原单位发的工资也全部用在了护理院的

建设上。她先后荣获全国孝亲敬老之星、全国红十字之星，

2007 年被评为“感动青岛”十佳人物、青岛市十大孝星。

35 3 号 孙莎莎，女，19 岁，临沂师范学院
2008 级本科班学生。8 岁那年，孙莎莎的母
亲患上类风湿性关节炎，长期卧床生活不能
自理，父亲因故离家出走，面对这个在风雨中
摇摇欲坠的家，她没有向命运屈服，克服常人
难以想象的各种困难，为重病的母亲撑起一
片晴空。无论是考上离家几十里外的重点高
中，还是考入数百里外的大学，她都带着生活

无法自理的母亲去上学。为了赚取母亲的医药费、生活费和每
月 120 元的房屋租金，她参加了学校提供的勤工助学岗。她两
年多没买过新衣服，看着同学穿着时尚服装，使用高档数码产
品，她从没抱怨命运不公，唯一想到的是让母亲吃好、穿暖，尽
快康复。冬天家里冷，母亲的病加重了，疼得整夜无法入睡，她
就把母亲的脚放到自己怀里取暖，边按摩边陪母亲说话。她
还到校图书馆借来家庭医学书籍，帮母亲调节饮食，增加营
养，进行康复训练。在她的悉心照料下，母亲的病情逐渐有
了好转。今年，她被评为山东省第二届孝老爱亲道德模范。

354 号 韩守彩，女，54 岁，青岛胶州市铺集
镇团埠子村村民。她两次带着公公改嫁，二十
年如一日照顾老人的事迹，感动着胶州大地。
1975 年，23 岁的韩守彩与邻村青年邓春江
相识相爱。邓春江年幼丧母，父亲积劳成疾卧
床不起，哥哥得了精神分裂症。二人 1979 年
结婚，育有两个儿女。1992 年，丈夫心肌梗死
突然去世。没几天，哥哥精神病发作，跳井自

杀。就这样，生活的重担便压在了一个女人单薄的肩上。公公
见儿媳妇为了这个家操劳而变得日益僬悴，就常常劝儿媳妇
改嫁。刚开始韩守彩不同意，怕自己走了没有人照顾年迈的公
爹，带着公公改嫁的想法在韩守彩心头涌现。只要有媒人来提
亲，韩守彩都会十分坦诚地先将“丑”话讲在前面，带着公公改
嫁。1994 年，她带着公公改嫁郑德平，婚后第二年，郑德平又
猝然离去。面对新的打击，她迅速从丧夫的悲情中走出，孝敬
年迈的公公，拉扯年幼的孩子。1997 年末，韩守彩再次带着公
公改嫁。2000 年，被评为山东省“十大孝星”。

355 号 宋怀信，男， 77 岁，淄博市信记刚
军有限公司董事长。他把帮扶资助生活有困
难的老人当成了自己一生的追求，做到数十
年如一日乐善好施，助人为乐。 30 年前，本
村双目失明的宋继儒老人家被盗贼洗劫一
空，他雪中送炭默默送去了 200 元，在当时
这笔钱是他家所有的积蓄。每逢新年、春
节，他都为村里 31 位 70 岁以上的老人送去

节日礼物。从 1993 年起，每年拿出近万元为本村 60 岁以上
的老人免费提供豆浆加油条的早餐。同时他还热心慈善事
业，多年来无私捐资助学、修路、救灾的钱超过几十万元。
在物质上为老人们送去关爱的同时，他不忘给老人送上精神
食粮，主动为村里修建的老年活动室出钱。他在帮助别人的
时候总能慷慨解囊，倾其所有，自己却生活得极为节俭。
省、市、区多家电视台对他的事迹多次报道， 2007 年作为山
东省农民代表被邀参加了“全国道德模范”颁奖仪式， 2008
年被评为山东省模范老人。

363 号 李恒民，男，45 岁，肥城市湖屯镇曹
庄村党支部书记兼村老工委主任，他亲自主持
制定了《曹庄村优待老年人的规定》，对 60 岁
以上老人每人每月发放 20 元生活补助；70-
79 岁老人生日时发祝寿金 20 元，80 岁以上
老人过生日送寿匾一块、祝寿金 40 元；过节给
每位老人发放 60 元的过节补助；免费为 50 —
80 岁的中老年人办理了“银龄安康”保险；集体

出资为全体村民办理了养老保险和新农村合作医疗。他在村里
成立了助老志愿服务队，全方位照顾好空巢老人。他主持制定了
曹庄村家庭赡养标准，由村委会出面与各户子女签订《家庭赡养
协议书》，规定每半年将赡养情况公布一次。村里出钱为老人购
买收音机、保暖内衣、羽绒服等生活用品，请镇卫生院为老人免
费查体，建立老人健康查体档案。他亲自选址，投资 300 万元兴
建功能齐全的老年公寓 64 套和 6 栋以照顾老人为主的子母楼，
彻底解决了老年人的住房问题，受到社会各界的广泛好评。

367 号 王顺银，男， 61 岁，临沂市宋家王

庄社区党支部书记、山东华强集团董事长。

他带领村民进行旧村改造，建设大型专业批

发市场 21 处，年成交额 160 亿元。宋家王庄

社区已跨入全市亿元村行列，居民人均收入

达到了 1 万元，全体居民实行“粮、油、

煤、医、学”五发放待遇。先后投资 450 多

万元，修建了占地 8000 平方米的社区老年中

心游园；投资 1000 万元，新建容纳 200 余人的老年公寓；征

地 20 余亩，投资 300 多万元，建设了公墓园林；社区老年人

每月享受 360 — 860 元的补助金；为男 57 岁、女 52 岁以上

的居民全部购买了养老保险金；对困难户、病灾户每次发给

1000 至 10000 元的救助金。宋家王庄社区被授予“全国敬老

模范社区”，王顺银本人也被评为临沂市首届“沂蒙十大孝

星”。

371 号 李广荣，男，55 岁，菏泽成武县国税
局局长。20 多年来，他悉心照顾张田氏和邵熊
氏两位百岁老人。在张田氏病重期间，他一天
数趟往返医院，为老人洗衣送饭、喂水喂药、翻
身擦背。老人去世后，他又义无反顾地担当起
照顾张田氏 84 岁病残儿子的重任。邵熊氏老
人离世后，他又担负起帮扶邵熊氏几近失明的
83 岁女儿的义务。他把敬老、爱老、助老当作

树国税形象的重要举措，要求国税人员从自身做起，关爱身边
的每一位老人，帮助社会上需要帮助的每一位老人。他在国税局
内部建立了退离休人员健康档案，定期为老同志查体。为丰富老
年人精神文化生活，他在城区资助成立了“二春演唱团”，带头并
组织国税局干部捐款 3 万多元建起了高标准老年门球场。近年
来，他个人为困难老人捐款、捐物 8 万余元，国税局先后捐款、
捐物价值 20 余万元，为老年公益事业捐款 45 万元，结对帮扶
75 位贫困农村老人。他先后荣获“山东省富民兴鲁劳动奖章”、
“菏泽市优秀共产党员”、“成武县十佳公仆”等荣誉称号。

368 号 刘秉忠，男， 61 岁，山东省夏津县
宋楼酒业有限公司董事长。 2003 年，他母亲
查出肾小管恶性肿瘤，他想尽千方百计辗转
托人从北京协和医院请来主治医师主刀，为
母亲做了手术。由于手术很成功，加上后期
他贴身伺候，老人病情很快稳定。在连续半
年多的时间里，为了照顾母亲起居，他就在
母亲床前支上躺椅和衣而眠。父亲患脑萎

缩，他四处托人求医问药，坚持每晚亲自为父亲熬药喂药，
按摩穴位，使父亲得到康复，如今其父母均已 85 岁高龄。在
孝敬自家老人的同时，他还热心关注老年事业，每年为 100
多位老干部、老教师订阅老年报刊；个人出资举办老年门球
赛；为 55 位困难老党员、老干部赠送电风扇；捐资 20 万元
慰问敬老院、福利院；他出资组织“宋楼醇香杯百名长寿老
人”评选活动，为每位老寿星发放 1000 元的寿礼。据统计，
仅最近三年他用于老龄事业的钱就达 50 多万元。

356 号 侯成桃，女，汉族， 58 岁，中共党
员，枣庄市台儿庄区涧头集镇西徐塘村村民。
自 1981 年起，她用骨肉般的亲情、儿女般的孝
心照顾着本村敬老院 16 位孤寡老人，老人吃
水困难，她每天挑 20 挑水，默默为老人挑了 8
年；魏玉蛾老人瘫痪在床，她不嫌脏不怕累，给
老人端屎端尿，无偿照顾伺候 82 岁的瘫痪老
人魏玉娥 7 年，照顾患心脏病、肺气肿的王夫

兰老人 6 年，赡养黄兰婷老人 16 年，每到冬天侯成桃都及早为
老人们准备好御寒物品，照顾老人们安全过冬。先后为 6 位五
保老人养老送终，不仅给孤寡老人们亲人般的关怀，还为老人
们支付医药费累计达 3 万多元。1988 年 5 月，魏玉蛾老人病重
住院，她主动到医院伺候老人，给老人洗头洗脸，端屎端尿，有
时手中的饭来不及放下，就得给老人端便盆。同病房的病人都
夸老人好福气，有一位孝顺女儿。她用自己的朴实善良谱写了
一曲感天动地的敬老之歌，先后被授予“全国敬老好儿女”、
“省级五好家庭”、“市级优秀共产党员”等荣誉称号。

357 号 孙胜全，男， 49 岁，广饶县李鹊
镇东辛张村党支部委员。孙胜全不仅在家是
出了名的孝子，在当地尊老敬老更是被广泛
赞誉，是有名的大好人。每逢年节，他都到
敬老院慰问孤寡老人，为他们每人包 1 个红
包，给他们送去面粉、食用油、大米、肉、
棉被等；每逢春节，他都邀请吕剧团、秧歌
队等到村里为老年人表演节目；每逢村里

70 周岁以上老人过生日，他都会送去生日蛋糕给以祝福。
他还赞助敬老院 3 万元购买活动器材，资助过村里 6 位贫困
老人和 8 名残疾人。村里张洪生老夫妇，无儿无女，生活艰
难。孙胜全便与妻子把两位老人接到了自己的石材厂，让老
人住上了宽敞明亮的砖瓦房。两位老人年老体弱，肠胃不
好，他就变着花样让老人吃好，每月还给零花钱，天天给老
人洗脚、擦背，陪老人聊天、散步。他连续 16 年悉心照顾
张洪生夫妇的事迹，在当地传为佳话。多次被评为广饶县优
秀共产党员和广饶县“十佳文明公民”称号。

358 号 陈宝玉，女， 74 岁，烟台市芝罘
区一名普通的退休干部。她以一颗慈爱之
心，把有病的昔日保姆 98 岁的林淑媛老人
当作自己亲生母亲悉心照料。 1991 年单位
分新房，她把唯一朝阳的大房间留给了老
人。老人爱干净，她夏天每天都要给老人洗
澡，冬天每天也要给老人洗脸烫脚。 1990
年和 1992 年，老人曾两次患脑溢血，住院

期间，全家人日夜轮流守护，为老人端水喂饭，按摩手脚。
在她的精心护理下，老人每次都化险为夷，奇迹般地康复，
没留下后遗症。 2006 年秋季，年事已高的老人不注意摔了
一下，必须卧床休养。 73 岁的陈宝玉在自身有病的情况
下，每天不仅要给老人单独做吃的，还要给老人换洗尿布，
陪老人看电视，讲有趣的事给老人解闷。她用自己的行动影
响、教育着儿孙自觉养成尊老爱老的良好家风，被烟台市
委、市政府评为“十佳文明家庭”，并获得“山东省五好文
明家庭”称号。

359 号 战显栋，男， 36 岁，莱州市中医医

院电工。 2006 年战显栋的父亲身患尿毒症，

靠透析维持生命。从确诊的那天起，他就萌

生了给父亲捐肾的想法，但却遭到父母的强

烈反对，他只好暂时作罢。 2007 年，战显栋

的父亲住进烟台市毓璜顶医院准备接受肾移

植手术，但因没有找到合适的肾源而一拖再

拖。随着时间的推移，父亲的病情越来越严重。 2008 年 5

月，在他的一再坚持下，终于做通了父母的工作。父子俩同

时入院， 6 月 30 日，儿子的一颗肾脏成功移入了父亲体内。

据该院泌尿外科医生介绍，这是山东省首例儿子为父亲捐肾

的病例。目前，父子俩的身体状况良好，战显栋也已经正常

上班，上班之余他精心伺候着术后痊愈的父亲。他“捐肾救

父”的义举在社会上传为佳话。 2009 年 1 月，他荣获莱州市

委、市政府颁发的“莱州市现代二十四孝贤和谐杯”。

360 号 姚忠修，男，汉族， 32 岁，青州市
南术店村党支部书记。他致富不忘老人，担
任村党支部书记后，抓以孝治村，在全村督
孝、倡孝，促村风和谐。建立了“三簿一
册”。即：会议记录簿，处理问题记录簿，
好人好事记录簿， 60 岁以上老人花名册。对
全村老年人的家庭状况、生活水平、子女情
况等都做到了如指掌。连续 6 年老人节，亲

自带上慰问金和慰问品看望镇敬老院的孤寡老人；为 70 岁以
上老年人每人每月发放 60 元的生活补助；为老人发放液化汽、
食用油等；集体承担老年人的水电费等；为老年人办理“银龄安
康”保险和新型合作医疗等。投资 10 万元建起了老年活动室，
成立了老年秧歌队、锣鼓队，修建了 5000 平方米的村民休闲
娱乐公园，安装了老年健身器材。今年，他还捐资 4 万元成
立了以老年人为主的青州乡村书画艺术联谊会。南术店村的
工作受到省、市的多次表彰。本人被选为青州市人大代表。
2008 年 4 月，又被青州市委组织部聘为庙子镇挂职副镇长。

361 号 孙法泉，男， 58 岁，兖州市鼓楼

街道息马地社区党支部副书记、发达装饰有

限责任公司总经理。 1999 年初，他的父母

不幸都得了偏瘫，生活不能自理，侍奉两个

卧病在床老人的重担就重重地压在了他一家

身上。不管工作再忙，他都坚持每天早晚到

老人床前为老人端水、送饭，陪老人说上几

句贴心话。他和他的家人不仅精心侍奉自己的老人，而且坚

持赡养 11 名五保老人，先后出资十几万元支持社区老龄事

业，每逢老人节等重要节日，坚持为老人送米、送面、送油

等，他用自己的真诚行动诠释了“孝”的内涵。他曾是兖州

市第十四、十五届人大代表，多次被评为兖州市优秀党员、

济宁市劳模、全国优秀社区志愿者、精神文明十佳人物等，

先后荣获“全国孝亲敬老之星”、山东省道德模范提名奖、

“济宁市道德模范”和“感动兖州十大人物”等荣誉称号。

362 号 骆承烈，男， 74 岁，中共党员，

曲阜师范大学孔子文化学院副院长。多年

来，他照顾母亲无微不至，由于母亲家中没

有暖气，每到天冷时，就将母亲接到曲阜自

己家中过冬，天气转暖后，根据老人意愿再

将其送回。随着老人年事已高，不愿远行，

每年春节，他都携全家去陪老人过春节。退

休后，写作任务依然繁多，他仍坚持每月按时回家看望老

母，每次回家时都带去老人爱吃的食品和保健药品等，陪老

人聊天。老人生病时，他在医院彻夜守护，精心照料，母亲

现已年过百岁仍精神矍铄。他一贯重视孝道研究，崇尚孝道

文化，促进孝道传播。曾到国内十几个省、市作中华传统文

化学术报告，传授孝道。发表《孝道新解》等多篇孝道文

章，影响巨大。他积极参加省、济宁市老年学会的学术活

动，对中国“母亲节”设立作出了突出贡献。

364 号 于东文，男， 51 岁，中共党员，文
登市葛家镇敬老院院长。 2001 年任职以来，
他积极改善老年人的生活条件，敬老院安装
了无障碍设施，制定了“五讲”、“四
要”、“三主动”的工作理念，即讲自觉、
讲理解、讲感情、讲投入、讲效率；要稳
重、要务实、要勤奋、要细致；主动做好本
职工作、主动配合好同事的工作、主动为敬

老院出谋献策，把敬老院建设成全省一级院和全市管理规范
化、服务精细化的典范，被省人事厅记三等功。他充分利用
地热资源，在院内打井 1 处，铺设管道直通老年公寓楼，使
老人房间 24 小时供应地热水。同时，还在院内开设了 11 个
温泉浴池，全天候对老人开放。他视老人如父母，九年如一
日致力于改善老人吃穿住医乐条件，为老人房间通暖、通
电、通温泉水、通有线电视，开展多项以副补院活动，年均
收入 8 万多元，赢得了全院老人的尊敬和爱戴。

365 号 刘兆梅，女， 28 岁，五莲县洪凝
镇桃园村人，丈夫是纺织公司的技术工人，
膝下有一个三岁的女儿。 2004 年结婚不久
婆婆就查出肺癌，次年 5 月去世； 2 0 0 7
年，母亲查出尿毒症，长期卧床，靠透析维
持； 2008 年，父亲被砸成高度残疾；同年
6 月，公公查出直肠癌。面对一连串的人生
变故和突如其来的重重磨难，她始终以一颗

博大的孝心和执着的爱心，不向命运低头，不向困难弯腰，
苦苦坚持，从不言弃，先后举债近 20 万元，全力救治、精
心侍奉四位老人，用一腔真情演绎了孝道无悔的人间大爱。
今年 4 月份，日照日报社《黄海晨刊》、日照电视台《社会
零距离》、五莲电视台《小城故事》、《社会在线》栏目，
分别以整版篇幅和专题报道的方式，对刘兆梅 5 年来悉心奉
养家中 3 位绝症老人、一位残疾老人的事迹进行了深度报
道，在全市上下引起了强烈反响。

366 号 申德义，男，29 岁，莱芜市莱城区口
镇申陈村人。大学毕业后一直在青岛一家珠
宝公司上班。2008 年 5 月父亲突发脑出血成
了植物人，他毅然辞去工作一直在家照料父
亲。父亲没有任何意识，不能吃、不能喝、不能
动、不能正常排便，呼吸也只能通过切开的气
管导管呼吸，吃饭喝水时，只能靠插入胃里的
胃管，再用针管一点一点打进，而且一次不能

打的太多，不能太烫，也不能太稠。病人吃饭喝水都得定时、定
量、定温，无论白天黑夜每隔两个多小时就得打一次，而还必须
保证营养均衡。呼吸导管每天必须至少两次拿出来清洗消毒，
必须时刻守在病人身边，随时为病人吸痰。这些他都一一做到
了。由于父亲不能活动，很容易肌肉萎缩，骨节变形，他每隔两
个小时还要为父亲翻一次身。最初几个月，他每天只能睡 2 — 3
个小时，再苦再累，他都是咬牙坚持，尽他最大的努力，尽他的
一份孝心，希望自己的孝心能够呼唤父亲有一天能够醒来。

369 号 康金生，男， 61 岁，高唐县第二
建筑安装工程有限公司董事长。在家中，他
几十年如一日悉心孝敬母亲，在当地传为佳
话；在社会，他率先垂范爱老助老，被老人
们视为亲儿子。为了让老人老有所乐、安度
晚年，他在公司资金非常紧张的情况下挤出
66 0 余万元，在小区内建设老年人娱乐中
心、安装了健身器材。他乐善好施，自

2005 年开始，每逢节日他都走访慰问困难老人，送去节日
礼品，累计达 118 万元。他心系老同志，近 5 年来，先后为困
难职工解决住房 60 多套，为老同志发放生活补贴 19 万元、医
疗保险 21 万元、健康查体支出 11 万元，走访慰问老同志 516
人次，支出 90 多万元，为特困老同志发放补助 30 多万元。今
年，他还拿出 10 万元奖励全县评出的“十大孝星”。他先后被
评为“山东省建设系统先进个人”、市“劳动模范”、“市优秀企
业家”、县“优秀企业家”、县“敬老助老先进个人”。

370 号 张广富，男， 54 岁，山东广富集
团有限公司董事长。他创业致富后不忘老职
工，投资 3000 万元建设了一栋高标准单职
工公寓和三栋双职工公寓楼，配备了沙发、
电视机、电话等物品，让老职工免费入住，
还开设了医疗室、理发室、乒乓球室等服务休
闲设施；老职工生病，他安排专车送医院检
查，并亲自探望；老职工过生日，他都送去蛋

糕和鲜花为他们祝寿。他向企业驻地敬老院捐款 50 万元；向
四川地震灾区老年人捐款 20 万元；为镇慈善分会带头捐款
20 万元；出资 500 万元建设了老年文化广场；出资 300 万元
在全村安装了健身设施。从 1999 年至今，他每年出资 10 余万
元，请山东省京剧院、吕剧团为老年人进行专场演出。2009 年
起，他每年投资 6000 万元用于本镇社区服务基础设施建设，
经过几年的努力，逐步实现了全镇群众 60 — 69 岁领取补
贴， 70 岁以上实现集中养老和社区养老相结合的目标。

372 号 赵桂英，女， 62 岁，胜利油田桩西
采油厂退休职工。婆婆患上了严重的肺心
症、美尼尔氏综合症等多种疾病，她就把老
人接到身边共同生活。为了给婆婆治病，她
学会了打针和护理。她和丈夫省吃俭用，总
是把好吃的都留给老人和孩子。为了贴补家
用，她和丈夫开荒种菜，养了 30 多只鸡鸭，
给老人改善生活，就这样她悉心照顾了婆婆

15 年。而她还赡养了非亲非故的邻居闫大爷 10 多年，直到
90 岁养老送终。精心照顾姨妈和大伯哥，使两位老人安享晚
年。80 岁高龄的养母身患冠心病、糖尿病等多种疾病，她购买
了氧气瓶、升降式活动病床和各类应急药品，晚上直接搬张沙
发睡在老人床边，端水喂药，忙前忙后。只要老人一有动静，她
就起身查看，生怕老人哪里不舒服。在她的精心伺候下，老人健
康舒心地活到 84 岁。她先后荣获 2006 年度全国“孝亲敬老之
星”、2007 年油田“十佳孝老爱亲模范”、 2008 年油田“十佳
文明家庭”和东营市首届“凤起杯”优秀女性等荣誉称号。

373 号 宋冬梅，女， 36 岁，齐鲁石化塑

料厂水气车间西消防泵站职工。工作中，

她勤奋好学、积极上进，是厂里的“十杰

女工”，还是省青年文明号岗长。在家

里，她孝敬老人，时刻尽儿女孝心。 2007

年，婆婆患了癌症，手术期间，她日夜守

候在病房里悉心照料，两个多月时间里，

累得瘦了近 20 斤。更让人敬佩的是，她和

丈夫刘智勇一直默默地坚持照顾本厂机修车间 50 多岁的病

退老工人李忠源，由于李忠源因患脑血栓而瘫痪在床，生活

不能自理，两个孩子在外地上学，繁重家务及侍候病人只靠

老伴一人。她和丈夫便利用休息时间经常到李忠源家里做些

力所能及的家务，十几年来，他们坚持照顾李忠源师傅从未

间断过。 2008 年她被评为齐鲁公司“十大孝星”，他们一

家也被评为齐鲁公司“和谐家庭”；同年，她荣获全国“孝

亲敬老之星”荣誉称号。
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