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  □ 本报记者 张依盟
    本报通讯员 张梦圆

  天寒红叶稀，出了青石关往东，齐长城进入
淄博。这里是齐国故都所在地，也是齐文化的发
祥地。淄博市内的齐长城属于齐长城中段，保存
较为完整，主线长约110.84公里，约占整个齐长
城长度的六分之一。
  齐长城淄博境内共有39段。自济南市莱芜
区、章丘区和淄博市博山区三县交界处霹雳尖
山进入博山境内，经双堆山、北大岭、姚家峪西
山老虎头、干贝峪、凤凰山、峨嵋山、秋谷荆山、
两平村东南至西黑山、东黑山、北山（围屏山），
再到岳庄北峪、石龙山，到护宝泉村（淄川）。向
东至岳阳山主峰，经四座山、聚峰等岳阳山脉，
跨淄水，进入城子村（淄川），由城子村向东南三
台山、鹿角山、黑虎寨、油篓寨、北场村东盘龙山
到雁门寨、太平山进入沂源、临朐、博山交界处。
  “泱泱齐风，滔滔淄水。”春秋时期，齐国为
保护国家特别是都城临淄不受外敌侵犯，修筑
西段长城，《管子》记载“长城之阳，鲁也；长城之
阴，齐也”。楚灭鲁后，齐国为防止楚国来犯又修
筑了东段长城，《史记·楚世家》引《齐记》有言：

“乘山岭之上筑长城，东至海，西至济州，千余里
以备楚。”《水经注》中也有“县北偏东百五里，上
有穆陵关；关之南北为沂朐分界处，齐宣王筑长

城于此”的记载，根据文献记载和专家考证，淄
博市的博山应是齐长城东西段的分界处。
  淄博市淄川区淄河镇的劈山段齐长城，是
保存非常完好的一段齐长城遗址。劈山，如刀劈
一般，气势磅礴，动人心魄。这里有盘桓于绝壁
之上的齐兵营，有雄伟的独山寨，有鬼斧神工的
一线天，还有烽火台、劈山关、姜女台、孟姜女哭
长城断墙处、内外古城墙等历史遗存。
  孟姜女哭长城是中国四大民间传说之一。
据《左传》“襄公二十三年”载：公元前550年（春
秋时期，齐庄公四年）秋，齐国将军杞梁率兵攻
打莒国（今莒县），不幸身亡。其妻孟姜迎柩至郊
外（今博山源泉镇北）。齐王欲在此吊唁，孟姜抵
制，要求按仪节到宫舍祭祀。杞梁安葬后，孟姜
仍悲痛万分。过了200年，《檀弓》记载曾子对此
事的说法谓：“其妻迎其柩于路而哭之哀。庄公
使人吊之。”西汉刘向的《说苑•善说篇》中出现
了“其妻悲之，向城而哭，隅为之崩”的记载。《列
女传》里出现了杞梁妻赴淄水（今源泉镇北）而
死的情节。杞梁妻的事迹是孟姜女传说原初的
内容。
  孟姜女传说因其深厚的群众性，流传二千
五百多年而不衰，流传地区遍及全中国，内容上
也多有演变，本来是春秋齐国的杞梁妻（孟姜
女），最终其悲剧命运却与秦始皇和秦长城联系
了起来。但追根溯源，杞梁妻哭崩的杞国都城、

投身自尽的淄水都在淄博一带。
　　孟姜女传说流传的范围极广，据研究统计，
该传说流传的省（区、市）包括：北京、河北、
辽宁、山东、山西、河南、陕西、江苏、上海、安徽、
浙江、湖北、湖南、福建、广东、广西、云南、四川、
甘肃。有孟姜女相关遗迹的地方也很多，如山海
关的姜女祠庙、姜女坟，辽宁绥中县姜女祠，河
南杞县孟姜女庙，陕西哭泉及孟姜女庙，上海万
喜良石像，山东博山姜女泉（4处）等。
　　孟姜女的传说使人们认识到古代妇女的善
良性格和战争带给人们的悲惨苦痛，表达了古
代人民对战争的厌恶。孟姜女的故事在博山世
代流传，“孟姜女哭长城”的民歌至今仍在博山
民间传唱。西汉以前形成的“悲歌哀哭”这一与
孟姜女传说有关的民俗，在博山民众中被一代
代传承下来，至今博山中老年妇女仍是长歌代
哭，以孟姜女传统曲调来寄托哀思。孟姜女式的
哭腔在农村广泛流传，可以说形成了一种哭文
化。2006年，淄博市的孟姜女传说入选首批国家
级非物质文化遗产名录。
  另外，齐长城淄博段的风门道关，曾是古代
齐鲁商道上的重要关口。风门道关因处于两座
山峰之间的垭口而得名，风从这个罅隙穿行，形
成“两重天”，垭口处山风呼啸，山下树木不动不
摇。如今，透过斑驳垒石，岁月的痕迹仍清晰
可辨。

哭倒长城，孟姜女的传说

齐长城

  □ 本报记者 朱子钰

  “周末早起给家人做顿早餐，酱香饼、
炸油条、鸡蛋包麻糍、鲜虾烧卖……真的巨
好吃，一不留神就光盘了。”在某短视频平
台，一位博主在狭窄厨房里给全家人做早餐
的视频，轻松获得了64.1万的点赞。简单食
材，搭配可爱餐具，在博主的巧手之下，一
道道美食上桌，精致的画面透着生活的质
感，让整个视频也变得秀色可餐。
  号称在社交媒体上“长”起来的年轻人
对这样的视频内容欲罢不能，打发闲暇时光
或者学习做饭是他们追更的初衷。短视频平
台似乎飞快地捕捉到了年轻人的喜好，只要
打开平台，每刷几个视频，总会有一个是关
于做饭的。如今，美食博主已经成为重要的
流量密码，有人靠着分享做饭日常，变现千
万。毫无疑问，做饭视频创造了一条新的短
视频内容赛道，但其中也隐藏着当代年轻人
对于做饭的需求转变。

凭借一口东北大铁锅

吸引了1232万粉丝

  “现在整个人就是在短视频平台上看着
别人的做饭视频望梅止渴。”网友张妍表
示。在微博搜索“做饭视频”，有人将美食
博主王蓉称作自己的“互联网妈妈”，有人
在手机前啃着大饼盯着做饭视频聊以自慰，
还有人被做饭视频种草了各种好物。可以
说，做饭视频几乎是网友生活中必不可少的
“电子榨菜”，其特点是治愈又解馋。
  曾经“靠吃外卖为生”的年轻人，在做
饭视频的刺激及怂恿下，一步步按照博主的
顺序模仿。一番操作下来，厨艺没有多大长
进，“翻车”的却不少，不过，这丝毫不减
年轻人对做饭视频的热爱。做饭视频的魔力
在哪儿？
  “那是我们向往的生活。”张妍告诉记
者，身边的人都喜欢看做饭视频，博主有条
不紊地洗菜、切菜的画面令人“上头”，各种食
物放到油锅里发出“滋滋”的声音，烹饪过程
中瓶瓶罐罐相互碰撞出了烟火气。“就像小时
候看家人做饭，三餐四季，既健康又美味。现
在的我们天天吃外卖，也会有厌倦的时候，越
来越想回归之前柴米油盐的朴实。”
  最重要的是，在美食博主的视频中，做
饭变得轻松容易了许多。厨房永远干净整

洁，还有好看的餐具和
充 满 少 女 心 的 收 纳 装
饰——— 原来做饭并不需要

在油烟里辛苦挣扎。如果
条件没那么好，即便是在简

陋的厨房、黑漆漆的土灶
上，美食博主也能让毫不起眼

的食材变得活色生香，辣椒炒
肉、玉米排骨汤、红烧豆腐鱼、

豆角焖面……香喷喷的菜品端上

桌，一家人吃得美滋滋。一些博主会贴心地
在视频里备注每一个步骤需要的材料、每一
种调料放多少，方便网友学习制作。
  当然，一部分美食博主是专注于分享悠
闲、豪气的美食日常，就像在看豪门大剧一
样，年轻人带着猎奇的心态一路狂追。抖音
博主“我是晴天”便是凭借一口东北大铁锅
吸引了1232万粉丝。在她的视频中，帝王
蟹、黑金鲍、翡翠生蚝、和牛、大响螺等高
端食材或许只是东北大锅里螺蛳粉的配菜。
每期视频发布，慕名而来的网友便在评论区
造起了段子：“吃完晴天家，接着去另一个
美食博主家吃。”“她家是怎么做到既高档
又接地气的？”后浪如此钟爱美食内容的视
频，催生了市场的繁荣，做饭视频当之无愧
地走上了互联网风口。

仅钵钵鸡调味料一项

销售额已达3625.78万元

  怀揣美食博主的“独家秘方”走进厨房
后，年轻人很快便领悟到了真谛，做饭真的
没有像美食博主描述得那般云淡风轻。而通
过工业化流水线流程制作的做饭视频，最终
目的还是变现，在依靠做饭视频获得巨大流
量和观众之后，等待美食博主的下一个流程
便是接广告、直播带货及卖烹饪课。
  “蜀中桃子姐”一直被认为是美食领域
的头部博主，从2018年开始拍摄做饭短视
频，到现在已经吸引了2080万粉丝。在抖音
“蜀中桃子姐”的橱窗中，一份钵钵鸡调味
料，售价19.9元，卖出了182.2万份，仅这一
项，销售额已达3625.78万元。
  90后美食博主“噗噗叽叽”被业内人士
称为美食短视频的天花板，每条视频的点赞
量皆在几十万，运营至今收获了1.5亿点
赞，其变现能力超过了绝大多数博主。“噗
噗叽叽”分享为老公林先生做饭的日常，既
不说话也不露脸，满屏都是色彩鲜艳的餐具
和具体的配方，加上字幕和背景音乐，将制作
美食最真实的状态呈现给用户。根据巨量星
图，噗噗叽叽60秒以上的广告报价曾达到32
万元，并且已经完成几十条广告任务。因此，
业内人士估计，其账号变现在千万元以上。
  超乎寻常的变现能力，带火了与做饭有
关的生意，年轻人在做饭这一领域的消费空
间不断扩容。走红之后，任何一个美食博主
都不会拒绝广告。最基础的方式是在视频里
嵌入货品的链接，或者在视频中推荐好物。
由于美食内容涉及广泛，空气炸锅、平底
锅、电饭煲等厨房用具，抑或调味料、年
糕、芝士等产品，精准覆盖美食博主的需
求，广告商不遗余力投送“橄榄枝”，借他
们之口安利，年轻人看做饭视频的过程中，
最终为自己添置了一堆食材、调料和炊具。
  如今的各个短视频平台，为家人做饭、
给朋友上门做饭、复刻美食、做一人食的做
饭视频比比皆是。而呈现一个完整的做饭视
频并不容易，从拍摄开始，不仅要表现好镜
头语言，剪辑也得花费大量的时间，有的还
要布置精美的背景，专业团队开始浮出水
面。与此同时，拥有上千万粉丝的美食博主

正在涌现，成为平台中不可忽视的引流力
量。根据《中国美食内容消费用户洞察2021
报告》，用户常使用包括抖音、快手、小红
书、B站等在内的综合内容平台消费美食内
容，而不再是传统美食垂直社区。在各平台
中，小红书成为年轻人使用率最高的美食菜
谱内容平台。

做饭视频成为流量池

  做饭视频成为流量池之后，这条内容赛
道越来越“卷”，彻底变成了一门生意。毕
竟流量变现具有强大的诱惑力，要想持续变
现绝不能一成不变，博主们面临的首要问题
是如何留住年轻人的注意力。千篇一律的美
食分享走不出同质化竞争，也极易形成审美
疲劳。做饭视频走上专业化之路后，又发生

了新的改变。

  在这一点上，千万级别博主早就作出了
示范。“大家爱看的不是美食，是生活。”
“蜀中桃子姐”幕后团队人员黄明表示。最
开始，“蜀中桃子姐”只是单纯地进行美食
分享，反响平平，团队及时调整了视频创作
内容，在加入农妇龚向桃的家庭生活内容之
后，短短半年内，账号粉丝数从几十万激增
到两千万。
  越来越多的美食博主在分享的同时讲起
了琐碎的故事，为大众开辟了一扇新的观察
和讨论窗口。“噗噗叽叽”树立起了温情人
设，小而美的创作内容离不开她与老公林先
生的日常，给林先生做便当，准备下午茶，视
频中洋溢着生活的小甜蜜。另外，“噗噗叽叽”
大学毕业后专心做家庭主妇的选择，也被网
友热议，一定程度上为其带来了话题度。而
最近爆火的美食博主王蓉，将日常生活中发
生的家庭琐事，毫无保留地剪进了视频之
中，与老公生气拌嘴、女儿们言语上的争
执，这些都为王蓉带来了讨论点，让单纯的
做饭视频更具戏剧冲突，满足了大家的窥
探欲。
  做饭短视频美食技巧成了配角，背后的
故事担起了核心竞争力，在差异化内容的加
持下，未来做饭视频的赛道还有相当大的空
间。在这些制作精致的视频中，省去了做饭
的手忙脚乱，没有“翻车”现场，不用理会
产生的污渍，几分钟的视频容纳了一桌子菜
的产生过程，一切都非常顺畅。年轻人虽然
没有提高烹饪能力，却得到了实打实的精神
抚慰。所以，对于刚刚步入职场的他们来
说，看做饭视频，不仅是为了学习技巧，更
多是一种情感满足。
  做饭是认真生活的代名词，即使做饭视
频讲解得再详细，年轻人因繁忙的工作很快
就消退了做饭的热情。实
际条件并不允许，但把美
食博主热闹的生活代入
自己，听他们讲述家长里
短，也能得到一些小小的安
慰。不管做饭视频中营造的
温暖生活是剧本还是作秀，年
轻人对它的向往是真的，即便
博主们套现千万，他们也毫不犹
豫地愿意为这份情感追求付费。

爱看的不是美食，是生活

  做饭视频创造了一条新的短视频内容赛道，其中隐藏着当代

年轻人对于做饭的需求转变———
首届中青赛总决赛

山东男足夺三冠两亚
隔记者 于晓波 
通讯员 宋莹 吴昊 报道
本报讯 近日，首届中国青少年足球联赛全国

总决赛珠海赛区男子U19、U17比赛收官，山东泰山
U19队获得冠军，鲁能足校U19队获得亚军，山东泰
山U17队获得亚军。加之此前已经在U13、U15两个
组别收获的冠军，我省在该项赛事4个男子组别的比
赛中共获得3个冠军、2个亚军，实现完美收官。

全国篮球U17青少年联赛

青岛国信海天男篮蝉联冠军
隔记者 于晓波 报道
本报讯 12 月2日，2022 全国U17 青少年联赛

男子组前16 强比赛圆满落下帷幕。青岛国信海天
U17 男篮以7胜不败战绩，卫冕2022 年全国U17 青
少年篮球联赛总冠军。杨庚霖荣获“最佳教练
员”，杨瀚森荣获“最有价值球员”，宋文浩荣获
“道德风尚奖”。

中国女橄勇夺亚洲系列赛总冠军

山东六女将出战助力
隔记者 于晓波 通讯员 郭伟 赵斐 报道
本报讯 近日，2022年亚洲七人制橄榄球系列赛

最后一站阿联酋站的比赛在阿布扎比艾因落下帷幕。
中国女子橄榄球队以四场比赛全胜的战绩获得本站赛
事的冠军，并凭借三站赛事两个冠军和一个亚军的优
异成绩加冕本年度亚洲七人制橄榄球系列赛的总冠
军。其间，我省女子橄榄球队中徐晓燕、阮洪婷、赵
颖、王笑、孙悦、庄程程等6名运动员先后代表国家
队出战，并为中国女橄斩获佳绩作出了山东贡献。

山东省体育标准化建设

经验在全国推广
隔记者 于晓波 通讯员 田美丽 报道
本报讯 近日，国家体育总局举办“2022 年

体育总局系统标准化工作培训班”，省体育局副局
长栾风岩在线上平台作典型发言，介绍了我省体育
标准化建设工作机制、政策体系等各项创新工作。
国家体育总局经济司、总局体育器材装备中心对我
省全领域加强体育标准化建设的理念思路和经验做
法给予充分肯定，并在全国推广。

中国男子排球超级联赛第一阶段

山东儒辰男排提前锁定八强

隔记者 于晓波 通讯员 宋莹 报道
本报讯 近日，随着2022— 2023 中国男子排

球超级联赛E组（合肥赛区）的比赛告一段落，本
赛季男排联赛第一阶段全部比赛结束。在第一阶段
全部13 轮争夺中，山东儒辰男排以10 胜 3 负积29
分的战绩暂列小组第二，在A 组尚未进行补赛的
情况下，提前锁定八强席位。

省体育局项目入选

首批数据开放创新应用实验室
隔记者 于晓波 
通讯员 汪思思 田美丽 报道
本报讯 近日，山东省大数据局公布我省第一

批数据开放创新应用实验室名单，“山东省体卫融
合大数据创新应用实验室”项目入选。据了解，本
次共评选出第一批山东省数据开放创新应用实验室
75 个，目的是助力数字强省建设，为我省开展国
家大数据开放创新工作提供有力支撑。

2022 年国际象棋男子世团赛

我省温阳率中国队夺冠
隔记者 于晓波 
通讯员 史文平 吴迪 报道
本报讯 近日， 2022 年国际象棋世界男子团

体锦标赛在以色列结束了决赛的争夺。我省国际象
棋运动员温阳首次以运动员、教练员兼领队的身份
出战。中国队派出以年轻选手为主的阵容参赛，在
本次参赛的12个国家和地区的队伍中仅排第9位。
在温阳的带领下，这支年轻的队伍最终以不败战绩
夺冠。这是中国队第三次获得国际象棋世界男子团
体锦标赛冠军。

2022 全国国际象棋新人王赛

我省黄仁杰蝉联冠军
隔记者 于晓波 
通讯员 史文平 吴迪 报道
本报讯 近日，“上海海湾杯”2022 全国国

际象棋新人王赛落下帷幕，我省国际象棋运动员黄
仁杰蝉联冠军。

山东体彩爱心助学活动

走进威海多所学校
隔记者 于晓波 
通讯员 赵智 茹婉儿 报道
本报讯 近日，由山东省体育彩票管理中心与

山东省扬善仁体彩慈善基金会联合发起，山东省体
育彩票管理中心威海分中心承办的“大手牵小手”
爱心助学活动，分别在威海市实验中学、温泉学校
和河南小学举行。此次活动共为以上3所学校捐赠
总价值约4万元的体育教学用品。


