
□ 本报记者 丁兆霞

幼儿园娃娃本领大

你可以拍球跳大绳吗？可以在滚筒上抛接
球吗？踩高跷、滚铁环、跳马呢？这些对普通成年
人来说都有难度的运动，幼儿园小朋友玩起来
却个个轻松自如。2021年12月27日，记者在日照
市山海天旅游度假区实验幼儿园，见到了这令
人惊叹的一幕。

罗马不是一日建成的。“就像玩滚筒，一开
始孩子们推着玩，慢慢地孩子想上去站站试试，
渐渐可以站在滚筒上，脚掌向前用力带动滚筒
向前行进。熟练了以后，又开始探索更多花样玩
法，譬如站在滚筒上抛接球等。”山海天旅游度
假区实验幼儿园园长于世华介绍，园内每天保
证孩子们1小时的户外体育活动时间和1小时的
户外自主游戏时间。

日照开发区实验幼儿园的孩子们，同样让
人刮目相看。时而单手拍、交叉拍，时而单膝跪
地拍、转圈拍，时而坐着拍……2021年12月28日9
点半，在动感的音乐声中，一群大班的孩子，正
在做花样篮球操。篮球在他们小小的手下落下
又弹起，发出整齐的“嘭嘭”声，整个活动场地上
洋溢着满满的自信与欢快。

“沐浴阳光，操练健康”是该园的办园理念。
教师类明洁告诉记者，园中的孩子们，从小班就
开始接触篮球，眼前的一幕，是大班孩子练习花
样篮球一个月的成果。

山海天旅游度假区实验幼儿园和日照开发
区实验幼儿园，是日照市首批18所“全国幼儿体
育试点成果推广示范园”中的两所。日照市委副
秘书长、日照市体育局局长孟凡香介绍，2018年5
月，国家体育总局批复将日照市设为全国唯一
的幼儿体育国家级试点区后，日照市委、市政府
高度重视，迅速探索开展了幼儿体育试点改革。
目前，试点幼儿园的幼儿体育教学经验，已普及
推广至日照市358所幼儿园，占比达到了一半以
上，其中城区173所、农村185所。

480节幼儿体育课

幼儿体育课应该怎么上？测评内容和目标
是什么？要用到哪些专用体育器材？

从培养幼儿运动兴趣和习惯入手，日照市
与多年致力于幼儿体育工作的山东飞跃童年儿
童运动与健康研究院合作，从安全性、科学性、

客观性、趣味性入手，对比实验，分析数据，研发
出一套适合3—6岁幼儿身心发展特点的课程体
系和指标评价体系，制定市级幼儿体育规范课
程，分幼儿园大、中、小班共480节，配套70组815
件幼儿体育专业器材，促进幼儿体格、体能、技
能和适应能力等全面发展。

这其中，依据《3-6岁儿童学习与发展指
南》，根据大中小班幼儿身心发育特点，设置了
钻、爬、走、跑、跳等18大基本动作和蜘蛛爬、钻
爬等89个分项动作的标准与要领，有计划地提
高幼儿身体的协调性、敏捷性、灵巧性。

同时，创新设立常规、专项（篮球、足球、跳
绳）、综合“三维交互”课程结构。小班以基本运
动能力培养为主，融入篮球元素，激发兴趣；中
班增加足球元素，促进上下肢体协调发展；大班
加入跳绳元素，增强左右肢体及全身协调能力。

针对幼儿体育教师占比不足1%的实际情
况，日照市坚持政府部门、专业机构与幼儿园协
调配合抓师资保障，先后组织开展10余次幼儿
教师技能专题培训，聘请山东飞跃童年儿童运
动与健康研究院优秀讲师，组建15人的专业教
研团队，通过线上、线下结合的方式，开展了8期

教师成长培训，并采取“一对一”的形式，对全市
示范园教师进行系统的体育知识、技能技巧培
训，使每名教师能够熟练掌握教材和教学方法。
目前，培训已覆盖全市80%以上的幼儿园，培训
教师3000余人次，参训教师达标率100%。

“今天老师带着小朋友去玩钻山洞的游戏，
把篮球变成一列小火车，所有的小朋友们变成
一条长长的山洞，看哪一列小火车跑得最
快……”玩是孩子的天性，在教材和培训的指导
下，各幼儿园在幼儿体育教学活动中创设了“翻
山越岭”“羊村运动会”“勇敢的小士兵”等诸多
竞赛游戏情景，趣味体育课让不愿动的“小胖
墩”们动了起来。

孩子是游戏的主人。“在拍球的过程中，孩
子们自创左右手交替拍、换着拍，还把篮球和攀
爬网、平衡木、敏捷圈、标志杆结合起来，绕杆拍
球、花样拍球、走平衡木拍球、甚至是跳绳拍球，
小小的篮球让他们玩出了大花样。”类明洁说，
在体育运动的舞台上，孩子们的自我挑战和成
长是最大的惊喜。

运动器材不仅限于配套的幼儿体育专业器
材，课程也不仅限于试点课程。废旧轮胎刷上颜

色，美观又实用，幼儿可以滚、跳、钻、攀爬；易拉
罐绑在一起可以做成梅花桩，穿上线是“高跷”，
装上沙子又变成了哑铃。又环保，又发展了孩子
的想象力、创造力，锻炼了孩子的动手能力，调
动了孩子参与体育运动的积极性。活动场地也
可以独具特色，岚山区巨峰镇中心幼儿园借助
2000余平方米宽阔场地，打造了沙水池、茅草
屋、攀爬梯、猩猩山洞等构成的独具特色的“体
能园”，是孩子们最爱的去处。

孩子们的体能变强了

每天1小时户外体育活动，时间一长，开始
产生令人惊喜的“化学反应”。“饭量长了，个子
高了”“瘦下来了，不超重了”“没那么容易感冒
了”，家长们纷纷反馈。

测评数据更加直接。日照市体育局提供的
数据显示，通过试点推广，日照市幼儿园幼儿体
质明显增强。譬如，出勤率由2019年的70 . 3%，提
高到2020年的92 . 5%；试点幼儿园2020年9月、2021
年6月两次体质测评对比，在身体指标、基本运
动能力、单项运动能力和适应能力方面，试点园
各项目平均达标率整体提升了20 . 68%。

“2019年9月至2020年1月，我园大班孩子立
定跳远平均是75 . 72cm，4×10米接力跑平均1分
30秒，150g沙包投掷平均7 . 56米，一分钟跳绳平
均35个。到了2021年3月份，大班孩子立定跳远平
均是95 . 36cm，4×10米接力跑平均1分，150g沙包
投掷平均9 . 5米，一分钟跳绳平均87个。”于世华
更直接感受到了幼儿们体能的变化。

据悉，为给幼儿体育发展提供全方位监测
服务，日照市制定了“15+12”测评标准，包含3个
身体指标、3个单项指标、9个基本运动能力指
标，12个适应能力评价指标。以周赛道、月赛道、
学期赛道闯关的形式，开展学期前诊断性监测、
学期中形成性监测和学期末总结性监测，建立
起了测评过程流畅高效、记录归档便捷明了、监
测分析科学有效的幼儿体质测评体系。同步开
发“儿童体测”小程序并嵌入微信，实现“一园一
报告”“一班一报告”“一人一报告”，针对存在的
体能指标短板，提出合理化运动建议，为学校、
老师、家长改进和完善幼儿体育工作提供科学、
全面、有针对性的依据。目前，已生成10所幼儿
园报告、3570名幼儿个人体质报告。通过搭建系
统化、科学化的监测评价体系，实现了数据在学
校、班级、家庭三方之间的无差别获取，便于形
成合力，培养孩子爱运动、乐运动、会运动的好
习惯。

日照市大力开展幼儿体育试点改革

480节趣味体育课成幼儿园新“标配”

□ 本报记者 栗晟皓
本报通讯员 王斌 张守部

“现在来政务服中心办理业务太顺心
了！”说起在日照经开区政务服务中心办理业
务的情景，市民王先生对这里的服务称赞连
连。

几天前，王先生陪同几名患有视力障碍的
朋友来到日照经开区政务服务中心咨询企业开
办事宜。了解王先生一行的需求后，在一楼值
守的工作人员首先对他们携带的资料进行了预
审，然后引导他们到大厅二楼的线上办理区就
座并为他们安排了一位专职代办员，全程帮助
他们办理。

在代办区的电脑前，工作人员熟练地打开
相关页面帮助他们进行业务申报。但是，线上签
名时却遇到了无法完成人脸识别的难题，工作
人员反复尝试了几次都未能奏效，办事群众脸
上浮现出焦虑的神色。

这时，正在现场值班的服务顾问许龙玉和

业务顾问韩敬胜来到他们身边，韩敬胜耐心地
为王先生一行进行疑难问题的业务指导，许龙
玉及时协调为他们开启“无差别一窗受理”潮汐
窗口，将线上办理转为窗口面签。

经过窗口前的工作人员在电脑前一番操
作，一会儿一张崭新的营业执照和一套公章便
交到了他们的手上。“我们只管坐着等，全程有
人帮着办！遇到问题还有顾问帮忙解决，太省心
了。”王先生高兴地说。

在日照经开区政务服务中心，记者看到整
洁明亮的办事大厅里，并没有太多排队等候的
办事群众。在自助办理区，三组环形布局的电脑
前，有办事群众正在工作人员的帮助下办理着
各项审批业务；一旁的5个“无差别一窗受理”窗
口前，不时有前来办理业务的市民。

日照经开区企业众多、人口密集。一百五十
多项行政审批事项实现了“一站办结”，这是如
何做到的？

“我们从企业和群众‘需求侧’出发，主动向
前一步，创新打造阳光导办、三级协办、无差别

受理、顾问支持、企业驿站、问题征改‘六体联
动’体系，为企业和群众提供特色化、个性化、高
效率的审批服务。”日照经开区行政审批服务局
党组书记、局长庄乾江给出了答案。

为方便企业和群众少跑腿、易办事、办成
事，去年，日照经开区行政审批服务局聚力打
造“快响应、开‘新’办、无难事”服务品
牌，让政务服务既顺应经济社会发展的新形
势，又能开创新的审批和服务模式，最终实现
让企业群众开心办事的目标。整合企业开办、
建筑许可办理、社会事务等窗口的职能，将原
先18个分领域一窗受理窗口“瘦身”升级为5
个“无差别一窗受理”窗口。同时，设立“无
柜台”式“帮办代办一体服务专区”，建设自
助办、帮办、代办“三级协办”体系。以“便捷
高效、自愿委托、无偿代办、全程服务”为原则，
免费为企业和群众办理相关业务。实现“一次申
请、一窗受理、并行办理、一站办结”。

同时，日照经开区行政审批服务局进一步
优化审前、审中、审后流程，依托帮办代办专员、

业务骨干、上级对口科室人员、评审专家，全面
建成多层次的“顾问专家团”和“服务专家团”，
业务顾问以疑难业务解答、辅导为主，服务顾问
随时处理各类突发情况，保障企业、群众“进厅
办事如到家”。

依托线下、线上两个平台，日照经开区行政
审批服务局聚力打造企业服务驿站。线下，在政
务服务中心设立场所，开展“预约交流、定向交
流、发展讲堂”等活动；线上，搭建“项目代办服
务中心”支持平台，实现政策信息和企业问题一
站式梳理。

去年以来，日照经开区注册登记市场主体
6505家，同比增长34 . 81%；核准、备案项目162个，
计划总投资403 . 61亿元，同比增长46 . 95%；核发
施工许可证110件，同比增长31%。企业服务驿站
共为科睿特、越疆机器人等51家企业提供业务
辅导及精准帮办代办服务。“无差别一窗受理”
和“三级协办”自去年11月初试运行以来，共办
理业务9013件，通过评议、回访，群众满意度
100%。

日照经开区将18个分领域一窗受理窗口“瘦身”升级为5个“无差别一窗受理”窗口———

窗口少了 服务多了 效率高了

□ 本报记者 丁兆霞
本报通讯员 许 卉

陶 昊

“带着孙女出门，再也
不用担心路不平摔倒了”
“以前上下楼，爬楼太费事
了，现在装了电梯，下楼就
很方便”……去年以来，日
照市东港区在老旧小区改造
过程中充分倾听群众呼声，
根据实际情况优化小区改造
方案，“舒适、方便、暖
心”成了众多居民的新感
受。

“这脚底下的塑胶广
场，是我们小区居民投票决
定的呢！”2021年12月15日
早饭过后，东港区石臼街道
港二区南区居民孙绪玲带着
孙子到小区中间的广场玩。
孙绪玲告诉记者，港二区南
区建于 1 9 9 2年，去年 5月
份，东港区对基础设施老化
严重的港二区南区启动了升
级改造。在小区广场改造
时，一开始有两个方案，一
个是建成透水地面，另一个
是建成塑胶地面。

“施工过程中，有居民
说想要一块塑胶场地，休闲
健身更加安全、舒适，我们
就联合主管部门通过社区和
物业组织居民投票，最终根
据居民的需求建成了塑胶
的。”路达市政园林工程有
限公司项目负责人姚奉明
说，老旧小区改造虽不是什么惊天动地的大事，
却是最贴近群众的民生实事。为及时了解居民的
需求，保持信息畅通，施工单位还在小区内张贴
了联系电话，确保能及时了解居民的心声。

在东港区财政局家属院生活了20多年的居民
曹军，也亲眼看着小区从“新”变“旧”，又焕“新”。

“以前这里不是公园，而是一片杂草。改造
的时候，政府部门问我们有什么想法，我们就想
把这片杂草改成一片‘好草’就行了！”曹军打
趣道。

了解到居民的诉求后，东港区住建局带着专
业设计部门到小区了解实际情况，经过反复研
讨，科学设计，东港区财政局小区的杂草地改造
成了小公园，成为居民日常休闲的好去处。“比
我们期望的还好！”曹军看在眼里，喜在心头。

脚下的路平了，头顶的灯亮了，房屋不再漏
水了，小区越来越整洁有序了……一项项倾听民
声的“微改造”让老旧小区的“面子”和“里
子”获得了双提升。

据悉，2021年，东港区实施老旧小区改造项
目70个，涉及384栋楼11643户，建筑面积114 . 4万
平方米。随着老旧小区改造工程的全面推进，更
多老旧小区将迎来新面貌，焕发新活力。

□记者 丁兆霞 报道
本报日照讯 2021年12月27日，山东省发展

和改革委员会发布《关于印发2021年第二批省重
点基础设施项目名单的通知》，其中涉日照项目
9个。

这9个项目为：鲁南高速铁路日照至临沂段
日照站客运设施改造工程 I类变更设计铁路工
程、日照市睿航光伏科技有限公司万宝260兆瓦
渔光互补集中式光伏电站项目、G204烟上线日
照绕城段改建工程项目、华能五莲200MW光伏
项目、华能（五莲）新能源有限公司200MW光
伏项目、莒县城乡供水一体化项目二期工程、五
莲县宝阳新能源100MW农光互补项目、五莲县
涵阳新能源100MW农光互补项目、沈海高速两
城至汾水段改扩建工程项目。

9项目入选省重点

基础设施项目名单

□记者 栗晟皓 通讯员 王龙进 报道
本报日照讯 近日，记者从日照市工业和信

息化局获悉，工业和信息化部节能与综合利用司
发布2021年度绿色制造公示名单，日照市的绿色
工厂和绿色设计产品共有3家企业入选。其中，山
东钢铁集团日照有限公司和青岛啤酒（日照）有限
公司2家企业进入绿色工厂公示名单，山东钢铁集
团日照有限公司和亚太森博浆纸（山东）有限公司
共3款产品进入绿色设计产品公示名单。

截至目前，日照市共有8家企业被评为国家
级绿色工厂，5家企业被评为省级绿色工厂，13
个产品被评为国家级绿色设计产品。

3家企业入选工信部

绿色制造公示名单

□记者 栗晟皓 报道
本报日照讯 近日，日照市贸促会获批中国

贸促会企业信用服务试点，这是中国贸促会商事
认证中心批复同意的国内首个企业信用服务地级
市试点。

据介绍，中国贸促会企业信用服务旨在塑造
和展示我国企业诚实守信的国际形象，帮助企业
提升信用信息在国际贸易中的价值，助力企业国
际化经营，服务国际贸易高质量发展；以信用服
务、贸易促进和综合支持为主题，为对外贸易企业
提供信用认证、信用查询、贸易数据、贸易撮合、金
融支持和品牌建设等全方位、多层次、一站式便利
服务。包括基础信用认证和贸促会推荐认证。

日照市贸促会将以此为契机，积极对接发
改、金融、海关，大力推进贸促信用认证在“信
用日照”、企业融资、贸易促进等方面的效能发
挥，力求在“构建商会信用体系，拓展商会信用
服务，推进以信促贸实践”方面形成有价值、可
复制、易推广的工作经验。

日照市贸促会获批首个

企业信用服务地级市试点
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□记者 丁兆霞 通讯员 宋歌 报道
山海天旅游度假区实验幼儿园的孩子们在玩合梯。

□ 本报记者 吴宝书

科学运动，才会更健康

元旦刚过，日照市民逄继刚送给自己的新
年礼物是一张“运动处方”。在位于日照市奥林
匹克水上运动公园内的日照市体育医院，他通
过一系列健康体检和运动测试，最终根据健康
评估测试结果，由中心出具了一张科学、安全的
个性化运动处方。

运动处方是将体育运动作为健康干预要
素，以处方的形式开出，其中包括运动的种类、
运动强度、运动频次、注意事项等，并且有针对
性地指导避免运动损伤。

随着群众体育的不断普及，一些运动伤病经
常出现在日常生活中，比如骨折、肌肉拉伤撕裂
等。更严重的情况是，有的人看起来很健康，可是
在剧烈的运动中会出现猝死。专家说，这一方面是
由于运动者缺乏相应的自我保护知识，另一方面
是从事了不适合自己身体状况的运动种类或运动
量超出了自己身体承受能力。

日照市体育医院主治医师杨耀堂告诉记
者，在运动前进行适当的健康风险评估十分有
必要。该院曾接待过一位机关工作人员卜先
生，他平时身体健康，但在进行心电图运动负
荷试验的测试时，较低运动强度下心电监护即
出现典型ST段压低表现，显示他不适合剧烈运
动。后来他去专业医院行冠状动脉造影检查，
结果提示其冠状动脉三支病变，猝死风险极
高。如果未进行健康风险评估便从事剧烈体育

活动，后果不堪设想。
一张运动处方，架起了“体卫融合”的桥

梁。处方的开具，既需要一定的医疗专业知
识，又需要具备体育专业技能，在日照市体育
医院，专科医生与运动顾问的相互配合解决了
这一问题。

日照市体育医院是2021年4月挂牌的，之前
它还有另一重身份——— “日照市中加国际健康
管理中心”，是由日照市中医医院与加拿大七
橡树医院于2015年发起成立的。该中心以运动
与医学的集成区别于其他健身机构，是全国首
批运动处方试点机构，日照市首家国民体质监
测和健康促进服务中心，并于2019年通过MFA
(医学健身协会)国际认证成为亚洲首家医学健
身机构。

慢病管理，运动是良医

对于许多身患高血压、糖尿病等慢性疾病
的人来说，如何运动成为一道难题。而医学健
身机构的主要职责之一，就是贯彻“运动是良
医”的理念，通过运动进行慢性疾病的治疗和
预防。

去年国务院印发《全民健身计划(2021-2025
年)》，强调要推动“体卫融合”，推进全民健身，
还提出“推广常见慢性病运动干预项目和方
法”。业内人士说，“体卫融合”融入了通过运动
预防疾病的概念，对广大的慢性病患者来说，运
动干预可以达到慢病防治、促进健康的目的。

杨耀堂在慢性疾病的临床管理方面有十分
丰富的经验。他曾在社会上招募了一批糖尿病

患者，通过适当的运动治疗，患者半年后血糖含
量均显著下降。他说：“慢性病人通过运动可以
使病情得到明显缓解，有些甚至可以恢复到正
常状态。”

与日照市中医医院有合作关系的加拿大七
橡树医院，是加拿大唯一认证的预防及治疗慢
病医院，也是世界卫生组织授予的最佳健康管
理促进医院。日照市中加国际健康管理中心从
该医院引进标准化的健康管理流程，并融合中
医治未病优势，形成了一套中西医融合的现代
健康管理技术体系。。

“中心有医生、康复师、物理治疗师、营
养师和健身教练，比如说针对高血脂的患者，
会通过运动处方进行科学的有氧训练和力量训
练，以减少皮下脂肪和内脏脂肪，特别是心血
管中的脂肪”。该中心健康管理师张雪娇介
绍。

截至目前，该中心健康体检总人数4 . 5万余
人，其中慢病人群共15090人，高血压4318人，糖
尿病3526人，高血脂7246人。日照市莒县的毕先
生有高血压病史3年，运动干预前血压145/
95mmHg左右，胆固醇和血脂指标等超标，通过
参照运动处方坚持到中心进行运动，9个月后他
的血压控制在130/85mmHg左右，胆固醇和血
脂指标明显改善，其它异常指标均改善至正常
范围。

多项创新，打造“体卫融合”

体卫融合，在我国还是一个新生事物，而
日照在这方面的探索实践，则具有很强的样本

示范意义。
日照市体育局相关负责人介，日照市体育

医院是我省目前唯一的市级体育医院，是机构
运营模式的创新。作为一家医疗机构，它在管
理机制上实行企业化运营，市场化运作更为灵
活高效。医疗和体育作为日照市体育医院的两
大服务内容，在这里较好地融合为一体，可以
为群众提供全面的健康服务。

而在人才的培养和使用机制上，日照市也
在积极探索新路径。在体育医院，医学院校毕
业生要接受运动医学知识的培训，并获得相关
技能资格证书才能上岗；体育院校的毕业生在
获得相关运动技能资格证书外，在医院支持下
参与考取医学康复执业资格。

另外，日照还外引高层次“体卫融合”方
面的专家。北京体育大学的王正珍教授、矫伟
教授，国家体育总局运动医学研究所的宋为平
主任等，都是日照市体育医院的客座专家，不
但提升了医院的专业水平，更重要的是带动专
业团队成长，助力体卫融合学科发展。

融医学和健康管理于一体的日照市体育医
院，在创新“体卫融合”服务项目上有了更多
突破。记者在现场看到，医院内近4000平方米
的运动干预区，配有专业运动健身器械，开设
有形式多样的健身课程，让群众既可以在专业
运动顾问的指导下进行锻炼康复，又能通过运
动处方克服“粗放”盲目运动，实现科学健
身。医院还设有运动康复室、脊柱健康室、运
动营养室等专业科室，可以满足不同人群、不同
体质人员的运动康复需要，让更多人成为“体卫
融合”的受益者。

日照探索“体卫融合”新途径

科学健身，你需要一张专属运动处方
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