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□ 大众日报特派记者 王建

“有记录以来最热的一届奥运会”
“1984年以来最热的一届奥运会”……
各种各样类似的说法都表明，东京奥
运会举办期间天气非常炎热。这两天，
在采访一些室外项目时，我对东京炎
热的天气有了亲身感受。

7月29日是东京奥运会橄榄球比
赛开赛的日子。8:30，我从主新闻中
心乘车前往比赛地东京体育场，太阳
已经很晒。1 1 : 3 0，上午的比赛结
束，此时炙热的阳光已经让人难以忍
受，等待媒体班车的记者们都躲到树
荫下乘凉。场馆内的暑热压力指数测
量仪显示，这一天的中暑危险程度为
第二等级的严重警戒。

那么东京奥运会究竟是不是史上
最热？要作出判断，光靠感觉不行，必
须要有科学数据。上网一查，还真有
人考据过。数据显示，自1948年以
来，所有夏季奥运会举办期间每天最
高气温的平均值是26℃，单日最高气
温出现在1996年亚特兰大奥运会开幕
后的第二天，达到37℃。而东京奥运
会开幕以来，每天最高气温在29℃到
34℃，平均值超过26℃但单日最高气
温没有达到最高纪录。由此可见，东
京奥运会即使称不上史上最热奥运
会，也是最热奥运会之一。

东京天气炎热，不仅温度高，而
且湿度大，高温结合高湿会让人感觉
更加不舒服。为了应对炎热天气，东
京奥运会很早就采取了行动，把马拉
松、竞走的比赛地点从东京改到札
幌，在14个奥运比赛场馆设置了暑热压力指数测量仪，
还广泛借助水雾降温、特别材料地面、人工造雪机等，
为赛场消暑降温。媒体记者领到的媒体包中装了四样东
西，其中降温坐垫和盐分补充含片都是用于防暑降温
的。

尽管采取了很多措施，在炎热的天气下比赛，许多
运动员苦不堪言。在7月23日的射箭比赛中，俄罗斯运
动员斯韦特兰娜在赛场上晕倒，被抬离现场。28日举行
的网球比赛，西班牙网球选手巴多萨因中暑中途退赛，
坐轮椅离开赛场。

前两天，台风尼伯特一度让人感受到了凉爽，但由
于力量减弱，尼伯特没有在东京登陆，并没有掀起什么
波澜，它带来的凉意也很快消失。接下来，选手们恐怕
要继续在酷暑中比赛。

天气无法改变，只能积极适应。从积极方面来看，
这也是对运动员意志品质的考验。我问过中国女子沙排
队教练岳园，炎热天气会不会影响运动员的表现，她回
答：“我们都习惯了，比这更热的天气都遇到过，只要
比赛就会全力以赴！” （本报东京7月29日电）
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乒羽“收”金

田径启动
东京奥运会30日将迎来重磅项目的亮相——— 共将产

生48枚金牌的田径比赛拉开大幕，中国田径队将力争有
所突破。30日中国队“新”夺金点不太多，因为把握最
大的两项在29日已经提前锁定，谁能在“内战”中夺得
乒乓球男单和羽毛球混双金牌成为唯一悬念。

在29日的比赛中，中国队就提前锁定了30日两枚金
牌。郑思维/黄雅琼和王懿律/黄东萍会师羽毛球混双决
赛，樊振东和马龙会师乒乓球男单决赛，提前为中国奖
牌榜添上两金两银。29日连夺两金的游泳队30日的表现
也值得期待，汪顺在男子200米个人混合泳中排名第一
晋级决赛，他在决赛中有望冲击金牌。此外在赛艇、蹦
床等项目上中国队也有冲击奖牌的机会。

田径赛场首日就将迎来传奇选手的登场，男子10000
米将产生田径首金，作为男子5000米和10000米两项世界
纪录保持者，乌干达运动员切普特盖将向金牌发起冲击。

30日，田径、游泳、赛艇、射击、自行车、网球等
项目共将产生21枚金牌，并产生女足四强。中国女篮将
迎来本届奥运会的第二场比赛，对手是世界排名第二的
澳大利亚队。羽毛球项目将决出女单四强，两位中国选
手陈雨菲、何冰娇有望在半决赛“会师”，男双半决赛
中，李俊慧/刘雨辰将迎战马来西亚组合。

（据新华社东京7月29日电）

今日看点

中国军团一日夺三金，山东姑娘拿下俩！

一抹中国红红红 山东添亮色

□大众日报特派记者 王建 报道
本报东京7月30日电 努力为梦想而

战，梦想终于成真！7月29日晚，东京奥运
会乒乓球女单决赛展开较量，在一场中国
选手的“内战”中，山东青岛姑娘陈梦4：
2战胜队友孙颖莎，获得冠军。这是山东选
手在东京奥运会上获得的第三枚金牌。

多年来，奥运会金牌一直是陈梦的梦
想，此刻她终于梦圆，“终于等到这一
天，我的时代到来了。”赛后，陈梦激动
而又自信地说。

女单比赛抽签，陈梦进入上半区。首
场比赛，她轻取瑞士选手默雷。由于赢得
实在太轻松，陈梦直言这场奥运会比赛比
自己想象的要容易。但是奥运会的比赛不
会一直这么容易。四分之一决赛面对中国
香港选手杜凯琹，陈梦经受了严峻的考
验，她在连输两局后连扳四局，惊险取
胜。回想那场比赛，陈梦用大难不死来形
容，她说如果没有那场比赛自己可能站不
到最高领奖台上。

在下半区，孙颖莎横扫刚刚夺得混双
冠军的日本选手伊藤美诚，扫除了对中国
队威胁最大的对手，与陈梦会师决赛。

决赛中两位中国选手奉献了一场跌宕
起伏的对决。陈梦先输一局后连扳两局，
孙颖莎不甘落后又追平比分。第五局，双
方战成3：3后，陈梦连续得分，以11：4拿
下这局。第六局，孙颖莎表现十分顽强，
但陈梦已势不可挡，以11：9锁定胜局。

比赛结束后，陈梦走向看台，拥抱了
教练马琳，“和马导有很多话说，但不知
道该怎么说，这枚金牌是对我们师徒二人
最好的回报。”随后，陈梦走回场地，与
孙颖莎一道展开了一面巨大的国旗。

陈梦年少成名，早在2013年就闯入了
全运会女单决赛，但很长时间都没有达到
人们期望的高度，因此受到很多质疑。

其实，陈梦并没有停滞不前，而是在
厚积薄发。2020年，陈梦终于迎来了爆
发。在短短两个月里，陈梦接连获得了自

己的第一个全锦赛女单冠军、第一个世界
杯冠军，并成为第一个连续第四次获得国
际乒联年终总决赛女单冠军的球员。

在东京奥运会上，陈梦延续了出色的
状态，拿下金牌是水到渠成，“从输球到
被质疑，再到夺冠，多难只有自己知道，
现在我想对自己说你终于做到了。”赛
后，陈梦动情地说。

摘得奥运会金牌后，陈梦距离实现大
满贯还差一个世锦赛单打冠军。不过，眼
下她还没有想那么远，“接下来还有团体
比赛，我要发挥出最好水平，和队友一
起，把女团金牌带回中国。”

陈梦比赛的时候，正在拍戏的表哥黄
晓明也在关注着她的表现。赛后，黄晓明
第一时间为表妹庆祝，表示正在准备接风
菜。陈梦说，赛前表哥就给她发信息加
油，等拿到女团金牌回青岛一块儿聚聚。

记者第一时间也采访了省队教练曾程
诚，刚刚在单位集体观看决赛的曾程诚难掩
兴奋，“很开心！大梦今晚的表现非常好，技
战术也很完美！”曾程诚是陈梦的队友，从
2003年陈梦进入省队开始，曾程诚就是陪伴
在她身边的队友大姐。

今天陈梦一出场，曾程诚就对她夺冠充
满信心，“一看就很精神，精神面貌很好！”

就在本月上旬，曾程诚到威海集训场地
看望陈梦，主要目的是给陈梦解压。“主要是
聊天，吃吃饭，什么都聊。我知道夺得奥运冠
军是大梦一直以来的梦想。”曾程诚嘴里的

“大梦”是队友们对陈梦的称呼，因为陈梦从
小长得就很壮实。

陈梦在赛前接受采访时也表示，一路走
来她就是努力努力再努力，她希望能够把握
住东京奥运。“这一次参加奥运会，圆了梦。”
曾程诚说，陈梦获得冠军是从小训练的结
果，陈梦的特点就是特别朴实，从来不偷懒，
训练非常认真和踏实，练多少就是练多少，
性格也很开朗。

(□参与采写： 李丽 实习生 张皓
琛）

一天“三枪” 两夺金牌

泳坛“蝶后霏时代”来了
中国游泳队在东京奥运会沉寂多日后

于29日迎来大爆发。先是张雨霏200米蝶泳
如愿摘得中国游泳队首金，随后由杨浚
瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰洁组成的中国
组合又在女子4×200米自由泳接力中打破
世界纪录，爆冷夺冠。晚间，由张雨霏、
徐嘉余、闫子贝和杨浚瑄组成的4×100米
男女混合泳接力完成预赛，中国队排名第
三挺进决赛。

一天“三枪”，两块金牌，张雨霏成
了中国游泳队当仁不让的领军人物。上一
代“蝶后”焦刘洋在张雨霏夺得女子200米
蝶泳冠军并打破自己保持的奥运会纪录后
激动万分：“属于张雨霏的‘蝶后时代’
来了。”

张雨霏被冠以“蝶后”称号当之无
愧，她是自1988年奥运会至今，近33年来
第一位同时获得100米和200米蝶泳奥运奖
牌的女选手，还是一银一金。

张雨霏素有“天才少女”之称，父母
都是游泳教练，3岁时就跟着妈妈下水学游
泳，5岁时到徐州市游泳队接受正规训练，

天赋、家庭熏陶加上努力刻苦，为张雨霏
的“起飞”奠定了基础。如今23岁的张雨
霏身高1米76，在100米距离选手中毫不起
眼，但在200米距离选手中就属于高个子。

在张雨霏妈妈眼里，闺女就像个小男
孩一样皮。张雨霏自曝“我从小就爱说
话，跟所有人讲话，最经典的是我抱着一
棵树也能说半天”。就是这样拿得起放得
下的性格，让张雨霏在以0 . 05秒的微弱差
距与100米蝶泳金牌失之交臂后，还能笑容
灿烂地说出“比赛可以输，但心里绝不能
认输”；在意外得知自己上场4×200米自
由泳接力决赛后，“不管三七二十一，拼
下来再说，游到最后50米，中国力量从心
底燃起来了，我就不服，跟你拼了！”

就这样，张雨霏29日上午在两个小时
之内接连站上200米蝶泳和4×200米自由泳
接力的奥运冠军领奖台。赛后，众多外国
媒体围住了中国记者，纷纷打探张雨霏的
情况，他们也意识到了，国际泳坛属于张
雨霏的“蝶后霏时代”来了。

（据新华社东京7月29日电）

中国橄榄球上演奥运首秀

五位山东姑娘列阵其中
□ 大众日报特派记者 王建

对于中国橄榄球来说，7月29日是历史
性的一天。当天上午，东京奥运会女子橄
榄球比赛在东京体育场打响，中国队在C
组迎战美国队，这是中国橄榄球在奥运会
上的首秀。

中国队13名运动员中，有5位山东姑娘，
分别是唐铭琳、徐晓燕、杨飞飞、于晓明和阮
洪婷，她们和球队一道创造了历史。

2016年里约奥运会，橄榄球被列为奥运
会比赛项目，遗憾的是，那届奥运会中国男
子和女子橄榄球队都未能从资格赛中突围。
直到2019年11月10日，中国女子橄榄球队在
东京奥运会亚洲区资格赛中33：0战胜中国
香港队，拿下东京奥运会参赛资格，中国橄
榄球终于迎来在奥运会亮相的机会。

为了打好东京奥运会，中国女子橄榄球
队潜心备战。东京奥运会因为疫情推迟一年
进行，让中国队有了更多打磨提高的时间。
这个过程对每个人都不容易，杨飞飞经受了
伤病的困扰，也感受了送队友离开的不舍，

“很难，但是坚持才是最美的”。
当地时间上午10点，中国队与美国队的

比赛开始。“我们每个人都很兴奋，都想让全
世界看到我们的风采。”杨飞飞告诉记者。

中国橄榄球运动起步较晚，虽然发展
迅速，但与欧美强队还有差距。作为里约
奥运会第五名，美国队实力更高一筹。面
对强敌，中国姑娘们并没有畏惧，打出了
精气神。开场仅2分钟，中国队就由王婉钰
率先达阵，上半场双方打成7平。下半场，
美国队的实力优势显现，一度28：7领先，
中国队始终没有放弃，最后时刻再度达
阵，将比分追成14：28。“虽然打不过她
们，但也不能让她们觉得我们好打。”赛
后，中国队队员陈可怡说。

除了美国队，中国队在小组赛中的对
手还有卫冕冠军澳大利亚队和东道主日本
队，赛程并不轻松。“对手很强，但我们
喜欢接受挑战。”杨飞飞表示，每场比赛
中国队都会全力以赴，“不放弃每一个
球，不放弃每一秒”。

（本报东京7月29日电）
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青岛陈梦 女乒单打冠军

“终于等到这一天

我的时代到来了”

淄博杨浚瑄 女子4×200米自由泳冠军

弃个人百米决赛

夺团队接力冠军
□大众日报特派记者 王建 报道
本报东京7月29日电 今天上午，山东

选手杨浚瑄临时调整，放弃了东京奥运会个
人100米自由泳的决赛，全力以赴参加女子4
×200米自由泳接力决赛。比赛中，杨浚瑄作
为第一棒首发，助力中国队接力夺冠！

当日上午，在东京奥运会游泳女子4×
200米自由泳接力决赛中，中国队以7分40秒
33的成绩打破世界纪录，摘下金牌，为中国
队赢得第14金。

为赢得比赛，来自山东的中国选手杨浚
瑄临时调整，放弃个人100米自由泳项目的
决赛，全力以赴参加女子4×200米自由泳接
力决赛。

比赛中，杨浚瑄第一棒首发，一路领先，
游出个人200米最好成绩，为中国队接力夺
冠奠定了坚实的基础。在杨浚瑄的带动下，
队友汤慕涵、张雨霏和李冰洁接力前行，纷
纷以自己最好的成绩奋力冲刺，最终打破世
界纪录，爆冷夺冠。

比赛结束后，杨浚瑄和队友们拥抱在一
起，欢庆来之不易的胜利！颁奖仪式上，杨浚
瑄和队友登上了奥运最高领奖台，互相戴上
金牌，让国歌第14次在东京奥运赛场上奏
响。

杨浚瑄戴上的金牌，是中国队在东京奥
运会上的第14枚金牌，是继孙一文获得女子
个人重剑冠军后的山东第二金，是她个人的
第一金，也是山东在奥运游泳项目上的第一
金。

在此之前的28日上午，杨浚瑄获得女子
200米自由泳第四名。

24小时，从第四名到夺金，杨浚瑄的母
亲王黎在家看完比赛后心情难以平静。“幸

福来得太突然，金牌来之不易，心情激动难
以平静，给杨浚瑄点一千个赞，给中国游泳
队点一千个赞。”王黎激动地说。

初次登上奥运舞台就斩金，19岁的淄博
小将杨浚瑄继承了父母的运动天赋。杨浚瑄
的父亲杨波是淄博师专1994级体育系毕业，
母亲王黎曾入选过省队的专业篮球队。

王黎说：“11年前，8岁的杨浚瑄被选入
淄博市游泳队跟随章广涛教练学习。10岁就
跟随教练王爱民去了国家队，这么多年来聚
少离多是常态，我们也都习惯了。”

“杨浚瑄从小就非常听话懂事，在她
的成长道路上我们几乎没有过多干涉过。
这个孩子很自律，我们基本不大操心。”
王黎说，“杨浚瑄很幸运，在市队时候，
游泳中心的领导和教练都对浚瑄很上心，
精心培养，后来的王爱民教练也一直对浚
瑄非常好。”

杨波则是通过手机观看了比赛直播，见
证了女儿和队友的夺金时刻。通过记者的镜
头，他对女儿隔空喊话：“你是最牛的！”

“太激动了，杨浚瑄创造了淄博游泳的
历史！”杨浚瑄的教练章广涛说，“这是一个
好的开始，杨浚瑄还很年轻，未来可期，希望
今后的比赛中，她能再次突破自己。”

“记得挑选杨浚瑄到淄博市游泳队的时
候，她刚刚会游泳，四项基本技术掌握得还
不全面，但是她的身体条件出类拔萃。”回忆
起当时的情景，章广涛说，“那时候就觉得浚
瑄是个好苗子，她跟我学了三年，训练认真
刻苦，从不偷懒，沉着稳重，这样的孩子一定
能成大器。”

（□参与采写： 王佳声 尹珂）

好样的！山东奥运姑娘

7月29日，中国军团取得三金一银。先是张雨霏200米蝶泳如愿摘得中国游泳队首金，随后由杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏和李冰洁组成的中国

队又在女子4×200米自由泳接力中爆冷夺冠。女乒单打决赛中，陈梦4：2战胜队友孙颖莎，如愿取得中国乒乓球队在本届奥运会的首金。

值得一提的是，在当日摘下的三枚金牌中，山东选手就贡献了两枚——— 两位选手分别是来自淄博的杨浚瑄和来自青岛的陈梦。

29日，陈梦(左)和孙颖莎在比赛后携手共展国旗。（□新华社发） 29日，杨浚瑄、汤慕涵、张雨霏、李冰洁(从左到右)在颁奖仪式后合影。（□新华社发）
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