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小吃，最富人间烟火气。一碗碗、一串
串、一勺勺特色小吃，总能直达味蕾、抚慰
人心。

近年来，习近平总书记在考察、外事等活
动中，带火了一批独具民间特色又不乏文化
底蕴的舌尖小吃。小小小吃，小吃不小，其背
后浓缩着一方水土的味道，又映照着一个个
普通人的奋斗故事和一代代人的家国记忆。

一碗扁肉，开启“热腾腾”新生活

早上六点半，福建沙县人王盛滨在热腾
腾的骨汤大锅旁坐下。

盛出打好的肉馅，一手捻起扁肉皮，一
手用木片挑出肉馅，轻轻一捏，不到一秒，
手心就变出一枚小扁肉。

扁肉下锅，浇上高汤，撒上葱花，一碗
碗鲜香的扁肉即将开启沙县人的一天。

“小时候特别委屈，伙伴们都去玩了，
我们几兄弟还要在店里帮忙。那时最高兴的
事就是拿熬完汤的猪骨头换钱，坐船去公园
玩一会儿。”作为沙县庙门扁肉第三代传承
人，44岁的王盛滨做小吃已超过20年。

小时候的“委屈”没有辜负他。
凭着这份手艺，23岁时他就在当地买了

商品房。邻居亲友看他踏实勤劳，都抢着给
他介绍对象。

“店门一开就挣钱。”从爷爷那辈开始
开店谋生，到父亲在沙县文昌三圣庙附近继
续做扁肉，对于王盛滨的父辈来说，他们怎
么也不会想到，这门养家糊口的手艺会在日
后成为福建省三明市沙县区的支柱产业。

沙县人爱说一句话：“扁肉是砖头，面
条是钢筋，建起了沙县的高楼大厦。”

如今，沙县已是高楼林立。
“小时候觉得开小吃不够体面，现在觉得

非常光荣。沙县人开沙县小吃，走出去别人都
竖大拇指。”在王盛滨看来，靠双手赚钱，留住
沙县人的传统记忆，有着特别的意义。

近年来，沙县持之以恒培育“小吃大产
业”，沙县小吃从无到有、从小到大，凭借现代
化创新，沙县小吃的制作方法不断升级。王盛
滨介绍，以前手打三到四斤肉馅，要50多分
钟，现在用机器打馅，十分钟就能完成，既提
高了效率，也保证了肉馅的新鲜度。

千锤万打，是制作扁肉的诀窍。千锤百
炼，是沙县人的写照。

迄今沙县小吃已发展为年营业额500亿
元、带动就业30多万人的大产业。

小吃背后是大奋斗。
如今，王盛滨与哥哥王盛泉一起，守着

这家承载父辈记忆的扁肉店。
闲暇时，王盛滨会教他的两个孩子包扁

肉。“他们都很爱吃扁肉，让他们自己包自
己煮，感受工作的辛苦，才会更珍惜现在的
生活。”他说。

忙了一天，王盛滨会给自己奖励一碗热
腾腾的扁肉。

“这样的日子太美好了！”这个朴实的
闽北汉子由衷地说。

在全国各地的8万多家沙县小吃店里，
热乎平价的小吃温暖着辛勤奋斗的中国人，
点亮了沙县人的幸福路。

一碗螺蛳粉，“闻臭”成大业

2008年，广西田林人李永国要离家远
行。

他要去学习酸笋腌制，推广家乡的竹

笋，目的地是400多公里外的柳州。
柳州，街头巷陌，空气中弥漫着螺蛳粉

的独特气味，赋予这座城市别样的风味。
一碗螺蛳粉，红通通的辣椒油浮在表

面，鲜美的汤汁浸入每一根粉条。赋予其灵
魂的，是一味酸臭、爽脆的佐料——— 酸笋。

“腌制好的酸笋，吃到嘴里，会带着温
柔的臭味，刺激味觉神经。大家喜欢螺蛳
粉，这个味道是关键。”李永国说。

要学好腌制酸笋，必须得下苦功夫。
他走街串巷，不断向当地人请教、学习。
让酸笋臭得恰到好处，讲究还真不少。

“酸笋的气味根据腌制时间，也有前调、中调、
后调的不同。”犹如一名调香师，李永国在一
次次“品臭”中发现制作酸笋的奥秘。

六年学艺，也曾腌坏过几千斤笋的李永
国，仅仅凭借眼看、鼻闻就能判断出竹笋腌
制处于哪个阶段、是否有添加剂。

让他没想到的是，这“一鼻子本领”，
很快便派上用场。

2014年，袋装螺蛳粉问世，柳州螺蛳粉
迎来了新生。

小小的螺蛳粉成了“网红小吃”，迅速
风靡全国，袋装螺蛳粉销售收入从2015年的
5亿元，到2020年突破百亿元，创造了30多
万个就业岗位，带火了酸笋、酸豆角、腐竹
等产业链。

让李永国喜出望外的是，原本“臭烘
烘”的酸笋如今成了“香饽饽”。

李永国“闻臭师”的名号也不胫而走。
2020年“双十一”来临前夕，他被柳州一家
螺蛳粉企业高薪急聘。

一碗牛肉汤，“咕嘟”出

浓香奋斗味

49岁陶平的每一天，像日出日落一样规

律。
早上五点半，他总会准时出现在灶台

前。把前一天备好的牛肉、牛棒骨丢入锅
中，和着二十余味中药，一起“咕嘟咕
嘟”，约三个小时后，当天出锅的第一碗牛
肉汤便会被送到食客面前。

2019年，来北京打拼了20年的安徽和县
人陶平和爱人用辛苦攒下的一点积蓄，在北
京大栅栏街道石头胡同租下店面，挂出招牌
“淮南牛肉汤”。

“我姥姥家是淮南的，我从小喝着牛肉
汤长大。”陶平说，他对这碗汤有份特殊的
情结，“我自己觉得口味好，在外打拼的老
乡肯定也想念家乡的味道。”

淮南牛肉汤，苏北豫鲁皖一带家喻户晓
的名小吃，具有鲜醇、清爽、浓香的特色，
深受当地百姓喜爱。

陶平不曾想到，这小小一碗牛肉汤，让
他在大都市里有了落脚之处。

30平方米的小店，四张桌子，总被食客
们挤得满满当当，“好多都是住在胡同里的
‘老北京’，也有在北京工作的安徽老乡，
有时还有外国游客过来品尝。”让陶平无比
自豪的是，自己钟爱的这碗汤在异乡的大城
市里遇见了不少“知音”。

牛肉汤好喝，讲究也不少。每周陶平都
要亲自骑上小三轮，到附近的市场挑选上好
黄牛肉。“牛肉的部位也是有差异的，不同
部位，口感味道都不一样。”陶平说，他还
有一个“美味秘诀”，汤里的红薯粉丝必须
来自家乡，这样会有家的味道。“每天要卖
两三百碗汤，每一碗都要保证口味正宗。”
陶平憨憨的脸上透出匠人的味道。

现在，一个月刨去房租、人工成本以及
其他花销，陶平能挣3万元左右。

（据新华社北京5月13日电
记者 刘菁 戴威 吴思思 赵雪彤）

前四个月，全国新设外资企业同比增长
约五成，新能源汽车销量增长2 . 5倍，“双
品网购节”活动15天带动网络零售额6928亿
元……商务部13日举行的例行新闻发布会
上，商务部新闻发言人高峰公布了一系列数
据，从中可以感受中国经济动力与活力。

前四月全国新设

外资企业同比增约五成

高峰介绍，1至4月，全国新设外商投资
企业14533家，同比增长50 . 2%，较2019年同
期增长11 . 5%；实际使用外资金额3970 . 7亿元
人民币，同比增长38 . 6%，较2019年同期增
长30 . 1%。

可以说，前四个月吸收外资延续了一季
度的积极态势，即便扣除去年低基数影响，
与2019年相比也呈现出明显增幅。

从行业看，服务业实际使用外资金额
3129 . 4亿元，同比增46 . 8%。高技术产业增
29 . 1%，其中高技术服务业增34%，高技术制
造业增15 . 4%。

从来源地看，“一带一路”沿线国家、
东盟、欧盟实际投资同比分别增62 . 8%、

65 . 2%、9 . 2%。从区域分布看，我国东部、
中部 、 西 部 地 区实际使用 外 资 分 别 增
39 . 1%、37 . 5%和30 . 3%。

对于吸收外资的良好态势，业内人士指
出，这既有去年基数较低因素，也有我国经济
基本面保持良好、不断扩大对外开放的原因，
印证外国投资者对我国经济发展的信心。但也
要看到外部环境变化依然让吸收外资存在不
确定性，要继续坚定扩大开放，努力稳住外资。

前四月新能源汽车销量

同比增长2 . 5倍

我国汽车市场消费潜力也进一步释放。
据高峰介绍，今年1至4月，新车销量、

二手车交易量和报废机动车回收量均实现快
速增长。

新能源汽车备受青睐。据中国汽车工业
协会统计，1至4月新车销量874 . 8万辆，同
比增长51 . 8%，较2019年同期增长4 . 5%；其
中新能源汽车销量73 . 2万辆，同比增长2 . 5
倍，较2019年同期增长1倍。

二手车交易更加活跃。据中国汽车流通
协会统计，1至4月二手车交易544 . 5万辆，

同比增长74 . 6%，较2019年同期增长22 . 2%。
老旧机动车加速淘汰。据商务部统计，

1至4月回收报废机动车81 . 7万辆，同比增长
58 . 7%，较2019年同期增长20 . 9%。

汽车是消费市场的“大头”，也是在疫
情中受冲击较大的领域，汽车消费不断回
暖，特别是新能源汽车销量攀升，印证着我
国消费进一步回升，对消费潜力释放有重要
意义。

“双品网购节”15天

带动网络零售额6928亿元

作为商务部等部门促消费系列活动“首
秀”的第三届“双品网购节”，于4月28日
启动，5月12日结束，历时15天。

高峰说，据商务大数据对重点电商平台
的监测数据，为期15天的活动带动全国网络
零售额达6928亿元，同比增长26 . 7%，其中，实
物商品网络零售额 5 6 2 0亿元，同比增长
25 . 9%。本届“双品网购节”呈现出如下特点：

国产优质商品引领市场。活动期间，国
产品牌网络零售额占比达73 . 8%，老字号品
牌销售额同比增33 . 5%。重点监测品牌销售

额前10名中，国产品牌占据8席。
品质消费深受青睐。共有18 . 8万个品牌

推出新品，同比增长46 . 8%。智能化、定制
化、健康类等品质升级类商品销售呈明显增
长态势。

在线服务消费强势恢复。活动期间，在
线餐饮销售额同比增51 . 1%，其中，到店餐
饮在线销售额同比增2倍；在线旅游销售额
同比增3 . 3倍，私家团游、亲子游、红色游
等高品质出游成发展趋势。

“国别爆款”亮点纷呈。“双品网购
节”期间，“丝路电商伙伴国”商品网络零
售额日均值比3月增长20 . 9%，其中，俄罗斯
巧克力糖果、哥伦比亚咖啡、巴西的鞋、智
利葡萄酒、意大利钟表眼镜日均网络零售额
分别比 3月日均增长 1 9 2 . 2 %、 1 3 1 . 6 %、
85 . 2%、46 . 9%和45 . 5%。

包括网络零售在内的新消费业态逆势增
长，有力促进消费回补和潜力释放。近期一
系列利好和规范发展新业态的政策将密集落
地，有望进一步撬动电商市场增长潜力，成
为促消费扩内需的重要引擎。

（新华社北京5月13日电
记者 于佳欣 王雨萧）

据新华社上海5月13日电 学习宣传贯彻习近平新时代
中国特色社会主义思想研讨会暨党史学习教育高端论坛13日
在上海举行。中共中央政治局委员、中宣部部长、党史学习
教育领导小组组长黄坤明出席并讲话，强调要坚持从党的历
史深处吸收养分、从党的理论创造中汲取力量，不断加深对
习近平新时代中国特色社会主义思想的理解领悟，增强奋斗
新时代、奋进新征程的理论自觉和道路自信。

黄坤明指出，新时代党的理论创造源自党的百年奋斗、
凝结着党的百年求索。在新起点上创造新的历史伟业，要深
刻把握这一思想标定的历史方位、指明的方向道路，坚持党
的全面领导，坚持以人民为中心，充分认识中国式现代化的
主体性、时代性、创新性，发扬自立自强、创新创造精神，
在顺应大势中引领时代潮流，在担当作为中把握历史主动，
以昂扬精神风貌书写中国特色社会主义的时代篇章。

一份小吃里的民生好味道

据新华社长沙5月13日电（记者
刘良恒）杨开慧，1901年出生于湖南长
沙县清泰乡板仓（今开慧镇开慧村）。
父亲杨昌济是一位思想进步的学者、教
育家。1913年，杨昌济到湖南省立第一
师范教书，杨开慧随父亲迁往长沙，并
在那里认识毛泽东。

1918年，杨昌济到北京大学任教。
这年9月，毛泽东因组织赴法勤工俭学
也来到北京，在这期间，毛泽东和杨开
慧有了更多的接触并开始相爱。

1920年冬，杨开慧和毛泽东在长沙举行了简朴的婚礼，
结为革命伴侣。

大革命失败后，毛泽东按照党的八七会议指示领导湘赣
边界秋收起义，杨开慧带着3个孩子回到长沙板仓开展地下
斗争。

1930年10月，杨开慧被捕。敌人逼问
毛泽东的去向，要她公开宣布与毛泽东脱
离夫妻关系。杨开慧坚定地说：“牺牲我
小，成功我大”“要我和毛泽东脱离夫妻
关系，除非海枯石烂！”
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前四个月，全国新设外资企业同比增长约五成，新能源汽车销量增长2 . 5倍———

从商务部发布数据感受中国经济活力

学习宣传贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想研讨会

暨党史学习教育高端论坛举行

据新华社电（记者 沐铁城 彭韵佳）2021年5月13日10时，北
京市海淀区知春路14号，国家疾病预防控制局正式挂牌。

国家疾病预防控制局是隶属国家卫健委管理的副部级机
构，将负责制定传染病防控及公共卫生监督的政策，指导疾病
预防控制体系建设，规划指导疫情监测预警体系建设，指导疾
控科研体系建设，公共卫生监督管理、传染病防治监督等。

新机构的成立意味着疾控机构职能从单纯预防控制疾病
向全面维护和促进全人群健康转变，不仅能更好地应对突发
性公共卫生事件，组织并调动力量进行防控，还能顺应健康
发展新趋势，积极应对人民健康发展新需求。

国家疾病预防控制局挂牌了

据新华社长沙5月13日电（记者 周
勉）向警予原名向俊贤，1895年出生于
湖南溆浦。向警予是当时整个溆浦县第
一个入学读书的女孩。1912年，她以优
秀成绩考入湖南省立第一女子师范学
校，两年后转入周南女校。毕业后，向
警予回溆浦创办了男女兼收的新型学校
溆浦女校，以“自治心、公共心”为校
训，重视新思想传播，尊重学生个性。

1919年秋，向警予应蔡畅之约，去长沙筹备赴法勤工俭
学，同时加入新民学会。法国留学期间，她和蔡和森结成革命
伴侣。1922年初回国，向警予在上海加入中国共产党。7月，她
出席在上海举行的中国共产党第二次全国
代表大会，当选为中央委员，担任中央妇女
部第一任部长。

1928年3月20日，向警予因叛徒出卖不
幸被捕。在狱中，敌人用尽了一切手段，没
有从她口中得到党的任何机密。1928年5月
1日，向警予英勇就义，时年33岁。
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□新华社记者 李然 报道

在天津市南开区红旗南路新冠疫苗临时接种点，快递从业人员在疫苗接种后进行留观(5月12日摄)。

近日，天津市南开区红旗南路新冠疫苗临时接种点，按计划要完成1000余名快递从业人员的第二针疫苗接种任务。考虑到他们白

天奔波送货、较难进行集中接种，接种点安排夜间专场，在不耽误他们白天送货的情况下，保障了新冠疫苗接种工作顺顺利进行。

疫苗接种进行时 夜间专场很贴心

向警予：共产主义战士

模范妇女领袖

杨开慧：“牺牲我小，成功我大”

新华社北京5月13日电(王明玉)教育部日前发布的全国
儿童青少年近视情况调查结果显示，2020年全国儿童青少年
总体近视率较前一年的50 . 2%有小幅上升。超过一半的孩子
是“小眼镜”，这一情况需要引起各方警惕和关注。

“小眼镜”越来越多的原因多样，有专家指出最主要原因
是缺乏必要的户外活动和体育锻炼，而这也会导致青少年身
体素质下降。目前，孩子们在户外跑跳的身影越来越少，“Z世
代”悄然变成“宅世代”。现在，不少孩子的户外活动时间不足。
在学校，他们体育锻炼的时间，被考不完的试、写不完的作业
一再挤压。放学后，孩子们又要上各种培训班、辅导班。而且在
教学和布置的作业中，部分学校过多依赖电子产品。同时，有
些孩子户外活动的意愿也不强烈。拼乐高、打手游、刷视
频……在很多孩子眼中，这比户外活动有意思得多。其实，户
外活动不仅能强健体魄，还能使大脑得到休息，从而提升学习
效率。此外，可供孩子玩耍的户外场地也有限，很多地方仅限
于学校操场、社区公园、游乐场。除了场地不足，安全问题也困
扰着家长。例如，户外游玩设施的维修能不能跟上？周边环境
是否车来车往潜藏交通隐患？

大量孩子受到近视困扰，表现为戴上小眼镜，但更大的
问题是可能出现的身体素质下降。野蛮其体魄，可从降低近
视率入手，家庭、学校、社会共同为青少年强健体魄创造条
件，让他们野起来、疯起来。

预防近视，要让孩子们

野起来疯起来!

“月薪6000元还另有提成，一天只用工
作3小时，公司还包住宿，结业之后即具备
高级舞蹈教练资格。”看到广西南宁市西乡
塘区某家舞蹈培训机构招聘舞蹈学徒的信息
后，小覃前去求职。

经过面试，店长熊某表示要得到这份工
作，需要接受3个月至5个月的培训，培训费、办
理教练证费用和进修费一共是27800元。如果舞
蹈学徒在培训期内协助教练按照教学计划要
求完成教学任务，这些费用由公司来承担。

小覃觉得现在找工作不容易，粗略浏览
了一下协议书就签字了。这期间，有两名男
子要求她解锁手机，一番操作之后让她对着
手机拍照。小覃以为是办理入职手续，没太
在意。回家之后，她翻看手机记录时发现，
自己通过两个网贷平台贷款27800元，加上
利息，还款金额超过3万元。

小覃感到上当受骗了，随即向劳动监察
和公安部门报案。在两个部门的调解下，小
覃与这家机构签署了调解协议。但因为此前
签署的培训协议上有违约条款，小覃无奈支
付了8000元违约金。

记者通过内部人士拿到一份该舞蹈培训
机构的合作协议。根据协议，总部在广东东
莞的这家培训机构在各地招募代理商并收取
费用，代理商需要继续发展加盟商，收取的
加盟费与总部按比例提成，加盟商可以使用
该舞蹈机构的品牌，但经营中产生的债务、
纠纷等由加盟商自行承担。

记者了解到，有些“培训贷”公司为逃
避执法部门打击，往往会办理一些门槛要求
不高的资质，甚至开连锁培训机构。知情人
表示，这些公司真正的盈利点在于办理“培
训贷”后小贷公司给予的返点、收取的高额
培训费，以及发展加盟商后的利润提成。当
吸引一定数量的求职者“入套”后，这些公
司就会以经营困难等各种理由“卷款跑
路”，以逃避责任。（据新华社南宁5月13
日电 记者 黄浩铭 林凡诗 刘岭逸）

“培训贷”

套路到底有多深？
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