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第18次国民阅读调查显示：

成年国民综合阅读率达81 . 3%

据新华社，第十八次全国国民阅读调查结果近日在京发
布。调查显示，2020年我国成年国民包括书报刊和数字出版物
在内的各种媒介的综合阅读率为81 . 3%，人均纸质图书阅读量
为4 . 70本，人均电子书阅读量为3 . 29本，较2019年均有提升。

从不同媒介接触时长看，成年国民每天手机接触时间最
长，达100 . 75分钟。此外，成年国民人均每天互联网接触时长
为67 . 82分钟，比2019年增加了1 . 77分钟。手机阅读和网络在线
阅读成为成年国民数字化阅读的主要方式。

从未成年人的图书阅读率看，2020年我国未成年人图书阅
读率为83 . 4%，较2019年提高0 . 5个百分点；人均图书阅读量为
10 . 71本，比2019年增加了0 . 35本。

通过对我国城乡成年居民图书阅读量的考察发现，2020
年，我国城镇居民的纸质图书阅读量为5 . 54本，高于2019年的
5 . 48本；农村居民的纸质图书阅读量为3 . 75本，高于2019年的
3 . 73本。

值得一提的是，从成年国民倾向的阅读形式来看，2020
年，有43 . 4%的成年国民倾向于“拿一本纸质图书阅读”，比
2019年的36 . 7%上升了6 . 7个百分点。

据悉，自1999年起，由中国新闻出版研究院组织实施的全
国国民阅读调查已持续开展了18次。本次调查采用网络在线调
查和电话调查方式，在167个城市进行样本采集。

据新华社，由马耳他中国文化中心主办的“世界太极日”
线上活动近日在马耳他举行。

来自中国河南的陈氏太极拳传人王战军在线传授太极拳，
马耳他武术协会、杨氏太极拳俱乐部、马耳他武术学校和地中
海中医中心的太极爱好者进行了在线表演。

马耳他体育、休闲和志愿者组织国会秘书克利夫顿·格里
马表示，相信太极拳有着许多积极作用，希望通过在线活动，
让爱好者在家里就能练习太极拳。

马耳他中国文化中心主任杨晓龙表示，受疫情影响，“世
界太极日”活动从去年开始由线下转为线上。自2007年以来，
马耳他中国文化中心积极推广太极，开展太极培训，举办“世
界太极日”活动，加强与当地武术机构的合作与交流，越来越
多马耳他人爱上了太极。

从1999年起，每年4月的最后一个星期六，世界各地的太
极爱好者都会举办活动，表演太极，切磋技艺，庆祝“世界太
极日”。

马耳他举办

“世界太极日”线上活动

电视剧《百炼成钢》：

以歌咏史再现建党百年辉煌

上海加大力度孵化本土音乐剧

据新华社，记者在近日举行的2021上海国际音乐剧节上了
解到，随着音乐剧市场不断升级扩容，上海将加大力度孵化本
土制作和原创作品。

今明两年，将有10部上海自制出品和原创孵化的音乐剧投
入全国剧场，既有《罗密欧与朱丽叶》等海外作品的本土制
作，也有《南唐后主》等根据中国古代历史题材创作的作品。

一直以来，上海都是国内外音乐剧热门演出地，不仅引进
了大量海外优秀作品，也有越来越多本土剧目登台亮相。

上汽·上海文化广场副总经理费元洪表示，从海外引进到
自主制作，从资源整合到孵化原创，这是中国音乐剧发展的必
经之路。

（□记者 张依盟 整理）

据新华社，电视剧《百炼成钢》日前杀青，将于6月底播
出。以党史为“经”，以音乐作“纬”，通过多首经典歌曲进
行写意表现，为此剧重要艺术特色。

总导演毛卫宁近日在京介绍，电视剧《百炼成钢》分《国
际歌》《万里长征》《黄河在咆哮》《没有共产党就没有新中
国》《最可爱的人》《歌唱祖国》《为希望祝酒》《年轻的朋
友来相会》8个单元；重点着墨的人物中，既有李大钊、毛泽
东、周恩来、瞿秋白等重要革命先驱、领袖和英烈，也有钱学
森、邓稼先等为新中国各项事业无私奉献的功勋人物以及普通
建设者，以期全面呈现中国共产党百年精神谱系和辉煌历程。

国家广播电视总局电视剧司司长高长力表示，电视剧《百
炼成钢》有别于传统的重大革命题材剧，是一部大写意的散文
式、组歌式作品，史诗感强，节奏很快，有助于增强年轻观众
对党史更加全面的了解。

据新华社，中国儿童艺术剧院2021年首部新戏《送不出去
的情报》日前建组。这部戏是“庆祝中国共产党成立100周年
舞台艺术精品创作工程”重点扶持作品，将于7月1日起在中国
儿童剧场首演，作为一份特殊礼物献给党的生日。

这部戏根据儿童文学作家薛涛长篇小说《情报鸽子》改
编，保留其精神内核，从戏剧角度进行全新创造，讲述以抗联
战士为代表的共产党人如何保护孩子、让孩子远离战争的故事。

此剧会聚众多实力主创和优秀演员，导演是中国儿艺优秀
青年导演毛尔南，中央戏剧学院在校研究生郭旌担任编剧。

中国儿艺院长冯俐表示，此剧深刻、形象、富于情感地揭
示了党的初心和使命，是讲给孩子们的很好的党史教育课；希
望舞台上崭新的红色少年形象，能引发观众对革命先烈更深的
认识和敬意。

据悉，7月，此剧还将作为开幕式剧目亮相第十届中国儿
童戏剧节。

《送不出去的情报》：

讲给孩子的党史故事

□ 张庆军

“节用”，是墨子在经济方面的主要
主张。对农耕文明时代的中国来说，节俭
是一个永恒的主题。“俭节则昌，淫佚则
亡”语出《墨子·辞过》，强调了节俭的重
要性。“俭”指节省，“淫”指过度沉
溺，“佚”指放恣而无所节制。墨子认
为，在财物使用上有所节制，就能使国家
富强；过于沉溺嗜欲，不能约束自己，结
果必然败亡。

《墨子》里《节用》三篇仅存《节用
上》《节用中》两篇，《节用下》散佚。
也有学者认为《辞过》篇内容与“节用”
思想一致，应为《节用下》。墨子节用思
想在《七患》等篇里也有表述。

究竟哪些费用是墨子强调要节用的
呢？墨子的节用主要在衣、食、住、行、
用、葬几大方面。

“为衣服不可不节”。墨子认为，衣
服“冬以圉寒，夏以圉暑”，衣服只要求
冬天能够保暖御寒，夏天能够避暑使人感
觉凉爽，就够了，不应该追求华丽而无益
于御寒避暑的东西。热衷穿着华丽衣物以
及喜欢赞美者，是愚民才干的事。墨子说
国君“以为锦绣文采靡曼之衣，铸金以为
钩，珠玉以为珮，女工作文采，男工作刻
镂，以为身服”。他们制作衣服，不是为

了身体舒适，而是为了显示漂亮。国君奢
侈而难以劝谏，国人都效法他，国家岂能
不乱？所以，衣服要“节”。

“当为食饮不可不节”。自古民以食
为天。墨子认为，饮食之法要求，凡足以
充饥补气，强壮四肢，耳目聪明，即可以
了。不极力追求五味的调和，芳香的佐
料，不求得远方国家珍贵罕见、稀奇怪异
的食物。而国君“厚作敛于百姓，以为美
食刍豢，蒸炙鱼鳖”，大国之君吃一顿
饭，要上百种菜，小国之君吃一顿饭，也
要数十种菜，不仅尝不过来，甚至看都看
不过来，冬天冻成冰，夏天变腐臭。可
是，穷困的百姓却是“食饭之不时，饥饱
之不节，百姓之道疾病而死者，不可胜
数”。正如后人所说“朱门酒肉臭，路有
冻死骨”。所以，饮食要“节”。

“当为宫室，不可不节”。墨子认为
宫室只要能体现其最原始的作用即可，即
只要能祛湿潮、遮风雨、别男女，如此即
可。然而，国君内外城池壕沟不足守御，
却耗费大量的物力、财力和人力去建造奢
华的宫室。这是国家“七患”的“首
患”。“必厚作敛于百姓，暴夺民衣食之
财”，使国家财力匮乏，无以对付饥荒、
救济孤寡，百姓穷困难以统治。所以，宫
室要“节”。

“当为舟车不可不节”。墨子认为，
造车以载重行至远方为目的，乘它比较安
全，控制比较便利就可以了。安全就不会
伤人，便利就会运行快捷，这是用车的目
的。可见，交通工具的制造同样应以实用

为主，而不应追求其外观的奢华。然而，
国君“必厚作敛于百姓，以饰舟车，饰车
以文采，饰舟以刻镂。女子废其纺织而修
文采，故民寒；男子离其耕稼而修刻镂，
故民饥。”因为制造舟车而造成平民饥寒
交迫，所以，舟车要“节”。

日用品要“节”。在墨子的节用理论
中，“节用”是消费的基本原则，墨子认
为，在生产中不要过度消耗自然资源，造
成不必要的浪费，一切以民用、民利为
准。“是故古者圣王制为节用之法，曰：
凡天下群百工，轮车鞼匏，陶冶梓匠，使
各从事其所能。”“凡足以奉给民用，则
止。”墨子认为天下百工，各负其责，各
尽其能，只要能供给民用，就够了。墨子
要求生产不要过剩，不能无限制地生产生
活用品。

丧葬要“节”。“节葬”也是墨子十大
主张之一。因为墨子反对儒家的“厚葬久
丧”，所以被独立出来成为和“节用”并
列的一大主张。其实从逻辑上讲，“节
葬”是“节用”思想的一个重要组成部
分。当时，社会实行厚葬久丧已成陋习。
王公大人“棺椁必重，葬埋必厚，衣衾必
多，文绣必繁，丘陇必巨。”不但要把珠
玉珍宝和众多的器物随葬，甚至要杀人殉
葬。厚葬久丧阻碍了生产活动，浪费了社
会财富，并使生者经受着身体和精神两方
面的摧残，导致了“国家必贫，人民必
寡，行政必乱”的严重后果。墨子针锋相
对地提出“节葬”的主张，即不管天子还
是庶民，死后一律穿三件衣服，用三寸厚

的桐木板棺材；棺材也不要深埋，只要下
面不触及泉水，上面不至散发出气味即
可；坟墓也不要大，只要能辨认它的所在
位置即可。死者的亲属，只需在送葬和返
回时哭一下，返回之后，立即从事他的工
作。墨子认为这样做是“不失死生之
利”，即对于死者和活着的人都有好处。
墨子这一移风易俗的主张，在当时是难能
可贵的，但有一个副作用也十分明显：墨
子讲究节葬，导致现在不知他的墓在何
处，无从考据了。

司马迁之父司马谈，在《论六家要
旨》中说墨家“要曰强本节用，则人给
家足之道也。此墨子之所长，虽百家弗
能废也。”认为墨家学说的要旨强本节
用，是人人丰足，家家富裕之道。这是
墨子学说的长处，即使百家学说也不能
废弃它。

墨子指出：“其生财密，其用之
节”。他认为国家的富强既需要创造丰富
的物质财富，还需要用节约的态度使用财
富。发展社会主义市场经济，就应当自上
而下的践行节俭、反对浪费。墨子的节用
主张对于抑制奢侈浪费之风，适度消费；
避免腐化堕落、避免两极分化；维护生态
和保护自然，避免资源浪费；减少百姓负
担、建设节约型政府；对今天中国的现代
化建设事业具有重大的借鉴意义。

“历览前贤国与家，成由勤俭破由
奢。”墨子“俭节则昌，淫佚则亡”时距
千年的呐喊，我们应时刻谨记与警醒。

（作者系滕州市墨子研究中心副主任）

俭节则昌 淫佚则亡
——— 解读墨子之六

书卷多情似故人

“眼前直下三千字，胸次全无一点尘”，找到那些值得一读的

好书，读出乐趣来的时候，读书何尝不是人生一大快事———

□ 本报记者 于国鹏

刚刚过去的4月23日，是世界读书
日。设立这个节日的初衷，是为了鼓励
和推动阅读与写作。这一天“书”是重
点词。图书馆、博物馆、文化馆、书店
开展各种各样的阅读推广和图书推介活
动。很多作家学者通过不同方式，或介
绍读书写作经验心得，或向大家推荐值
得一读的好书。

当天，诺贝尔文学奖得主莫言也在
个人微博上打起了“广告”。他写道：
“今天是世界读书日，我想向各位读者
推荐我的《晚熟的人》。我也同意很多
朋友关于晚熟的人的定义，说晚熟是一
种大聪明，是一种不玩弄小伎俩、不耍
小聪明的善良、正直、本真的人生态
度。”

这条微博，获得不少网友点赞、转
发和评论。人民文学出版社官方微博直
接转发了莫言的这段话。有网友表示，
“看了介绍，必须去买一本看看。”

更多网友在莫言微博下留言，谈论
的是读书心得或者人生感悟。“奇诺-
琴女巫”评论说：“拜读过您的《晚熟
的人》，细细咀嚼里边这些短篇，感觉
都另有一番新意，能让我生出好多共
鸣，尤其喜欢《晚熟的人》《贼指花》
《等待摩西》《红唇绿嘴》，对了，我
还特别喜欢《贼指花》中的那首美得有
些诡异的小诗。”另一位网友“专打渣
喳”则评论说：“半熟的人都带有耿直
和纯真，像半熟的苹果又酸又甜。熟透
的人不会是油滑奸诈之徒，学会了奸滑
不代表成熟，我认为真正成熟的人是带
有明智的善良和会作正确果断选择的
人。”

山东大学莫言与国际文学艺术研究
中心主任、山东大学文学院教授、博士
生导师丛新强在谈到《晚熟的人》时
说，这部作品集的构成，完成时间经历
了近十年的跨度，其复杂多元性显然难
以通过某一主题内涵或主体精神概括，
“总体而言，《晚熟的人》依然源自那
始终刻骨铭心的‘故乡人事’及其历史
回溯。究其内在立场，除了传统的民间
伦理道德，还不难发现儒释道耶的精神
流露和鲁迅先生的精神线索。”“莫言

的创作总是密切关注时代变迁中的人性
特质，尤其注重人类文明思想和终极文
学精神的借鉴与吸收，同步成就并展现
出独树一帜的主体自觉意识。”

关于阅读，丛新强认为，“阅读
不仅让人明智，更使人淡然，拥有回
归本源，探寻本质的能力，从基础层
面达到更高境界。”他同时也表示，
阅读是一种选择，每个人的阅读喜好
不同，同一个人的阅读喜好也会随着
经历的变化而变化，“所以，倡导多
元化阅读。”

诚如丛新强所言，只要喜欢，只要
是好书，尽可拿过来读，开卷有益。这
其实涉及两个方面，一个是关于阅读的
意义和价值，为什么要读书；另一个是
关于评价书的标准，哪些是好书，哪些
是值得一读的书。在这两个方面，自古
至今，表述虽然不尽一致，但观点看法
基本没变。

比如，对于读书的作用、意义和价
值，自古至今，论述之多，浩如烟海，
把读书的作用和意义阐述得再明白不过
了。以孔子为例，就通过“君子不可不
学”“学而不厌”等反复强调读书学习
的重要性。孔子还曾经说过，“小子何
莫学夫诗？诗，可以兴，可以观，可以
群，可以怨。迩之事父，远之事君；多
识于鸟兽草木之名。”在这段话里，诗
指的是《诗经》。学《诗经》有什么作
用和价值呢？孔子认为，除了兴观群怨
之外，从近处看，可以明白如何侍奉父
母，从长远看，可以懂得如何侍奉君
主，最基本的也能够多认识一些鸟兽草
木的名字。孔子论述的是《诗经》的功
能，阐明的是《诗经》的重要性，所谓
见微知著，举一而反三，这些观点完全
可以扩展到所有的读书学习活动，因为
其中的道理是具有普遍意义的。

接下来的一个重要问题，就是好书
的标准了。什么样的书才算是好书，值
得花时间一读？普遍的观点还是赞同，
好文章应该是“文”与“质”的有机统
一，是形式与内容的完美结合。这里引
用《论语·雍也篇》中孔子的一句话，
“质胜文则野，文胜质则史。文质彬
彬，然后君子。”直接翻译的话，孔子
的意思是说，质朴如果胜过了文采，就
会显得粗野，文采胜过了质朴，就会
显得虚浮，文与质
相得益彰 ，
才 能 称

得上是真正的君子。这句话是孔子讨论
君子修养的，后来被引入到文学批评领
域，成为极其重要的文学批评原则。什
么样的文章才称得上好？必须“文”与
“质”结合，二者相得益彰才可以，只
讲求文采而内容空洞，或者过于强调思
想而忽视了辞采表达，都称不上完美的
好文章。后世评诗论文，这是一条重要
的衡量标准。诗词如此，歌赋也如此；
短文如此，长篇也如此。

另外，评论作品的优劣，今天我们
常常要参考“传播指数”，把传播力、
影响力作为一个重要指标。其实，这个
标准也属“自古以来”。比如，白居易
的诗，童子老妪都能随口吟唱，足见流
传之广，也因此广受好评。还有一个
“旗亭画壁”的故事，见于薛用弱的
《集异记》，虽然不过是当奇闻趣事来
看，但也能窥见唐代对诗人社会评价的
一角。故事是说，唐开元年间，王昌
龄、高适、王之涣皆有诗名，三人交
好，在一个小雪天，相约到酒家聚会。
酒家外打着“酒”字的旗招，这里就被
称为“旗亭”了。正巧，又来了一群梨
园歌女，也选中这里小聚。三人感觉有
点儿吵，于是换了个偏僻的角落坐下。
看着眼前的场景，三人一边小酌，一边
生出一个主意：我们都有诗名，自己也
分不出个高下来，今天，就听歌女们唱
歌，唱谁的诗多，谁为优，如何？大家
一致同意。过了一会儿，歌女们果然开
始唱歌助兴。一女唱“寒雨连江夜入
吴”，是王昌龄的《芙蓉楼送辛渐》，
王昌龄以手画壁，说：“一绝句。”又
一女唱“开箧泪沾臆”，是高适的《哭
单父梁九少府》，高适也以手画
壁，说：“一绝句。”再听，一
女唱“奉帚平明金殿开”，
是 王 昌 龄 的 《 长 信
怨》，王昌龄再
画壁说：“二
绝句。”这
时候，王之
涣坐不住
了 ，

说：“唱你们诗的，都是些潦倒乐官，
唱的也都是些下里巴人之词，像我写的
阳春白雪之词，这些俗人哪懂得唱。”
又指着最漂亮的那位歌女说，“她所唱
的，必定是我的诗。如果不是，我终生
不跟你们争名了；如果是，你们可要尊
我为师。”等此女一开口，“黄河远上
白云间 ” ，果然是王之涣 的 《 凉州
词》。王之涣那份自得自不用提，禁不
住调侃说：“你俩土老帽，我说的对
不！”三人开怀大笑。这笑声惹得歌女
们惊奇，派人过来问个究竟，清楚原委
后，也不禁连呼“俗眼不识神仙”，请
他们并桌一起宴乐，三人也欣然从命，
“饮醉竟日”。

设立读书日，当然不是指到了这天
才读书，而是为了提醒，千万别忘了读
书，同时也是一种督促，读书不能懈
怠。读书是一件辛苦事，也是一件很有
乐趣的事。“眼前直下三千字，胸次全
无一点尘”，找到那些值得一读的好
书，读出乐趣来的时候，读书何尝不是
人生一大快事！
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