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□ 本报记者 王 凯

2002年，一位肾癌患者术后罹患多年高血
压的意外治愈，改变了蒋绍博的专业视角，也
开启了外科手术治疗高血压的全新方向；

2007年，蒋绍博在国内率先提出“高血压
外科”的概念，缩小了“原发性”高血压的范
围，重塑了高血压的诊治思维和流程，深化了
人们对高血压疾病的认知，增加了继发性高血
压检出率，大大提高了对因治疗的比例。

2013年，蒋绍博出版国内第一本《微创高
血压外科》学术专著，标志着他从一名泌尿外
科医生向高血压外科医生的转变；

近年来，“让医生和公众知道外科手术能
治疗高血压疾病，让更多的高血压患者，尽早
查明病因，告别药物治疗！”已成为蒋绍博在
各种场合努力宣传普及的首要内容，他无限的
热忱获得了同行们的纷纷认可，同时，也引来
了全国各地的高血压患者……

“原发性”高血压再认识

2002年，蒋绍博在对一例肾癌肿瘤根治术
后随访时发现，患者罹患“十几年的高血压意
外不用吃药了！”马上考虑到是否跟同时全切
同侧肾上腺有关，随即调出病历及手术记录，
确认为左侧肾上腺腺瘤，0 . 7-0 . 8毫米，而B
超、CT检查却均未报告。蒋绍博又找到当初
CT报告人——— 山东省医学影像研究所CT室主
任巩若箴了解有关情况，得到的答复是“病人
的那张CT片，当时的CT扫描层厚为10毫米，没
能发现！”

进一步的临床观察发现，在切除的肾上腺
内有不少前期影像检查没能发现的小瘤样结
节，而这类患者切除肾上腺后，血压均有改
善，或基本恢复正常，再请教医院心内科、内
分泌科、影像科等其他科室同事，认识更加清
晰：高血压与肾上腺肿瘤、结节有关。

很多药物控制效果差的恶性高血压与肾上
腺疾病有关！蒋绍博清晰地记得，一位28岁男
性肾上腺腺瘤患者来就诊时，一天吃4种降压药
物，40多片，血压仍控制不住；肾上腺切除术
后，患者血压迅速恢复正常，不需再服用任何
降压药物。“对很多高血压患者，找到病因，
然后对因治疗，效果往往事半功倍。”蒋绍博
认为。

早期认为是真理的内容，不断被新的科学
发现证伪或颠覆。医学作为一门既保守、严
谨，又追求创新的科学，因为关乎生命、要真
正安全有效，正以它特有的步调向前发展。这
一发现，也改变了人们对高血压的传统认知，
由以往的“高血压属于慢性病，需要长期大量
服药，基本不可治愈，也查不出具体病因”，
到蒋绍博教授及其团队通过大量临床实践证实
的“找到病因，通过微创手术治愈高血压”颠
覆性概念。很多已做过肾上腺相关影像检查并
没有发现异常的高血压病人，通过系统的肾上
腺薄层强化CT及实验室检查，同样会发现肾上
腺上米粒大小的结节或微腺瘤，而这类病人在
高血压人群中占有相当的比例，尤其在中青年
恶性高血压人群中，肾上腺源性疾病往往是导
致高血压的背后元凶。

应该重新考虑教科书上“高血压绝大多数
是原发性高血压”的论断。蒋绍博认为，凡事
有果必有因，检查手段找不到病因，并不代表
没有病因。所谓的“原发性高血压”只是一个
相对概念，是指在当时医疗技术水平条件下，
找不到明确病因，但并不能判定就是没有病
因；随着技术的发展和人们对疾病认识的不断
深入，肯定会有越来越多的原本认为的“原发

性高血压”一个个查明病因，再定义成“继发
性高血压”，并经进一步对因治疗，实现痊
愈。

临床统计显示，目前临床发现的继发性高
血压可以占到高血压人群的20%—30%甚至更
多，远高于教科书上的5%—10%。

蒋绍博团队长期随访结果显示，在自2002
年以来已完成手术的近4000例各类肾上腺源性
高血压患者中，绝大多数高血压得到治愈或明
显改善，有近半数的患者术后无需再服用降压
药物。

2018年，北京阜外医院国家心血管中心，
针对经蒋绍博团队外科手术治疗、能够追踪到
的815例术后高血压患者队列随访调查显示，治
愈率达46%，总缓解率达34 . 5%，综合缓解率达
80 . 5%。

开启高血压诊疗新模式

从开放性手术，到腔镜微创手术，再到
机器人手术……科技的进步正在深度改变着
医学疆界。外科微创化、内科精准化，随着
分子生物学、计算机信息、新材料等现代科
学技术在医学领域的普及和应用，使很多曾
经的不可思议变为可能，创造出一个又一个
生命的奇迹。

传统的肾脏或肾上腺开放性手术，需要在
患者腰腹部开一个20-30厘米的口，有时还要锯
掉一根肋骨，由于肌肉和部分神经离断，有的
患者术后几个月还不能消除腰部疼痛，如果以
此为代价，取一个不到1厘米大小的肾上腺肿
瘤，很多人会无法接受；而反观现在的腹腔镜
手术，一般只需要腹部3-4个0 . 5-1厘米的切
口，熟练的腹腔镜外科大夫仅需一二十分钟即
可完成，患者术后6小时进食，第二天即可下
床，把创伤降到最小，而且皮内缝合，更加美
观，只留下钥匙孔大小的短短一条线，能达到
同样的治疗效果。

回顾高血压外科的发展历程，蒋绍博仍心
潮澎湃。上世纪90年代，腔镜技术作为外科学
划时代的革命性成果，开始在普外科、妇科、
胸外科等专业陆续使用，山东省立医院于1994

年也引入一套设备。
眼看屏幕、操作着器械、视野扩大了若干

倍的全新手术方式，引起了蒋绍博的浓厚兴
趣，开始在当时的科主任金讯波教授带领下，
摸索起这一技术在泌尿外科的应用。“只在书
本上见过，根本没见过咋回事！”既没有地方
进修，也没有人请教，在互联网尚不发达的时
代，蒋绍博只好想方设法查阅国外文献，从姐
姐家借来录像机，找妇科、普外科同事借来录
像带，反复揣摩。

从相对简单的做起。2002年4月24日，经过
充分的术前准备，精心选取一位20岁精索静脉
曲张男性不育患者，在小儿泌尿外科专家吴荣
德指导下，蒋绍博作为辅镜手，配合金讯波教
授上台，实施第一台微创泌尿外科腔镜手术，
开启了医院的微创泌尿外科时代。

1台、5台、100台、3000台，由简单到复
杂，膀胱癌、肾癌、肾上腺肿瘤，体位和手术
路径逐步优化，手术时间也越来越短。

“如何在10分钟内完成1台标准腹腔镜肾上
腺切除手术？”经过近20年的积累，蒋绍博已
经从一名优秀的传统泌尿外科医生，成功转型
为高血压外科医生，把古老的泌尿外科与常见
的内科高血压结合，开创了一个新的交叉学
科，开辟了高血压诊疗的新方向和新模式，实
现了内分泌科的肾上腺诊断和泌尿外科的肾上
腺外科腔镜手术治疗完美融合。在他的概念
里，手术即腔镜手术！肾上腺源性高血压外科
手术，无菌、微创，连抗菌药物都不用，术后6
小时进食，24小时内下床，3-5天出院……

2007年，蒋绍博受国家派遣，走进美国范
德堡大学医学中心的手术室，给他带来了震
撼，也开阔了眼界：2台达芬奇手术机器人，开
展手术时，医生在一个房间，病人在另一个房
间……“眼前的一切让我看到了什么代表未来
外科学的方向！”从以开刀为代表的传统外科
手术，到腔镜（微创）手术，再到机器人手
术，很多传统的医学概念已经被颠覆。

重塑高血压疾病的诊治思维和流程。在大
量临床病例的支持下，蒋绍博于2007年在国内
率先提出了以“病因筛查、微创手术治疗”为
核心的“高血压外科”理念，受到国内外同行

的广泛认可，成为心内、内分泌、泌尿外等传
统学科上的“老树新枝”。许多所谓“原发性
高血压”找到病因后，经外科针对性治疗效果
显著；仍查不明病因的，再考虑药物治疗，使
高血压由原来一味的单纯药物控制，以及以并
发症为导向的根据靶器官损伤归科治疗，变为
以高血压外科为引导的多学科诊治新模式，实
现了源头规范病因诊治。

2013年，蒋绍博还主持编著了《微创高血
压外科》一书，给出高血压外科的定义，在患
者适应症选择及诊治方案制订方面，总结出一
系列规范的肾上腺源性高血压的筛查及诊治流
程，将重点人群放在药物控制不稳定、严重并
发症发生率高、危害性大的中青年恶性、顽固
性高血压患者身上，引起业内广泛关注。

蒋绍博的探索，使高血压患者多了一种选
择，也多了份希望。2年前，一位青年女性顽固
性高血压患者，因反复发生怀孕至35周左右，
胎儿就停育，几次引产，大人也已发生心衰，
检查确诊为异位嗜铬细胞瘤，因肿瘤靠近大血
管，手术复杂、风险高，内科药物治疗无效，
辗转找到蒋绍博，经术前多学科会诊，制订详
细方案，病人术后康复出院，1年后，成功怀孕
生子。

让更多的病人获益

高血压并不可怕，高血压引起的并发症才
可怕！近30年临床实践中看到的一幕幕悲剧，
让蒋绍博越来越感到普及外科手术治疗高血压
责任重大。

高血压号称无声杀手，对人体的危害如同
温水煮青蛙，会引发心梗、脑溢血、偏瘫、尿
毒症、主动脉夹层、眼底出血等一系列重大疾
病，对于顽固性高血压，手术治疗的效果就更
加明显。他亲眼看到那么多年轻人，接受手术
后不再服药，或者服用少量的药，血压就能控
制得很好，能有效避免各种并发症的发生。
“做的病例越多，越觉出自己工作的价值！”
蒋绍博说。

十几年来，蒋绍博团队，从每一步操作，
到每一次手术、每一位患者，都追求精益求

精。他只要在医院，早晨上手术台、去门诊
前，下午出手术室、门诊结束，都要再回病
房，到患者床前巡视一圈，然后再考虑其它，
一天查两次房已成常态。

会做这个手术的人多了，病人才能真正获
益。作为国内高血压外科的最早提出者，蒋绍
博清醒地意识到，仅仅依靠自己的团队，力量
毕竟有限，只有让更多的医生转变思维、掌握
手术要领，才能让更多的患者获益。

除了手术，他投入大量精力和高度热忱，
到全国各地传播、普及、推广外科手术治疗高
血压的经验做法、诊疗模式、学术理念，先后
到除西藏、青海、新疆等边远省份外，包括台
湾在内的近30个省份、近100家医疗机构去授
课、做报告，手把手地传授，让全国泌尿外、
心内、内分泌等专业的同行，逐步从传统的学
科领域走出来，开启多学科交叉融合的继发性
高血压筛查、诊治新模式。

2013年，蒋绍博联合西安交大一附院、贵
州省人民医院、首都医科大朝阳医院、深圳市
人民医院等8家医院相关专业成立了“中国微创
高血压外科联盟”，开展多中心肾上腺高血压
疾病的诊治及研究。

2014年6月29日，蒋绍博应武汉大学中南医
院邀请，第一次出省为湖北省的泌尿外科医生
传授高血压的筛查及微创外科手术治疗，随后
又先后多次到中国医学科学院附属阜外医院、
四川大学华西医院等多家知名医院，以及中国
心脏大会、亚洲心脏病学会年会等各种场合进
行学术讲座，向心内科、内分泌科医生传播
“高血压外科”，以改变临床一线医生及高血
压患者的观念。

在同行的眼里，蒋绍博最大的贡献是使外
科治疗高血压这一理念在业界、公众中的普及
和应用。专门开设抖音账号，一条“高血压与
血压高”的短视频，当天阅读量过百万；利用
周末到社区、革命老区等基层医院做报告，甚
至连请人吃饭，蒋绍博都会不放弃任何一个普
及高血压外科的机会，逢人就讲“得了高血压
要先查明原因，再有针对性地治疗……”往往
朋友聚会吃饭第二天，一桌人竟能有7人到医院
来找他开检查单！同样，由于跟每一位患者讲
得都很详细、耐心，他上午的专家门诊，也常
常要看到一点钟……

高血压外科“星星之火可以燎原！”的趋
势已经很明显。前些年，来找蒋绍博的病人，
由本院心内、内分泌等科医生介绍的多，现在
是病人介绍病人占多数。随着手术治疗高血压
理念的普及，整个微创泌尿外科手术治疗高血
压也进入加速发展期，并已成为医院泌尿外科
手术量第一大方向。

国内外大医疗中心也纷纷成立独立科室，
开展高血压病因筛查、源头治理，带动了全国
高血压外科的快速发展，国内近30家省部级医
院开设高血压外科，每年有来自十多家省部属
医院的高年资科主任，到山东省立医院泌尿微
创一外科来参观学习。

蒋绍博有个梦想，就是能在国内某知名大
学，专门建个集医、教、研于一体的高血压外
科中心，名字可以起得大气些，挂上“中国”
也可以，针对高血压疾病开展系统性研究，以
更好地为全国的患者提供规范的高血压诊疗服
务。

高血压外科专业全国领先，是山东原创、
中国原创，在国际上也没有可比较的，蒋绍博
对学科发展充满自豪。中国已经进入重视原创
的时代，中国的医学也不应再是一味追赶、模
仿西方，而是要挑战传统诊疗高血压的理念，
进行独立创新，将健康中国策略和传统中医智
慧“治未病”落实到医学实践中。

高血压外科医生蒋绍博

□ 本报记者 杨秀萍

“时而云手舒缓，时而莲步轻移。”你能
想象这样曼妙的舞姿竟出自一位82岁的农村老
太太吗？

她叫初曰华，是烟台市牟平区水道镇徐家
寨村广场舞的领舞“大拿”。虽然年纪一大
把，但是初曰华耳不聋眼不花，不仅做饭、缝
纫样样行，舞蹈、秧歌、太极拳、老年操也是
门门通。

近日，初曰华“火”了，和她一起“火”
起来的还有90后女孩徐艳琳。一个是90后女
孩，一个是“80后”奶奶，这对“最萌年龄
差”组合，在小院里翩翩起舞的视频一时间走
红网络，瞬间暖爆冬日的手机屏幕。网友纷纷
在评论区留言：“奶奶跳得太棒了”“看完视
频，想我奶奶了”……

即兴舞蹈PK结下不解之缘

初曰华和徐艳琳之间的故事，要从2019年
的冬天说起。

那一天，徐艳琳跟随好友杨阳到牟平区徐
家寨村给亲戚帮忙。冬日寒意袭人，为了驱
寒，工作的间隙，杨阳提议由徐艳琳带领现场
劳作的村民们跳舞助兴，村民们便开始像模像
样地模仿着徐艳琳时而可爱、时而奔放的舞蹈
动作，一时间，现场充满了欢声笑语。

城里来的姑娘舞姿出众，村里的领舞“大
拿”也不能示弱。这时有人把初曰华喊了过
来，在大家的热情邀约下，初曰华被推上了
场，并大方展示了自己的舞蹈实力。初曰华还
和徐艳琳进行了一场PK赛，双方各有特点，实
力不相上下。“这可是我们村里广场舞的领

舞，是不折不扣的‘大拿’。”有村民小声
说。

那天以后，初曰华隔三岔五就跑去村里杨
阳的亲戚家打听：“她们什么时候会再来？”
“她们怎么还不来？”……徐艳琳得知后，有
感于初奶奶的淳朴可爱，也心疼老人这么多年
独自居住，于是和杨阳约定打算再去徐家寨
村。

“初奶奶每次见到我们来都非常高兴，那
是一种由内而外的喜悦，经常会给我们一个大大
的拥抱，我们也是非常开心。”杨阳告诉记者。

后来，徐艳琳和杨阳就注册了“胶东土浪
浪”的抖音号，并尝试将她们教初曰华跳舞的

场景制作成短视频传到网上，把老人这份简单
的快乐分享给更多人。

“一开始只是觉得有趣，真的没想到会这
么受欢迎。现在有的视频点赞数已经超2万，
‘可爱、有趣、快乐、幸福’等成为网友评论
中频繁出现的字眼。”徐艳琳告诉记者，看到
那么多网友的鼓励和评论，初奶奶也更开心
了，特别希望每天都能去她家。

周末陪奶奶跳舞

工作之余，徐艳琳通过抖音等APP选取一
些有趣又简单的舞蹈，并利用休息时间自己先

学会。她笑称，自己记忆力比较差，还不如初
奶奶，初奶奶虽然年纪不小了，但是领悟能力
特别强，记忆力也不差，学起来很快。等到空
闲时间，徐艳琳就会约上好友杨阳到徐家寨
村，先把动作交给初奶奶，等两人磨合好了后
再一起排舞、拍摄视频。

“每支舞虽然不算复杂，但也有一定难
度，要考虑老人的学习速度，把握好节奏。”
徐艳琳坦言一支舞有时需要练好多遍才能磨合
好，为了教初奶奶跳舞，她的周末假期几乎都
放在这上面了。“不知不觉一年过去了，没想
到已经坚持了这么久，想想还是挺值得的。”
徐艳琳说。

“我们就是普通的人做了一点儿普通的
事，没想到通过个人的一点力量就可以为另一
个人带去那么多欢乐。而且随着时间推移，看
到一个个拍摄完成的视频和网友们的评价鼓
励，我们也特别开心，对我而言，这是一种很
纯粹的快乐。”徐艳琳说。

如今，在徐家寨村，不仅是初曰华，村里
越来越多的老人也都学会了徐艳琳的“流行现
代舞”，对此，她们将其称之为“小徐的年轻
舞蹈”，在动感优美的旋律中，徐家寨村的老
人们，正越跳越健康、越跳越年轻。

领舞“大拿”的舞动人生

初曰华很爱笑，笑起来是那样精神矍铄，
富有感染力。今年已经82岁的她，有着令人惊
叹的精神状态和身体状态。在一段抖音视频
里，记者看到初曰华非常淡定地做俯卧撑，一
旁的年轻人都连连称赞。初曰华告诉记者，她
每天晚上在家看电视的时候，都会趁着广告的
间隙做俯卧撑，一次能做五十多个。

初曰华从小爱跳舞，直到结婚成家后，她
把心思放在了照顾家人身上，便很少跳了。如
今，老伴已去世16年，她一直独居，时常也会
被街坊邻居拉出去跳舞，用她自己的话说，
“我一不去大家都还跳不了了”。

初曰华告诉记者，她自己花150块钱买了个
小录音机，喜欢自己在家里院子里跳，时常也
会在自家院子里教村里其他老人跳舞。“我跳
舞就是为了开心，去年冬天小徐他们来和我一
起跳舞，还经常教我一些新舞蹈，我真是特别
开心，后来因为疫情隔了一段时间，疫情好转
后又开始一起跳，特别开心。”初曰华说。

记者前往徐家寨村采访初曰华的当天，在
她家恰巧遇到几位老人正围坐在炕上聊天，她
们的年龄从60多岁到70多岁不等，从她们的言
语中，记者再次感受到了初曰华老人的快乐舞
蹈人生。“她喜欢跳舞，也经常领着我们跳，
小徐她们的到来让我们学到了年轻人的舞，实
在难得。”有老人告诉记者。

原本以为自己的生活就会这样继续下去的
初曰华，怎么也没想到，她会邂逅人生中的又
一道阳光，生命也因此充满了欢乐与惊喜。初
曰华告诉记者，很多人看了视频都以为她和徐
艳琳是祖孙俩，其实她们的相遇与“组合”完
全是一个偶然。

采访中，屋里不时传来爽朗的笑声，对于
初曰华来说，只要每天能跳舞，哪怕只是自己
一个人在自家院里跳，她的快乐就会一直延续
下去。也正如她自己所言，“老了，要光想开
心的事情，蹦蹦跳跳就不会生病。”

返程的路上，徐艳琳告诉记者，原本也没
有想过会到一个所谓的“红”的地步，奶奶从
舞蹈中收获了快乐，她们也十分开心，这就够
了。

一个是90后年轻女孩，一个是“80后”老奶奶，这对儿“最萌年龄差”组合，在小院里翩翩起舞的视频暖爆冬日的手机屏幕———

“忘年CP”用舞步给生活加点甜

12月9日，蒋绍博（左四）带领高血压
外科医师团队在查房。

□李慧娟 王 凯 摄

视频请扫描二维码查看


	18-PDF 版面

