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□ 本报记者 刘一颖

《向往的生活》第四季（右图）近日开播，
口碑遭遇滑铁卢，豆瓣评分7 . 6分（满分10分），
不少网友打出“一星”“两星”评分。密密麻麻
的植入广告，前来“安利”作品的飞行嘉宾，打
破了惬意闲静的生活节奏，冲淡了世外桃源
的诗意气息。

慢综艺，顾名思义，不同于节奏紧张、冲
突激烈、视觉刺激的综艺节目，多以舒缓的叙
事镜头展现真实自在的生活场面。2017年被
业界称为“慢综艺元年”，《中餐厅》《向往的生
活》《亲爱的·客栈》《生活相对论》等节目，如
一股清流，淌入观众心田。可是如今，不是所
有“诗和远方”都令人向往，慢火熬制的“鸡
汤”为啥变了味？

展现生活的原味原色

慢综艺以“慢”胜出。
《向往的生活》第四季取景地选在云南西

双版纳，在“彩云之南”携手嘉宾吃饭、锻炼、
读书、生活，将“每一天都要好好过”的生活理
念传递给观众。种瓜择菜、做饭洗碗、插花喝
茶，好友间的插科打诨、调侃嬉闹，这种自由
自在的生活状态，令人忘却了这是镜头下的
一档综艺节目。

回归自然，本色呈现生活，正是节目吸引
观众的关键。“轻风草地，阳光倾泻，你在身
边，夕阳辽远，水面拨动着晚霞，余晖爬进头
发……”这是《亲爱的·客栈》主题曲《亲爱的
你》。节目把拍摄地选在美丽的泸沽湖湖畔，
碧水蓝天烟波浩渺，湖光山色美不胜收。节目
播出后，连续七期蝉联同时段收视率第一，微
博话题阅读量高达25 . 5亿人次。

90后女生张维熹在一家跨国公司会计部
门工作，工作压力很大，加班更是常态。工作
之余，她一直在追《亲爱的·客栈》。她告诉记
者，自己特别喜欢一边吃饭，一边看节目，“提
醒我还有能够抽离忙碌生活的可能和选择，
我也可以去喜欢的地方开一家客栈。”用镜头
将许多人“可望而不可即”的生活状态描绘出
来，成为慢综艺突破快综艺重围、独领风骚的
重要原因之一。

节奏慢，但内容丰富充实，是慢综艺的另
一特点。《中餐厅》从美食出发，却能烹调出

“满足各类食客味蕾需求的大餐”，正是得益
于各类元素的碰撞。异国他乡，只有少许的启
动资金，买菜、做饭、上菜都要亲力亲为，并要
严格遵守当地的食品卫生管理条例，如何让

“中餐厅”开起来，就让明星合伙人感到头疼，
更不用说开得红红火火。除了“开餐厅”这一
主线，节目组还添加了许多好看、有趣的“佐

料”。《中餐厅》第二季制片人王恬透露，“录制
期间还有世界杯预选赛、小镇邻居节等。邻居
节的风俗是各家各户带着自己的食物与别人
一同分享，在分享过程中也必然会产生一些
有趣的故事。”

随着节目情节展开，真情实感也缓缓流
淌，温暖人心。《幸福三重奏》邀请三对处于婚
姻不同阶段的夫妻，夫妻二人共处一室，无外
界任何打扰，过“简单的两人世界”，观察这期
间所产生的奇妙化学反应。嘉宾汪小菲在节
目发布会上直言，能带妻子去怀柔，在一个充
满其童年回忆的地方度过二人世界，真的十
分开心，两人感情更加亲密。节目制片人李笑
曾提及，情感类的节目是用户刚需。

同质化严重令观众乏味

昔日深受观众喜爱的慢综艺为啥会受到
冷落呢？

究其原因，相似题材的节目“扎堆”出现，
同质化严重。围绕“餐饮食宿”展开的节目就
有《中餐厅》《亲爱的·客栈》《青春旅社》《野生
厨房》《三个院子》，其中，东方卫视推出的《青
春旅社》平均收视率仅为0 . 65%。对同一题材
的综艺节目，观众一般会进行取舍，因此，如
果不是“首部”、不是“制作精良”，很难满足已
有观看体验的观众。所以，聚焦同一个领域的
慢综艺们“相互厮杀”，已“元气大伤”，何况外
面还有短视频、快综艺正虎视眈眈。

其次，对叙事节奏把握的失控，也是慢
综艺越来越难受青睐的原因之一。慢综艺的
最大特点，是呈现“慢”的生活状态，但不
是慢慢讲出所有的故事，鸡毛蒜皮的小事也
不漏。不少慢综艺开播后，收视率一路下
滑，正是因其后劲不足，观众容易进入疲惫
期，很快“弃剧”。《青春旅社》就被观众评价

为“满屏尴尬”，“因为节目什么都想体现，结
果什么都没讲好，一个字，‘乱’”。

有些慢综艺风景好看，但嘉宾不“好
看”。较高的参与度，有趣的互动，才是
“好看”的嘉宾组合。浙江卫视推出的《漂
亮的房子》虽然邀请吴彦祖、冯德伦、唐艺
昕等热度高的明星加入，但收视率仅在0 . 3%
左右。网友“一枝梅轩”对《漂亮的房子》
打出了“两星”评分，他直言，房屋设计几
乎全是设计师的想法，明星嘉宾并没有直接
参与改造设计。“中期实际建造的过程更加
缺少明星嘉宾的参与，都是工人在建造房
屋。难免给观众造成明星嘉宾只是简单地
‘秀’，而缺乏实际动作和有效互动。”
《中餐厅》就有意避免这一问题，王恬透
露，选择嘉宾的精髓是：嘉宾咖位固然重
要，但更重要的是彼此熟悉，能够形成良性
互动。她介绍，第二季中的嘉宾，赵薇和苏
有朋私下是很好的朋友，赵薇与舒淇更是多
年闺蜜，王俊凯与赵薇是同门师姐弟，白举
纲是舒淇的好友。“这种亲密关系不是‘塑
料情谊’，是能够开得起玩笑的。”嘉宾在
录制时相处自然，会忘掉摄像机镜头的存
在，不再刻意保持形象，用最真实的面貌示
人，观众才能看得尽兴。

与让观众能够“一见钟情”的快综艺相
比，慢综艺吸引观众本就要靠“日久生情”。但
密集的广告植入，影响了观众观看体验。《向
往的生活》第四季就因过多的广告，令观众不
满。虽然嘉宾黄磊在先导片中给观众打了预
防针：“这一季广告确实多，希望观众朋友多
担待，我们尽量弄得有趣一点”。但“广告霸
屏”，着实让人难以接受。据统计，节目迎来了
14个广告投放，而每集节目只有100余分钟，这
意味着，几乎不到10分钟就会植入一轮广
告。

寻找特有的文化内核

《中国诗词大会》《见字如面》等立足中华
优秀传统文化延伸出的慢综艺，一直深受观
众认可。其中，由国家语言文字工作委员会、
中央广播电视总台推出的《中国诗词大会》已
播出五季，豆瓣评分平均8 . 3分，每季开播都
引发热议。“00后诗词少女武亦姝”“杭州外卖
小哥雷海为”等从节目中走出的选手，成为耀
眼“明星”，还“走进”学生的作文中。“《中国诗
词大会》是近20年以来，知识大众的形象少有
地、鲜明地出现在荧幕舞台上的节目。这种

‘腹有诗书气自华’的诗词气质，令人耳目一
新。”南开大学文学院教授周志强认为，节目
火爆的原因在于倡导文化自信所形成的氛
围，为重整国家文化意识、重塑中华文明作出
巨大努力，为知识大众创造新的电视形象。

只要找到自己国家的特色文化，并进行
深度阐释和全面展现，就能够推出具有独特
文化气质的优秀作品，同样综艺节目也不例
外。在慢综艺席卷荧屏之前，《见字如面》《朗
读者》等文化综艺类节目，获得口碑与收视双
丰收。《朗读者》邀请各领域具有影响力的嘉
宾分享自己的人生故事并倾情演绎来自朗读
者文学顾问团精心挑选的经典美文，呈现出
生命之美、文学之美和情感之美。通过对“文
化”“文学”本身的高度关注与大量投入，节目
正潜移默化地影响着观众，引领大家树立“慢
一点，感受美好”的生活观念，传达“拾起阅读
习惯”的文化理念。

山东师范大学新闻与传媒学院副教授蒋
博文建议，相比“好看”的快综艺，慢综艺节目
编排上更要用心。“现在许多慢综艺俨然成为
明星安利新作的平台，一期节目看下来，全是
明星在作作品推广。特别是一些流量明星的
加入，给节目带来一定收视率，令节目组偷懒
选择靠流量明星蹭热度，而遗忘了‘内容为
王’这个硬道理。”

制作精良，也是慢综艺“常青”的制胜法
宝。湖南卫视推出的《花儿与少年》曾走红，正
是得益于剪辑手法出新。比如，圣彼得大教堂
的雕塑们，见到嘉宾时，突然“活了过来”，或
是飘动布巾，或是眼神闪光，这是后期技术人
员在画面上添加了动画元素。此外，节目中富
有哲理性的“鸡汤字幕”也成为热点话题之
一，“每个旅馆的房间，都为你开启一个城市
的入口，又迅速地关上门。他们清扫你所有的
痕迹，来不及说再见……”

相似题材的慢综艺“扎堆”出现，同质化严重；广告植入密集、叙事节奏失控……

慢火熬制的“鸡汤”为啥变了味？ 中华民族自有神话传说以来，由史籍与文学共同塑造
形成的黄帝形象为“三皇”之殿、“五帝”之首，最称中华“人
文始祖”。古典文学研究专家、山东师范大学教授、博士生导
师杜贵晨认为，黄帝形象是中华民族精神的一笔宝贵财富，
值得华夏儿女永续珍重。

杜贵晨表示，“上古有关黄帝的神话传说流传至今的并
不是很多，却在泰山一处就集中有四则，且事关重大，是令
人瞩目的现象。”这些神话传说不仅反映了黄帝乃是“含枢
纽之神”，如今，对泰山发展文化旅游来说，也是独特而珍贵
的历史文化资源。

杜贵晨引用相关史籍与神话传说的资料进行详细说
明。这类神话主要有四则。其一，“黄帝合鬼神于泰山之上”。

《韩非子·十过》记载，“昔者黄帝合鬼神于泰山之上，驾象车
而六蛟龙，毕方并辖，蚩尤居前，风伯进扫，雨师洒道，虎狼
在前，鬼神在后，腾蛇伏地，凤皇覆上，大合鬼神，作为清
角。”描述了黄帝在各种龙神怪物的簇拥护卫之下，大“合鬼
神于泰山之上”，这也显示黄帝乃众神之统。

其二，泰山之下是黄帝危难之际受玄女天书，因而能
“大定四方”的命运转折之地。宋人张君房辑《云笈七签·九
天玄女传》记载，“九天玄女者，黄帝之师圣母元君弟子
也。……帝起有熊之墟，自号黄帝。……在位二十一年，而蚩
尤肆孽。……帝欲征之，博求贤能，以为己助。……战蚩尤于
涿鹿。帝师不胜，蚩尤作大雾三日，内外皆迷。……帝用忧
愤，斋于太山之下。王母遣使，披玄狐之裘，以符授帝……帝
遂复率诸侯再战。……遂灭蚩尤于绝辔之野、中冀之乡……
大定四方。”其中，九天玄女于泰山下授黄帝天书之说，更早
见于《黄帝问玄女兵法》《龙鱼河图》《黄帝出军诀》《黄帝内
传》《集仙录》等书，可见由来之久，传播之广，受关注之众。

其三，黄帝置玉女为泰山碧霞元君。自宋代以来，碧霞
元君渐渐成为泰山最重要的神祇，并行遍全国，走向世界，
其信仰至今方兴未艾。但是，有关此神的由来说法不一。而
以隋初李谔《瑶池记》“黄帝所遣玉女说”最早也最为完整，
且与泰山关系最密：“黄帝尝建岱岳观，遣女七，云冠羽衣，
焚修以近西昆真人。玉女盖七女之一，其修而得道者。”按照
史料记载，汉晋时泰山极顶有玉女池，旁为玉女石像，到五
代时已经毁圮。宋真宗封禅重修，更名为“昭真祠”，号为“圣
帝之女”，封“天仙玉女碧霞元君”，名号沿用至今。民间则称

“泰山老奶奶”或“泰山娘娘”。
其四，黄帝上封泰山而乘龙升仙。虽然有《史记·五帝本

纪》载黄帝崩，葬桥山，《封禅书》、《孝武本纪》以及《汉书·武
帝本纪》等均载有黄帝采首山铜，铸鼎于荆山下，有龙垂胡
髯下迎黄帝升仙之事，但在东汉泰山太守应劭《风俗通义·
正失篇》“封泰山禅梁父”中，还是有被“俗说”引作《封禅书》
之异说：“黄帝升封泰山，于是有龙垂胡髯下迎黄帝；黄帝上
骑，群臣后宫从者七十余人，小臣独不得上，乃悉持龙髯，拔
堕黄帝之弓。小臣百姓仰望黄帝，不能复，乃抱其弓而号，故
世因曰乌号弓。”这里与《史记》《汉书》所载不同之处，是把
黄帝升仙与其封禅泰山联系在了一起。所以虽然以其托于

《史记·封禅书》是明显的谬误，但应劭是汉末著名学者，献
帝时曾为泰山太守多年，也应该有所根据，至少为因当地

“俗说”如此而记。由此可以认为，至晚东汉以降黄帝乘龙升
仙之地有了“泰山”说的版本。

杜贵晨认为，曲阜距离泰山仅百里之远，上古时同属
“少昊之墟”，故泰山能为鲁之镇。正因两地如此接近，才使
生于曲阜并在曲阜践大位的黄帝有了在泰山活动的诸多神
话传说，由此进一步表明黄帝为上古神王中“含枢纽之神”。

杜贵晨说，中国上古黄帝其人尽管在历史学中尚未尽
确考，但多数学者公认其是中国上古一位伟大的部落首领，
更无可否认其历史上逐渐定于一尊的形象对华夏历史文化
传统形成所起到的无与伦比的重大作用。

（□本报记者 于国鹏 整理）

黄帝与泰山的那些神话传说
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