
谈到饭香，南方人会想到米饭香、米粥
香，而对于北方人，尤其是山东人来说，馒头
香绝对是心中独一无二的饭香。得益于我们本
地的优质小麦，山东大馒头既有弹性，又非常
瓷实，一口咬下去，浓浓的麦香与清甜！这也
是我们山东支援湖北的医疗工作者思念家乡大
馒头的原因之一。今天，齐麦麦将带我们走进
疫情期间为援助湖北医疗队捐助大馒头的一家
粮油企业——— 山东荣元粮油有限公司，看看越
嚼越香的山东大馒头到底是咋做出来的。

网友“待花开”：能否先为我们介绍一下山
东荣元粮油有限公司?

齐麦麦：山东荣元粮油有限公司已有5 0
多年的历史。前身是明水粮食加工厂、章丘
县面粉厂，后改制为山东荣元粮油有限公
司，现隶属于章丘区粮食事业发展中心。山
东荣元粮油有限公司作为章丘区独有的国有
粮食企业、济南市指定的唯一粮油应急保障
企业、省农业龙头企业，主要生产小麦粉 (通
用、专用 )、馒头等产品，此次新冠肺炎疫情
发生后，公司组织员工连夜加工制作了2万多
个馒头，发往湖北疫情防控一线。

网友“大虫”：果然是资深的粮食加工企
业，快教教我们怎么做山东大馒头吧！

齐麦麦：好的！

最最美美不不过过家家乡乡味味
——— 齐麦麦教你制作山东大馒头

准备食材：中筋面粉600克，盐2克(增加筋道
性)，酵母6—7克，温水300ml左右，另准备中筋
面粉100克左右(排气时添加)

第一步：加酵母。将面粉、盐与酵母混合，
酵母可以直接撒在干面上，也可以先用少量温水
化开，搅拌均匀。

第二步：和面。加入300ml温水与加了酵母
的面粉混合。用筷子不断搅拌，使水与面充分
混合，搅成面絮状，放弃筷子开始下手，用手
揉成光滑的面团，力度由自己拿捏，面团软硬
要适中。

第三步：醒发。和好面团后盖上保鲜膜，温
室静置醒发约30分钟(随着温度的升高可以有规
律缩短醒发时间)，醒发至原来面团的一倍大，
内部有均匀的蜂窝状，用手戳个洞，面不会回
缩，则为醒发到位。

第四步：排气。醒发好之后，铺约100克面粉
在面板上，将面粉揉进醒发好的面团中，将蜂窝
状气孔揉掉。

第五步：切面。将排气完成的面团揉成圆柱
形，切成大小几乎相同的等分小面团。切开后要
覆上保鲜膜，以免小面团皴裂。

第六步：二次揉面。切开的小面团要反复多
揉几次，直至表面光滑，无气泡也无裂纹，再将
小面团团成圆形或方形(家常吃的馒头一般都是
这两种形状)，收口处向下。

第七步：二次发酵。将团好形的馒头，有间
距地摆放整齐，盖上布，于避风温暖处，进行约
25分钟的二次发酵。间距不要太近，以免粘连，
因为二次发酵后，面团会变略大一些。

第八步：蒸馒头。将打湿的布铺在蒸锅箅子
上，将发酵好的馒头有间距地放好。冷水上锅开
蒸，开锅后再蒸20分钟。注意！锅不能漏气，要
提前将纱布打湿，绕锅盖缝隙处堵好。关火后再
焖3到5分钟开锅。

开锅以后，香喷喷圆溜溜的大馒头就蒸好
喽！

齐麦麦的温馨提示：二次揉面很重要，如果
蒸出来的馒头皱皱巴巴、不圆润，那就是二次揉
面没有揉到位，建议一个面团揉100下左右。所
谓一分付出一分收获，想要吃上正宗又好吃的馒
头，力气不能省！

□李杰 于鹏

馒头，应该是这世上最质朴的食物

了。最质朴的食物里，却有着最本真的味

道，那是食物的味道，也是人情的味道。

而对于在湖北抗疫战场奋战的山东医疗队

来说，这种味道更是家的味道，爱的味

道。“我们来支援武汉，但家乡人民心系

着我们，真的很感动。”因为山大二院医

护“小姐姐们”的一场“吃播”，山东大

馒头火了，而这看似普通的大馒头背后，

还有着很多不为人知的故事。

“齐鲁粮油”大馒头

让前线与后方温暖相连

驰援湖北的医疗队员想念家乡的味道

了怎么办？山东老乡给出彪悍答案：前

线缺啥吱个声，想吃啥都给你送！2月19

日下午，#山东医疗队馒头吃播#话题登

上了新浪微博热搜榜。事情起因于“齐

鲁粮油”为医疗队员送去了山东大馒

头。2月17日下午，三辆装满援助物资的

运输车从济南出发，经过1 5个小时的长

途运输，2月18日，在武汉的山东大学第

二医院援助湖北抗疫国家医疗队获赠一

批山东运送来的大馒头等食品。晚餐时

间，陈晓琳、张倩、王莉、常超等4位年

轻队员兴奋地打开微信视频，开了一期

馒头“吃播”。视频传播后，迅速登上

了新浪微博的热搜榜，引发全网热议。

而这 4位“小姐姐”吃的正是“齐鲁粮

油”送去的荣元馒头，正宗的章丘大馒

头。说起这事，直到现在，山东荣元粮

油有限公司董事长李寿河还是有些激

动，“看到年轻的队员们吃得这么开

心，我高兴得想掉眼泪。”

吃过的馒头越多，就越是想念纯面

粉做出来的带有麦香味的馒头。被“吃

播小姐姐”大为赞赏的荣元味道的“秘

密”就在此。“我们的馒头是由纯小麦

粉做成的。”李寿河说，这么多年，荣

元一直坚持原料天然无添加，仅这一

项，每 5 0 斤原料的成本就多出 3 — 5 元

钱。在保证原料品质的基础上，荣元独

特的低温研磨工艺也保证了小麦营养不

被破坏。

正是如此的天然麦香好味道，才赢得

了更多人的青睐。在章丘，流传着这样一

句顺口溜：喝水就喝山泉，吃面就吃荣

元。这并非荣元的广告语，而是建厂62年

来，荣元积攒下来的口碑和消费者的肯定

与认可。由于荣元馒头在章丘区卖得好，

出现了一些“假冒”产品。为了防伪，每

个荣元馒头底部都“蒸”上了名字：在笼

布上印有凸起的“荣元”二字，蒸制过程

中自然就印上了。

产能升级打响品牌

“齐鲁粮油”助力“馒头升值”

不过，酒再香也怕巷子深，如何让章

丘区以外的消费者吃上正宗的章丘大馒

头，李寿河一直在摸索，如今终于看到了

机会！“随着‘齐鲁粮油’公共品牌的打

造，荣元也希望能够借助其影响力以及粮

食智慧交易平台‘好粮有网’拓展济南城

区市场。”李寿河说，他对未来很有信

心。目前，山东荣元粮油有限公司已规划

建设新的综合食品生产车间，按照计划，

新的生产车间预计9月份就可以投产。

除了要辐射周边，“馒头吃播”火了

之后，很多湖北地区的单位以及个人通过

“好粮有网”找到李寿河，想买馒头。

“我们正在研究全国范围内的线上销

售。”李寿河说，“我们的馒头没有任何

添加，所以保质期太短。我们正在试验能

否通过在包装内添加脱氧剂的方式，将馒

头保质期延长。如果成功，我们就可以在

全国进行线上销售了。”

除了实现线上销售，李寿河还有着更

长远的打算。他说，山东大馒头历史悠

久、独具特色，文化气息浓厚。他们的馒

头产品质量过硬，可是之前很少有外地人

知道这个品牌。因为此次“齐鲁粮油公益

行动”，让很多人认识了“荣元”。如何

以大馒头为依托，打造自己的品牌，通过

打造、拉长产业链，实现传统工艺与市场

消费的良性循环，创建品牌，提升产品附

加值，也是他一直在考虑的。如今有了

“齐鲁粮油”这个金字招牌和口碑平台，

这些想法都有望一一实现。

山东大学新闻传播学院副教授刘佳表

示，“齐鲁粮油”品牌建设要抓住此次机

会，树立精品意识，不仅要注重挖掘齐鲁

文化内涵，也要突出品牌下优势产品的特

色，将其融入产品包装、广告宣传等传播

过程中，突出“齐鲁粮油”的地域特色和

文化韵味，树立独特的产品形象。同时要

注重对接消费者需求，将绿色健康、时尚

的生活方式等融入到产品定位中，增强消

费者对品牌的认同感。

延伸产业链、加强品牌建设

粮食行业在行动

延伸产业链、加强品牌建设，省粮食

和物资储备局一直在行动。近日，山东

省粮食和物资储备局党组书记、局长王

伟华主持召开局党组扩大会议，研究部

署开展粮食和物资储备改革发展七大攻

坚提升行动。

在加强监测预警，确保粮食市场供

应，保供稳价的基础上，延伸粮食产业

链、提升价值链、打造供应链，支持产学

研深度融合，着力构建现代化粮食产业体

系，创新完善“产购储加销”体系成了重

中之重。优质粮食工程攻坚提升行动更是

不容忽视。下一步，要加快项目建设进

度，强化项目绩效管理，实施“555”工程

(培育“中国好粮油”5个示范县、50个示范

企业、500个示范店)，提升粮食产后服务效

能，健全粮食质量安全检验监测体系，助

力打造乡村振兴齐鲁样板。在此基础上，

科学谋划第二轮优质粮食工程建设。“齐

鲁粮油”品牌攻坚提升行动也被提上日

程。拓展品牌宣传推介渠道，强化“好

粮有网”交易平台运营及二期开发建

设，推动“齐鲁粮油”产品进入北京、

上海等大中型城市商超和批发市场。发

布山东花生油等团体标准。

“要切实增强责任感和紧迫感，以

‘咬定青山不放松’‘不获全胜不收兵’

的劲头，立说立行、紧抓快干、抓实抓

细，高效率、高质量、高标准推动工作取

得新突破、见到新成效。”王伟华说。

延伸产业链 提升价值链 打造供应链

爆火之后，山东大馒头谋升级

△山东荣元粮油有限公司一天可生产馒头2万余个。

□晓婉 李杰

粮食稳天下安。近期受新冠肺炎疫情

等因素影响，部分粮食出口国传出限制

出口的信息，国内一些区域出现粮食抢

购现象。

是否有必要抢米囤面？疫情发生以

来，笔者密切关注山东粮油市场，截至目

前，山东各地市场上粮油货物充足、价格

稳定。笔者从省粮食和物资储备局了解

到，目前我省粮食储备充裕，企业生产加

工正常，流通顺畅，完全能够满足城乡居

民的需要。

市场稳定：粮油产品价稳量足

日前，笔者探访济南多家大型商超发

现，粮油产品丰富。“粮食都在货架上等

着呢，充足得很！”超市一位负责人说。

笔者从匡山粮油市场了解到，目前市

场内粮油产品日进货量450余吨，日销售量

350余吨，市场经营秩序稳定。大米价格有

小幅上涨，但并未出现明显波动。

青岛粮油米面的供应量和价格也总体平

稳。笔者在香港中路家乐福超市的粮油销售

区看到，散装大米的售价为2 .9元/斤，一些市

民说，价格和平时差不多，搞促销的时候还

能再便宜几毛钱。台东利群超市、三百惠超

市、李村国贸超市以及崂山金鼎超市里的大

米、面粉、食用油等商品，种类和数量都很

充足，价格未发现异常。

山东粮油加工业门类全、产品多、能

力强，2019年粮油工业总产值4212万元，约

占全国15%，居全国第一位，不仅能够满足

省内消费需求，还能供应全国市场。

企业保供：开足马力全力生产

粮油市场供应充足，粮油企业责无旁

贷。山东各家粮油企业迅速复工复产，为

保证粮油供应发挥重要作用。

在德州夏津发达面粉集团股份有限公

司的生产车间，4条小麦打磨生产线满负荷

运转，自动化机器手臂配合叉车师傅快速

将面粉打包装车。坐落于花生之乡莒南县

的山东金胜粮油食品有限公司2月10日就已

全面复工生产。目前，油料日加工能力

1900吨，油脂精炼日加工能力960吨，每日

成品油及小包装油品综合产能1000吨。位

于胶州的青岛维良食品有限公司正月初七

就已复工，为满足市场需求，目前2条生产

线高速运转，全天24小时开机生产，已进

入满负荷生产状态。

为保证粮油市场供应，“齐鲁粮油”公

共品牌还依托“好粮有网”智慧交易平台畅

通销售渠道。平台采用零售与批发两种形

式，面向省内消费者推出线上平价包邮活

动，保供应、稳预期；面向京、沪、鄂等省

外地区，对应实有库存上线一批优质粮油产

品，供有需要的省市进行线上采购。

储备充足：粮食存量保供一年

部分粮食出口国限制粮食出口的消

息，在国际粮食市场引发了波动。国家粮

油信息中心高级经济师王辽卫表示，主要

出口国采取限制出口措施，可能会加剧国

际市场粮食价格的波动，但对目前我国粮

食市场的影响不大。我国已实现了“谷物

基本自给、口粮绝对安全”，能够有效应

对重大自然灾害和突发事件的考验。

菏泽一位从事粮油行业30余年的批发

商也认为，部分粮食出口国面对疫情采取

措施，可能会加剧粮食价格的波动，但我

国小麦、稻谷库存充足，加之国家的宏观

调控，国际粮价上涨对国内粮价的影响十

分有限。

就山东而言，截至2019年底，全省地

方粮食储备已全部充实到位，算上中央储

备和社会商品粮库存，现有粮食库存能够

满足全省一年的口粮供应。

“目前我省粮食储备数量充足、质量

良好、储存安全，库存消费比达到52%，远

高于17%的国际警戒水平。政府充足的储备

以及企业强大的加工转化能力，完全没有

必要担心粮食供应短缺问题。同时，粮油

买多了放家里容易变质，建议按需购买，

粮油还是吃新的好。”省粮食和物资储备

局局长王伟华说。

粮油产品价稳量足 企业生产加工正常

放心！山东“粮袋子”很充裕
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