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开开学学第第一一天天，，兴兴奋奋过过后后是是期期待待

□ 本报记者 刘一颖 王原

4月15日早晨6点30分，家住济南市百
花公园附近的山东省实验中学高三学生小
邓起床。“度过漫长假期，今天开学有点
小兴奋。”洗漱完毕吃过早餐，整理好校
服书包戴上口罩，7点05分小邓走出单元
门。他告诉记者，比起往日上学，今天书
包里多了几样材料：由家长和学生签字的
疫情防控安全承诺书、健康通行码绿码打
印单、2月4日以来的体温记录表以及少量
防疫物品。

父亲早已发动好汽车，7点12分小邓
坐上副驾驶座，记者自驾车跟随前往。前
一天晚上，小邓的父亲告诉记者，为了让
孩子返校第一天能多多感受济南春天的气
息，特意选择途经泉城广场、趵突泉公园
的线路送孩子到校。“开学之后按照‘两
点一线’生活模式建议，我们一家暂不参
加任何聚会聚餐，也不邀请其他人乘坐自
家车。”

“欢迎回家！请保持间距，提前准备
好通行码。”7点33分，小邓抵达山东省
实验中学，在引导员的指引下顺利入校。
学校实行“一天一进一出”制度，小邓将
在校用午晚餐。

学生可由三条通道步行进入学校，地
上贴有红色间隔1米的标识。据了解，今
天共有1000余名学生返校，学校已提前把
每个班分为AB班，A班学生8点左右入
校，B班学生9点左右入校。

“很激动！很兴奋！”家住学校附
近、独自步行来到学校的高三学生小丁，
对新学期充满期待，表示要抓紧时间，奋
战高考。前来送孩子的家长张先生也很开
心，他坦言，孩子居家学习的状态并不十
分理想，和家长摩擦也增多，“返校上课
利于孩子更高效地备考，通过和同学交流
沟通也能转移释放高考压力，我估计，孩

子成绩一定也能提高不少”。送孩子上学
的郭女士目送儿子入校后，不禁哭了起
来，她说：“我们真的是盼着孩子上学！
高三学生不容易，时间紧迫。”对于校园
防疫，郭女士直言“很放心”。

同样是早晨6点30分，公交司机邱师
傅驾驶定制公交从济南火车站出发，目的
地是济南九中。记者注意到，这辆核载50
多人的公交车上一共有15个学生乘坐。乘
坐公交车的学生小李表示，“迫不及待想
开学，在家虽然有空中课堂，但还是觉得
在学校的学习气氛更好。”

济南市公交总公司工作人员表示，针
对学生的定制公交只要有10人乘坐这一线
路就可以发车，10公里内收费标准为3
元。早晨发车时间为六点半，下午发车时
间将根据学校错峰放学的时间确定。

7点10分，定制公交到达济南九中校
园内的停车点。下车后，学生排队测量体
温。学校设置两个测温点，均由老师和校
医为学生一一测温，校方准备了额温枪、
手套、口罩、消毒液等防护用品供师生使
用。

济南九中党委书记、校长苗翠强表
示，开学前学校进行了多次学生去向摸
底，对离省师生也进行了核酸检测。开学
后，学校将对学生每天进行5次体温检
测，分别为上学前在家检测、学校门口测
温、班级门口测温、中午午休后测温、下
午五点放学前测温。中午采取错峰就餐，
每班派代表领盒饭到教室就餐。

济南市教育局基础教育处处长高洪波
表示，经摸排，济南市共有916名学生提
出了定制公交的申请，济南市教育部门与
交通部门、公交公司对接后，研究规划了
77条运行线路，保证提出需求的学生都能
得到满足，实现“点对点”接送，将出行
风险降到最低。

□ 本报记者 王德琬
本报通讯员 张生

4月15日早上8点，国歌声从枣庄市第
八中学的教室里传出，网上升国旗仪式开
始。在南校区高三七（B）班教室，29名
同学都佩戴着口罩，一人一桌，相邻座位
间隔一臂的距离，全体起立面朝讲台高唱
国歌，大幅幕布上一面五星红旗正冉冉升
起。

经历了一个漫长的假期，如何上好开
学第一课？校长戚峰说，学校邀请枣庄市
援助湖北医疗队队员、薛城区人民医院医
师单德伟，给同学们讲述在湖北抗疫的事
迹。

“我只是做了一位医务工作者应该做
的事情，在工作中只有一个信条：救死扶
伤，打败疫情，将健康的湖北还给湖北人
民。”在学校北校区容纳130余个坐席的
阶梯教室里，单德伟面对50余名学生代表
和教师代表，用平和的话语将自己52天的

援助湖北经历一带而过。“但我今天想讲
三位院士，希望大家记住他们。”单德伟
话音一转，声音提高几度：“提出新冠肺
炎存在‘人传人’的钟南山院士、建议武
汉封城的李兰娟院士、提出建武汉方舱医
院的王辰院士，没有他们就没有现在防控
得力的稳定局面，他们就是民族脊梁，追星
要追这样的星！”教室内鸦雀无声，大家都
目不转睛地看向单德伟，听他继续讲述。

单德伟希望学生成为“有远大理想和
明确人生目标的好孩子”“保持对国家赤
诚、对工作一腔热忱”“做一个有准备的
人，随时为国家、民族、社会和家庭贡献
力量”。单德伟还谈到所在医疗组里的
“90后”年轻力量，人称“方舱小太阳”
的“95后”护师陈霖、“行走的二维码”
“90后”曹伟。“从他们身上看到了奉献
与担当，也看到了希望和未来。在座的你
们是“00后”，国家在等待你们！”单德
伟报告会结束后，学生们报以热烈的掌
声。

□ 本 报 记 者 蒋鑫 王兆锋
本报通讯员 王恩标 代明

沙窝镇，位于菏泽市东明县境西部，辖
29个行政村，黄河由南向北流经此镇，将该
镇一分为二，28个行政村划在河东、1个行
政村划在了河西，而马晓萌的家——— 马集
村，就在黄河滩区西岸。每次上学，她都要
通过浮桥过黄河，到离家近13公里的东明县
第一中学上学。4月15日高三复学，她也将
再次跨过黄河返校学习，显得既兴奋又紧
张。“兴奋的是终于开学了，紧张是因为离
高考时间也越来越近了。”马晓萌笑着说。

早上9点多，马晓萌的妈妈一边蹲着收
拾行李，一边叮嘱女儿到校后的注意事项。
由于疫情防控需要，学校实行全封闭式管
理，妈妈为她准备了牛奶、手纸、口罩、台
灯等满满一箱物品。

马晓萌一边点着头一边收拾着自己的
书。在家这段时间，她一直没有放松学习，
手机里面设置了起床、洗漱、晨读、网课等
十几个闹铃，把一天的时间安排得满满当
当。“在家上课学不学老师看不到，全靠自
觉，7月份高考，必须严格按照在校的作息
时间，要不然会养成懒惰的习惯。”马晓萌
说，除了在家做到与学校学习时间同步以
外，她还会根据学习进度在网上找课程学
习。80多天后就是自己人生的一次大考，所
以必须搏一搏。

聊天时，厨房里飘来了阵阵香味。为了
不耽误下午的返校，她们准备中午早点开饭。

“中午吃炖冬瓜，是萌萌喜欢吃的，在开学前
给她做顿可口饭。”马晓萌的妈妈说。

吃完饭，马晓萌到姥姥家告别，临走前
搂着姥姥说：“姥姥，我去上学了，你别想
我！”“嗯，我不想你！但你得想我！另外
要记住多学习少攀比。”姥姥说。

萌萌说：“‘多学习少攀比’这句话，
她从小听姥姥说，直到现在。”

与姥姥告别完已经是中午12点多，爸爸
开着三轮车，她跟着妈妈坐在后面，踏上了
返校之路。

在路上，正好经过一片在建工地，数幢11层高楼外墙已
经粉刷完成。“这里有我们家的一套新房，今年7月份，我
将会有属于自己的一间屋子，到时候我也高考结束了，就不
用再跨河上学了。”马晓萌说，今年村里要进行搬迁，从黄
河滩区搬到新社区，想到能住进新家，萌萌很高兴。

下午1点45分，她来到学校外，已经有不少学生在排队
等待。

“同学们，抬起头，按照脚下的黄点位置拉开距离。”
在校门口，安保人员不间断地提醒等待的同学按照要求排队
等候。

作为进入校园的“第一道关”，东明县第一中学人力物
力齐上，不仅增加了安保人员，而且在门口区域设置了红外
线体温检测仪，方便同学快速通行。“学生跨进校门时，红
外线检测仪及时无感检测学生体温，与其相连的电脑屏幕
上，头像有绿标表示体温正常，呈红色图标则表示情况紧
急，就会马上发出警报。”东明县第一中学副校长杨付生告
诉记者，如果发现体温异常，该同学会被带到校内临时隔离
点，校医会进行二次体温测量，做好记录，并向学校相关负
责人汇报，学校随即启动应急预案。

下午两点，同学们开始进入校区。马晓萌抱着被褥拎着
行李，在经过体温检测后顺利进入了校园。

“啊，学校还是老样子，只不过人少了点，这样少了一
半人打扰我学习。”马晓萌一边开着玩笑一边往宿舍走。

在宿舍区，宿管人员引导学生有序进入。记者了解到，
学校在男女宿舍区分别设置了体温检测仪，同时将原有的6
人间调整为3人间，严格按照相邻床位脚相对、头远离的标
准安排床铺。“宿舍区在做到每天至少3次消毒外，实行了
‘舍长制’，各宿舍选出一名‘舍长’每天向宿管提供各宿
舍同学的体温情况。”东明县第一中学物业经理陈业东说，
每天宿管将收集的学生体温报学校备案，方便及时观察学生
健康动态。

马晓萌的宿舍在四楼，一进宿舍门，舍友接过她的行李
后聊起了天，从疫情到高考，从国内到国外。聊完，她整理
床铺，铺床垫、套被罩，马晓萌十分熟练。她轻声告诉记
者，她很喜欢床铺靠近窗台，这样每天能感受到照进宿舍的
第一缕阳光。

收拾完宿舍后，马晓萌急急忙忙来到教室收拾上课的书
本。马晓萌原来在37班，开学后被安排在了36A班。“学习
环境比以前更安静，听课应该很清楚。”看到教室设置的座
次表，她自言自语说。

杨付生告诉记者，为增加学校的安全屏障，学校实行全
封闭式管理，1100多名学生吃住都将在校内进行。学校将原
有的一个班拆分成AB两个小班，确保学生上课时的安全距
离。同时，在每个班隔壁，都安排了备用教室，一旦发现有
发热等症状学生，可及时将其他学生转至备用教室，然后对
原教室进行全面消毒。同时，学校每天6次对教学区进行多
频次消毒。

在食堂，每张餐桌的左上角都贴有一张“就餐明细
表”，上面标明了学生的姓名以及就餐的批次。“我们以班
级为单位实行错峰就餐，吃饭时学生按规定分别从一楼和二
楼错峰进入食堂，根据‘就餐明细表’找到自己的就餐位
置。”杨付生介绍，为缩短错峰就餐间隔时间，食堂人员在
每批次的学生到达各自就餐位置前，就将饭菜放在了桌上。
“高三学生时间紧、任务重，为尽可能把失去的时间‘抢回
来’，学校提前把饭菜摆好，省下排队打饭的时间让学生多
看一道题，多休息几分钟。”杨付生说。

马晓萌告诉记者，今晚她的班在二楼吃饭，到时候她要
多吃一点。“因为16日开始，学校要进行两天的模拟考试，
希望这次能正常发挥。”
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□ 大众报业记者 刘磊 张敏

校门前，老师们各司其职，有的检查
资料，有的帮忙拿行李，有的消毒，有的
测体温，一切都按照之前的入校演练来进
行。4月15日早上，淄博42所高中和中职
学校开学，沉寂已久的校园终于热闹了起
来。

“我5点多就醒了，太激动了，终于
能回到学校了。”苑同学说。6时40分
许，在淄博实验中学北门前，苑同学手持
学生健康日报表，准备进入校园。

在学校东门处，高同学向记者展示了
健康承诺书。她告诉记者，“本来还有些

小紧张，但看到学校细致的准备后就放心
多了。而且在校和老师、同学互动多，相
比较而言，还是在校学习效率高。”

“我们通过大数据统计系统，为高三
年级1596名学生建立‘一人一档表’，详
细安排了学生入校、用餐、午晚休等情
况，并根据数据分析，对校门、食堂、宿
舍和教室进行了科学调整安排。”淄博实
验中学校长赵泮利介绍，高三级部、学工
处、团委和心理咨询室共同进行了“开学
第一课”备课，整理精选了抗“疫”一线
白衣战士的先进事迹、卫生防疫与公共卫
生应急素养、备考与疫情期间心理健康防
护、高考备考注意事项等内容。

““点点对对点点””降降风风险险上学放学

追追星星要要追追这这样样的的星星开学第一课

““一一人人一一档档””细细安安排排学习生活

严严格格检检查查保保安安全全学校供餐

校校园园花花似似锦锦，，少少年年已已归归来来。。44月月1155日日，，我我省省高高中中、、中中等等职职业业

学学校校毕毕业业年年级级学学生生结结束束了了““史史上上最最长长寒寒假假””，，正正式式开开学学复复课课。。

为为切切实实有有效效防防控控疫疫情情，，保保障障教教学学顺顺利利进进行行，，各各学学校校制制订订了了详详细细

计计划划，，逐逐项项落落实实开开学学方方案案和和应应急急预预案案，，沉沉寂寂许许久久的的校校园园再再现现盎盎

然然生生机机。。

44月月1155日日，，山山东东省省日日照照第第一一中中学学高高三三年年级级正正式式开开学学复复课课。。（（□□新新华华社社发发））

44月月1144日日，，莱莱山山第第一一中中学学图图书书馆馆景景色色。。（（□□李李勇勇 报报道道））

□ 本报记者 董卿 从春龙
本报通讯员 孙洪安

4月15日上午9时许，记者跟随市场监
管执法人员来到烟台中天远大智慧餐饮管
理有限公司，该企业负责莱山区12家学校
和芝罘区54家学校的午餐供应。

在操作车间的参观走廊，记者看到，
车间分为回收冲洗区、蔬菜净化区等区
域，均采取智能化操作系统。“所有加工区
域都能在视频监控系统中看到，实行透明
化管理。还有可追溯平台，对所有食品进行
追溯。食品检测中心可以对所有的原料进
行检测，包括蔬菜农药残留、食用油品质等
都能检测。”公司负责人闫国清告诉记者。

上午11时许，记者来到烟台一中的食
堂。烟台一中副校长于晓晖介绍：“今天
该校就餐人数接近800人，学校实行单人
单桌同向就餐，分班级定点定位就餐，减
少排队聚集。”由于疫情特殊时期，学校

食堂的饭菜一律实行套餐，每份14元，三
个菜，一份米饭。由于单人单桌，餐桌需
求量增大，学校把体育馆改成临时餐厅。
为了防止聚集，教师和学生分批就餐，教
师就餐时间在11时20分左右，学生就餐时
间在11时40分。

在烟台工贸技师学院，餐食科科长赵
文阳介绍，开学首日就餐学生520人左
右，学校在之前已经做好了准备，学生按
照不同楼梯进入餐厅，原材料严格按照要
求采购，食品加工程序也更加严格。

进入餐厅，记者看到，所有学生进入
餐厅后必须洗手，学校在洗手区配备了洗
手液。取餐时，学生在专门的排队区取
餐。就餐时，每个学生一个餐桌，餐桌都有
编号，学生根据编号就坐。就餐结束后，老
师统一发出撤离指令，排队有序撤离。

“当前的重点工作就是全力保障学生
就餐安全。”烟台市市场监管局餐饮科科
长石广胜介绍。

上上图图：： 44月月 11 55
日日，，枣枣庄庄市市山山亭亭区区
一一所所高高中中学学校校学学生生
在在上上开开学学第第一一课课。。
（（□□张张环环泽泽 李李宗宗
宪宪 报报道道））

中中图图：： 44月月 11 55
日日，，青青岛岛高高三三学学生生
在在候候车车点点等等待待测测量量
体体温温后后上上车车。。（（□□
白晓 张文慧 姜
亚南 报报道道））

下下图图：： 44月月 11 55
日日，，泰泰安安英英雄雄山山中中
学学 学学 生生 在在 就就 餐餐 。。
（（□□姜姜言言明明 李李云云
涛涛 报报道道
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