
90后队员书写战“疫”中的青春
圆满完成在武汉的救治任务，我省援助湖北第六批、第七批医疗队班师

□ 本报记者 孙先凯

伦敦当地时间3月30日下午，山东赴英联合工作组在中
国驻英国大使馆通过视频连线与英国副首席医务官乔纳森·
凡·泰姆教授及英格兰公共卫生署的其他医学专家进行通
话。联合工作组医疗、防疫专家回答了泰姆教授所提问的
病例诊断、药物和呼吸机使用、阻断病毒传播等一系列具
体问题。

泰姆教授对中国处理疫情的方式表示致敬，同时非
常感谢山东联合工作组在英国疫情关键时期的到来，感
谢联合工作组对英国慷慨捐赠呼吸机、口罩、防护服等
物资。据泰姆教授介绍，英国开发了一个血清学的测试
方法，从这周开始，每周将提供5000份左右的检测。泰
姆教授表示：“专家们分享的经验对我们至关重要，非
常希望接下来可以与山东紧密合作，进一步分享信息、交
流经验。”

泰姆教授非常关注呼吸机的使用问题，希望了解入院治
疗的病人中有多大比例的病人是需要呼吸机的支持。联合
工作组专家成员、山东省立医院重症医学科副主任蒋进皎
介绍了钟南山院士基于1099个病例所发表的研究文章，
“1099例病人中，有11%的患者使用了无创呼吸机，12%的
病人用了有创呼吸机，还有3%的病人用了高流量氧疗。”
蒋进皎介绍。

泰姆教授非常关心氯喹、瑞德西韦、克力芝等西药和中
药在治疗过程中的作用。“从RCT的数据来看，没有证据
表明，有特别的药物对疑似或者确诊的病人有确切疗效。”
蒋进皎说。在中国疫情的早期，用得比较多的是阿比朵尔、
克力芝两种药。“从目前的经验来看，克力芝必须在病程早
期使用，往往病人诊断的时候已经错过了这个时机，所以临
床疗效并不好。而它的副作用相对较大，很多人会出现比较
严重的胃肠道反应。”

“目前比较有希望的是氯喹和瑞德西韦。已经有临床试
验在做，但是目前还没有相应的RCT研究报告。”蒋进皎
说，“从中国的经验来讲，我们认为一般抗病毒的药物可以
尝试，但是不要用到两三种或者三种以上。”

中国新冠肺炎治疗方案已经从第一版更新到了第七
版，在每一版里都强调了中药的重要性。“我们在西药
的治疗过程中，会结合中药对病人进行辨证施治。”联合
工作组专家成员、山东中医药大学附属医院肺病科主治医
师沈宁说，“在治疗过程中，中药能缓解患者症状，也能
减轻和有效改善抗病毒药物的副作用。在中国，病人都
在医院集中统一治疗。从临床经验上来看，中药是有疗
效的。”

对于轻症病人的治疗，泰姆博士希望了解中国是如何进
行的，有没有在医院之外进行治疗。据蒋进皎介绍，在中国
只要是确诊病人，不管是轻症还是重症，都需要住院治疗。
这样有利于监测病人病情的变化，也有利于疫情防范。尤其
是后期医疗资源补充上来后，只要是确诊病人都住院治疗，
疑似病人也需要住院隔离、观察。

山东赴英联合工作组通过视频连线

与英国副首席医务官交流抗疫问题

“专家们分享的经验

对我们至关重要”
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□ 本报记者 孙先凯

伦敦当地时间3月30日上午，山东
赴英联合工作组与英国中资机构人员代
表进行视频连线，详细回答了他们关心
的新冠肺炎治疗、防控，以及日常工作
中应对防护等问题。

“很自豪，很温暖，很感动。”
青岛商务局伦敦代表处员工吴日龙，
隔着屏幕见到山东工作组难掩激动，
“非常感谢来自老家的专家，感谢家
人们！”

疫情当前，哪些防疫措施能有效阻
断病毒传播，保证企业办公场所安全、
避免群体感染，是视频交流中大家尤为
关心的问题。

“最好的办法是将有可能造成感染
的人群和健康人进行区分，也就是让大
家在家办公。”联合工作组专家成员、
山东省疾病预防控制中心心理及高危行
为干预专家张科回答道，如果必须集中
起来办公，多人共用场所的时候要佩戴
口罩，并且对可能彼此接触过的平面或
其他办公家具进行及时消杀。“所有的
办公场所都有三个重点：第一是要开窗
通风，第二是有中央空调的办公场所停
止使用中央空调，第三是对于电梯、门
厅、会客室等可能会造成人员聚集或往
来人员比较集中的部位，要设置隔离区
进行集中观察，对往来的人员进行体温
检测和症状检测。”张科补充道。

对于北京建工集团袁铮提出的外派
劳务过程中乘坐飞机的问题，张科建
议：要佩戴口罩，注意手部的消杀和清
洁。最好是至少间隔一个座位分开坐，
尽量减少饮食和饮水，以降低感染的可
能性。张科还提醒，尤其要注意转机过
程中的防护。

不少参加视频交流的中资机构人员
表示，面对英国确诊病例持续增长的现
状，很多企业的员工和家属出现了不同
程度的不安情绪。

对这种情绪如何进行有效疏导，联
合工作组专家成员、山东中医药大学附
属医院肺病科主治医师沈宁提醒，还是
要加强对疾病本身的了解，了解疾病的发生、发展、转归、
愈后，以及了解如何做好防控。“这种不良的心理反应，主
要是因为不了解新冠肺炎，缺乏相应的防控知识。”沈宁
说。

两个多小时的视频连线，山东赴英联合工作组专家耐
心、细致的讲解，为中资机构人员代表解答了疑惑，增加了
信心。“对山东赴英联合工作组各位专家表示诚挚的感
谢！”中国国际航空公司伦敦营业部负责人赵新伟说，“在
疫情这么严重的情况下各位专家不远万里来到英国，给我们
带来的不仅仅是一份医疗知识的科普，更是给予了我们一份
信心和支持。”

中海油英国公司生产副总裁刘晖表示，感谢党和政府对
于在英留学生、华侨华人和中资机构人员的生命安全和身体
健康的关怀，深深感受到了祖国的温暖，大家会妥善安排工
作生活，就地做好自我防护，用实际行动让祖国放心，让远
在国内的家人安心。

（□本报记者 于新悦 参与采写）
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□ 本报记者 常青

3月31日下午两点，5架山航包机在武
汉天河机场列队等待，我省援助湖北第六
批、第七批医疗队员即将从这里飞往济南
遥墙国际机场和青岛流亭国际机场，回到
思念的家乡。

和煦的春风里，出征时的寒风、不破
楼兰终不还的口号、不舍却坚定的告别，
成为每一名医疗队员不可磨灭的记忆。2
月9日那天，我省共派出第六、第七、第
八三批医疗队共698名医务工作者奔赴前
线。如今他们一个不少地回来了。

记者了解到，此次返回的我省第六批
和第七批援助湖北的医疗队，同时也是国
家紧急医疗救援队，共计399人。其中包
括山大二院医疗队135人（含记者5人），
青岛市一队132人、二队132人。到达武汉
后，三支队伍整建制接管华中科技大学同
济医学院附属同济医院光谷院区的3个重
症病区。

2月10日起，山大二院医疗队接管华
中科技大学同济医学院附属同济医院光谷
院区E1-7病区，至3月29日病区清零，累
计救治患者94人，其中重症75人，危重症
19人，治愈出院73人。青岛两支队伍经过
50天奋战，圆满完成各项医疗救治任务，
累计救治患者201人。

3月31日下午，记者来到济南遥墙机
场迎接第六批医疗队员，无意间看到停机
坪外的栅栏边，一个举着“嫁给我”纸牌
的小伙子正在焦急地朝着飞机落地的方向
不断张望。后来记者得知，一场精心准备
的浪漫求婚正在悄然进行。

求婚小伙是山大二院护士郭太和，求
婚的对象是第六批医疗队员、山大二院护
士孙悦。这对90后情侣相恋已有一年，原
本出征前便想向女友求婚的郭太和，因为
疫情期间买不到合适的戒指而遗憾错过。
为了工作方便，出征前孙悦剪掉了原本为
今年婚礼蓄起的长发，爱美的“小悦悦”
哭得让人心疼，当时郭太和在女友耳边轻
轻说了句：悦，你短发更美，你回来我一
定娶你。

终于等到孙悦回来的这天，郭太和
因为无法进入内场而选择了在停机坪外
视频求婚，虽然间隔百米，两人无法相
拥，但视频内外的两人在这一刻心离得
很近很近。站在大巴驶离通道处，郭太

和奋力向车上的女友高呼她的名字，两
个人对视不过几秒，但那一刻在二人心里
定格成了永恒。

在山大二院这支医疗队中，孙悦这样
的90后已然成为一线主力。

90后护士张珂馨出征前孩子不过1
岁，还没到断奶的时候。大年三十那天，
她坚定递交了请战书，那时她的心里只有
一个想法：我能去一线为国家做点儿事，
值得我牛气一辈子。

有“小哭包”外号的医生郑凤杰，时
常笑自己胆小，但到武汉后，参加了医疗
队的“首战”，真正上了“战场”反而不
再紧张，一晚上跟战友们一起收治了29名

患者。也就是那一天休息过后，她才告诉
父母出征前线的消息。之后她每天上班都
能够从容镇定地穿上防护服，进入病房与
患者沟通交流，下了班洗澡消毒吃饭睡觉
报平安，工作生活忙碌而有序。这位刚走
出校园两年的小大夫，经历了这次疫情，
感觉自己的内心强大了很多。

在武汉奋战的这段时间，护士朱娉婷
不断从武汉发回Vlog和手记，记录了一个
个医患情深的小故事，俨然成了Vlog达
人。

她说病房里有位患者偷偷记下了所有
队员的名字，存在备忘录里，见到大家就
说一定要再来武汉，到时候给她打电话，

带大家去玩儿。朱娉婷把这位患者的话牢
牢记在心里。3月8日，朱娉婷给这位患者
叠了串千纸鹤挂在了床头，盼着患者早日
康复。她希望将来能与这位患者再次相
见。

1996年出生的护士王肖宁，是队伍里
的小妹妹，在她看来，90后的实战经验也
许少一些，但遇到问题有一股不服输的劲
儿，总是想着迎难而上，把问题解决。
“平时领导啊、姐姐们都说，小宁年纪
小，我们得照顾他。但是咱自己心里明
白，你都二十四五的人了，那还叫小孩子
吗？有事儿，肯定得冲在前面负起责
任。”

□记者 卢鹏 王世翔 报道
3月31日下午，我省援助湖北第五批返鲁人员（省第六批援助湖北医疗队和部分媒体记者）从武汉飞抵济南。在济南遥墙机场场，

医疗队员卢欣欣收到一份特别惊喜，在机场工作的男友李先进（左一）正好迎接这班飞机，为她送上鲜花和戒指。

□ 本报记者 赵丰

“现在我们点名。”3月31日上午，
欢送仪式上，即将返程的我省第六批援助
湖北医疗队集合，医疗队领队、山东大学
第二医院心血管内科主任魏峰涛拿出出征
时的队员名单，一个一个地念出名字。

“到！”点到名字的队员，高声应
答。点着点着，不少队员眼睛红了，但还
强忍着泪珠。

当点到“赵俊”的名字时，一百多名

队员齐声答“到”。大家的泪珠最终没能忍
住。赵俊是山东大学第二医院神经重症科
女护士，在武汉奋战了一个多月后，才发
现怀孕了。她立即将情况汇报给队委会，
队委会马上调整她的工作班次，安排她多
休息。在多批医疗队撤离武汉后，队委会报
上级疫情防控指挥部批准，赵俊提前返回。

魏峰涛说：“赵俊她很棒，很不容易，
我们都支持她。”说完，这位带队奋战了
50天的“硬汉”也忍不住流下泪来。

几分钟后，136名队员，其中包括131
名医护人员，还有记者在内的5名随队媒
体记者均已点到，达成了出征时的诺言：
一个也不少地安全回来。

全员到齐，整队出发。酒店外，附近

单位、群众前来送行，挥手告别。队员侯
兴芹忙着挥手告别，没有注意到手机微信
里的一条视频通话邀请。

这是医疗队治愈出院的29床患者打来
的。赶到机场，侯兴芹才发现，立马拨打
回去。视频那头，原29床患者与侯兴芹道
别，感谢。

前几天，原29床患者得知队员们即将
返程的消息后，在医疗队建的“鲁鄂医患
群”里道别：“看到你们即将返程的消
息，我太高兴了。在那段艰苦的日子里，
你们无畏的精神让我好感动，祝愿你们健
康平安返回。”

这位患者刚入院时，心情有些沮丧。侯
兴芹负责护理他，就开导他：“你刚50岁，

在这个病区都是年轻的，那些年纪大、病
情比你还重的都没事，你肯定会好的。”

经过精心治疗、护理，这位患者病情
大为好转。出院前一天，他过51岁生日，
队员们精心为他过了一个难忘的生日，对
这些，他心存感激。

52天时间，队员们基本上过着两点一
线的生活。队员侯衍华说：“我不知道我
是来过武汉，还是没来过武汉。说来过，
我确实在这里奋战了50多天；说没来过，
是因为我只去过同济医院光谷院区和驻地
酒店，武汉的美我还没有领略过。”

魏峰涛说：“感谢武汉人民对医疗队
的帮助，你们一定要好好的。来年春暖花
开，我们再相聚！”

返程点名：一个也不少

□ 本 报 记 者 李振
本报通讯员 谢静

数不清的条幅彩旗、一浪高过一浪的
掌声欢呼，3月30日一早，武汉大学人民
医院东院区，全国各地进驻该院的10支医
疗队陆续撤离。而在病房大楼内，仍有两
支医疗队坚守岗位，这就是被网友誉为
“王炸组合”的山东大学齐鲁医院医疗队
和四川大学华西医院医疗队。

“坚守东院区是国家交给我们的新任
务。”3月31日上午，我省第五批援助湖
北医疗队领队、山东大学齐鲁医院医务处
副处长费剑春在电话中告诉记者。按照国
家卫健委的统一部署，武汉大学人民医院
东院区尚未出院的新冠肺炎患者，全部由
本院医护人员以及山东大学齐鲁医院和四
川大学华西医院医疗队接管。

2月7日赴武汉后，山东大学齐鲁医院
派出的131人医疗队整建制接管武汉大学
人民医院东院区17和18两个重症病区。经
过医护人员50余天的精心救治和护理，患
者陆续康复出院，住院患者数量从最初的
60人左右缩减为10余人。为进一步提高医
护人员工作效率，降低感染风险，3月27
日，医疗队将所管理的两个病区进行合
并，18病区患者转至17病区，同时关闭18
病区并进行深度消杀和清洁，交回医院。

“29日22时许，接到指挥部紧急通
知，东院区病区进行整合，让我们做好准
备再接管一个病区。”费剑春说，此时距
离医疗队内的病区整合还不足48小时。接
到通知后，医疗队紧急召开各科主任、护

士长的调度会进行部署安排。新接管的病
区是此前由西安交大一附院负责的7病
区。7病区位于3号楼10层，我省第五批援
助湖北医疗队负责的17病区位于5号楼8
层，两个病区距离较远，于是医疗队决
定，将已合为一组排班的全体队员重新调

整为两组，由原负责18病区的医护人员进
驻7病区进行接管。

据了解，7病区目前共有患者27人，
其中2名危重症患者。此外17病区又收治
了其他病区整合而来的8名患者，截至31
日上午，第五批医疗队在管患者数量达到

57人，目前专家团队正研究优化治疗方
案，全力以赴做好患者救治。

使命两肩挑，山川再相逢。为共克疫
情，中国现代医学史上有“北协和、南湘
雅、东齐鲁、西华西”之称的四大百年名
院齐聚武汉，其中东齐鲁、西华西还上演
了“山川相逢”的经典一幕。2月7日下
午，山东大学齐鲁医院医疗队抵达武汉天
河机场时，偶遇四川大学华西医院医疗
队，两队医护人员隔空自报家门、互相加
油的场景感动无数国人，网友留言：
“‘王炸’来了，战疫必胜！”而上一次
的“山川相逢”还要追溯到1937年，山东
大学齐鲁医院因抗战西迁华西坝，与当时
的四川大学华西医院合并成立协和大学，
组建联合医院，共同救治民众。

这一次，东齐鲁和西华西的“王炸组
合”肩负同样的使命，来到武汉大学人民
医院东院区。近两个月来，两支医疗队多
次携手，举行院际会诊，抢救危重症患
者。3月18日下午，华西医院3名专家来到
齐鲁医院负责的18病区，讨论两名危重症
患者的机械通气、血液净化、心肺复苏、
感染性休克、ECMO治疗等问题。之后，
齐鲁医院的3名专家又应邀参加了华西医
院组织的多学科会诊。

“留到最后是一种荣誉。”费剑春说，尽
管进驻东院区以来医疗队一直坚持着高强
度的工作，确实有一些疲劳，但得知继续
留守接管病区的任务后，队员们依旧斗志
满满。“我们肩负着更大的信任和托付，肩
上的责任更重。齐鲁医院医疗队一定不辱
使命，圆满完成党和国家交给的任务！”

我省第五批援助湖北医疗队接管新病区

“王炸组合”的最后坚守

□李振 谢静 报道
山东大学齐鲁医院与四川大学华西医院部分医疗队队员在武汉大学人民医院东院区

合影。

来自山东省援助湖北医疗队的报道
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