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青岛发放3 . 4亿元健身消费券
□记者 王建 通讯员 贵敏 报道
本报讯 作为“2020青岛百日万店消费季”的

重头项目，青岛市体育局携手青岛6家健身经营单
位组织推出的“你健身、我买单”全民健身消费券
派送活动正式启动。据了解，首批共有英派斯、中
联、全时、金吉鸟、国信、新兴6家健身经营单位
参与其中，将向市民发放总额度3 . 4亿元的健身消
费券。

省体育局训练单位

掀起体能训练热潮
□记者 王建 通讯员 宫尚文 报道
本报讯 近期，在省体育局各训练单位中掀

起了大抓体能训练的热潮。据省体育科研中心主
任郑念军介绍，根据国家体育总局进一步强化基
础体能训练恶补体能短板的通知要求，针对各单
位在冬训中的短板和问题，各训练单位在“国
标”的基础上自我加压加量，真正把体能训练工
作抓实抓细抓落地。

我省抗疫英雄

可享受免费健身服务
□记者 王建 通讯员 梁长鹏 报道
本报讯 近日，济南全民健身中心等大型体育

场所对一线抗疫医务工作人员推出免费健身服务。
青岛、淄博、烟台、潍坊、临沂、滨州等市体育部
门也纷纷制订方案，除对一线医务工作者提供场馆
免费健身服务外，还将为医务工作者及家属提供免
费健身课程。

省体育中心健身场地

有序开放
□记者 王建 通讯员 谷保垒 报道
本报讯 日前，省体育中心发布公告，自3月

26日起健身场地有序开放。省体育中心将按照疫
情防控要求，通过限制时段、控制人数、预约场
地、定时消杀等多项措施确保健身群众安全。体
育中心将安排专人对进出场地通道进行严格管
控。

国家射箭队联合对抗赛

山东射手夺三冠
□记者 王建 通讯员 郭伟 报道
本报讯 这个冬训，我省王大鹏、兰璐、张梦

瑶等运动员一直在国家射箭队备战奥运会选拔赛。
在近期国家队组织的联合对抗赛中，张梦瑶和兰璐
包揽了女子个人赛的冠亚军；团体淘汰赛中，兰璐
和队友夺得女子团体冠军；王大鹏和国家队队友夺
得男子团体冠军。

济南围棋首次线上考级
□记者 王建 通讯员 史文平 报道
本报讯 近日，为期两天的2020年济南市业

余围棋春季网络级位测试赛结束。本次比赛是济
南市围棋考级赛第一次调整为线上模式，这是济
南市围棋级位赛接轨“互联网+”改革的重要一
步。

“健游齐鲁乐享生活”

线上有奖答题活动启动
□记者 王建 通讯员 卫东 报道
本报讯 3月27日，“健游齐鲁乐享生活”线

上有奖答题活动正式启动。活动秉承“互联网+体
育”理念，采取线上答题对战形式进行。参与者可
以同时体验“闯关答题”“好友挑战”两种模式，
通过答题了解科学防疫、山东体育史、山东体育旅
游、健身健康、精品赛事等知识。本次活动由省体
育产业发展服务中心、山东体育晨报社联合主办，
阳光赛事运营(山东)有限公司承办。

山东体彩复工复产有序进行
□记者 王建 通讯员 赵智 报道
本报讯 近日，为确保已复工的体育彩票销售

网点疫情防控及合规销售工作落实到位，全省各级
体育部门、体彩销售机构组织专门力量，对销售场
所疫情防控及恢复销售工作进行督导检查。省体彩
中心组成4个督导组分赴淄博、潍坊、德州、聊
城、泰安等市进行调研督导。

潍坊体彩水上救助义工队

营救落水者60余人
□记者 王建 通讯员 赵智 征子 报道
本报讯 近日，潍坊体彩水上救助义工队潍城

站的几位队员在白浪河卧龙桥南段成功地救起一名
落水者。自2011年成立以来，潍坊体彩水上救助义
工队义务营救落水者60余人，目前参与救生救助工
作的队员已达700余人。

体彩大乐透一等奖降济南

彩民单票擒奖1049万元
□记者 王建 通讯员 赵智 征子 报道
本报讯 3月28日，体彩大乐透第20016期开

奖。本期全国共中出3注一等奖，单注一等奖金为
1000万元，分落福建、山东和广西。数据显示，山
东中出的1000万元一等奖出自济南。中奖彩票为一
张8+3复式票，单票擒奖1049万元。

□ 王文珏

【关键词】2019韩剧代表作 导演安畔锡
作品

最近宅家看剧的人特别多。比起电影120
分钟的刺激，“剧”给人的感觉更加起伏绵
长，耐得住时间的消磨。在追剧界有个客观存
在的鄙视链：英剧＞美剧＞日剧＞韩剧＞港
剧，韩剧排名不靠前，却每年都有几部“爆
款”让人总归要看看，哪怕出于好奇。《春
夜》是去年最好的电视剧之一，不管你如何界
定韩剧的段位，这部剧都当得起优秀二字。

《春夜》，就像它的名字，有春的温暖躁
动，夜的无边沉静。当漫天樱花绽放碧空，李
静仁和刘志浩相遇了。李静仁是个图书管理
员，家中的二女儿。6年恋爱长跑，却因男友
父亲对静仁不满意，男友态度始终温吞，谁也
提不起结婚的劲头。刘志浩是药剂师，有个尴
尬被“嫌”的身份，未婚生子的单亲爸爸。心
动汹涌后，现实的多种衡量无法回避，怎么办
呢？就在这能与不能，放手与不肯放手的一
线，爱，展现了它最孤独、深邃又洁净的魅
力。

剧本非常现实，不玛丽苏，也不追求
“爽”，男女主人公是来自生活深处最平常的
人。爱情遇到的桎梏更现实，虽谈不上出轨，
已谈婚论嫁的静仁肯定满怀犹豫与恐惧：怎么
向一心攀高枝的父亲交代？周围的人怎么看？
东亚的人情社会、家庭屋檐下，这是最直白的
现实。刘志浩更加矛盾不已，在爱中突然被称

量的“身份”，让男人的自卑显形，彷徨自
封。所有来自自我与社会的诘问无处逃避，杂
糅着疼痛感的暧昧，成为一个个静夜里男女主
人公的辗转。

故事设置的李家三姐妹很妙，差不了几
岁，却展现近乎三代人生。夹在中间的静仁最
有故事，正因夹心饼干的性格——— 内心很有主
见，但原本清晰的主见都被日常和随顺掩盖，
直到淹没；不潇洒，怕伤害别人胜过伤害自
己，更无法像妹妹一样为爱自由无惮。老三的
爱情观简直是进化论：如果伤害，说明应该伤
害，谁也没办法，爱就是物竞天择。静仁的善
良温和与她的倔强硬静几乎等额，前者制约后
者，后者却绝不甘心——— 这个形象是东亚现代
女性的基本盘，也因此唤起许多很乖，但又不
那么乖的女儿们的共鸣。

故事呈现了成年爱情的好样本：爱着，也
处理着伤害与自私——— 所有自我，都是含有相
当程度自私的。爱情与告别，都藏着人们对自
我感受的强调。静仁如何面对已谈婚论嫁的男
友，刘志浩如何鼓起勇气对一个即将结婚的女
人告白？导演设置的人生难题，实际正是完全
坦诚面对了情感的自私自我。牺牲自我还是成
全自我之间的不断震荡，让爱越辨越明，也让
自私的属性图穷匕见——— 这偏偏就是人的真
相。整部剧在处理矛盾方面一唱三叹，低头思
忖，也拔剑扬眉，内心海浪滔天，说出来的一
句比一句逼近灵魂。

导演安畔锡，韩国最好的电视导演之一。
《春夜》是他最擅长的：平凡的生活，待定的
情感，一切在追寻、彼此求证、印证之间闪烁

花火。他也是氛围大师，无需豪门炫目的生活
平台，仅是对日常安静、干净的捕捉，便赋予
整部剧最好的东方情怀——— 韵，而这才是高段
位东亚剧区别于西剧的特色。

《春夜》，展现着惊人的细腻与沉静，甚
至有某种日剧气质。甜里品得出苦涩，清晰里
带着彷徨，恰好的沉默支撑起对白间的留白。
男女间永远不会一句紧着一句说，凡说出来
的，都带着氤氲，人们反而得以在余韵里感受
更多——— 悠长空镜，是情的等待，也是氛围的
自信。作为韩剧界的镜头翘楚，生活平凡的场
景在安畔锡的镜头里散发诗意：门前犹豫再三
的手，春风里无比轻快的脚步，细颗粒的沙沙
声摩挲心事，小酒馆里越过鼎沸人间的凝望，
深夜忽明忽暗的简讯光渔火对愁眠……尤其是
反复出现的浩瀚春樱，夜的墨蓝衬着千珠万
雨，流光碎屑，黑对白的剪影静如痴绝。它们
是夜的主人，又像整部剧的旁观，温柔俯视情
感里孤独的旅人。

曾是我来微雨后，定知人在晚廊西。东方
意境里，心照不宣，无声胜有声的韵含着最好
的情。恋人不小心说错话的羞涩，独自等待命
运审判般的忐忑，一眼在众生中捕捉到“那个
人”的狂喜与遮掩，都在《春夜》里其义自
现。它让所有对爱有理解的人们不断点头，是
啊，这才是爱情最美的样子，最常见的细
节——— 奇怪的是，平时在所谓的爱情剧里，我
们很少感受到。《春夜》不动声色地做到了，
直面真相却含泪带韵的爱，打通了李静仁与刘
志浩之间的等待，打通浪漫与现实之间的距
离，也打通屏幕内外关于爱的思绪。

《春夜》：曾是我来微雨后

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 3月31日，山东美术馆、山东博物

馆、山东省文化馆、山东省图书馆等我省文化场
馆，将在做好充分安全与卫生保障的前提下，有
序恢复开放。

疫情防控期间，各场馆均需提前通过电话
或微信公众号预约进馆，实行“一进一测一登
记”制度，体温合格人员持居民身份证登记，或
使用济南健康易通行二维码现场扫码验证后方
可有序排队进入场馆，入馆人员须全程佩戴口
罩，人员间隔1 . 5米距离，体温超过37 . 3℃的人
员，将被禁止入馆。各场馆均采取了入馆人员限
流措施，暂停团队接待，不提供导览、人工讲解
服务和其他线下教育服务项目。

其中，省美术馆每日限额500人。当前开放
区域为一楼、二楼、A层展览区域，艺术品商店、
户外广场。正在展出的“葵颂——— 许江艺术展”，
将适当延长展览时间，该展览展出了许江以向
日葵为题创作的300余件作品，他用无数葵的身
躯铸炼为具有强烈视觉冲击的“葵阵”，将葵盘
幻化为众生的脸庞，凝聚成现代国人的世纪群
像。A层展览空间，“蒙以养正 化育心灵———
山东幼儿美育联盟首届成果展”继续供观众参
观，观众可通过孩子们的独特视角，近距离地感
受作品中那份纯真与美好。

省博物馆每日总接待观众量限额3000人，
每天12点前后各限额1500人，观众也可通过网
上展览、在线教育、网络公开课等方式了解更多
资讯。省文化馆每日限额100人。疫情防控期间，
线下培训、讲座、辅导、演出、比赛等聚集性活动
全部停止，将继续提供优质的线上公共文化服
务。省图书馆总馆每天接待进馆读者600人，国
学分馆每天接待进馆读者100人。省图书馆特别
提示：全馆开放服务区域、各类设备设施、在架
书刊均已全面消毒，各服务窗口均配备消毒物
品可供读者使用。疫情防控期间，逾期图书不产
生逾期费用，不对个人信用造成影响，读者不必
急于在开馆前期归还图书，以避免人群扎堆聚
集。

提前预约进馆 每日限定人数

我省文化场馆

31日有序恢复开放

□ 本报记者 杨国胜 都镇强
本报通讯员 王鲁兵

3月26日上午，在昌邑市华晨纺织服装集

团科创工坊内，设计师张文敏正在埋头作画，
毛笔下的宣纸却被丝绸替代。只见张文敏提笔
勾勒、晕染，一件充满写意风格的国画就逐渐
在丝绸上呈现出来，成为一件独一无二的文创
产品。在张文敏看来，用明亮柔和的色彩在丝
绸上绘出花卉、枝蔓、鸟虫等作品，不仅充满
了诗意的美，也是对昌邑丝绸文化的传承和创
新。

昌邑丝绸织造历史悠久，从周朝时起“养
蚕织帛，捻线就织”，至今已有三千多年的生
产历史。百年前，昌邑绸商背着包袱上北洋、
下南洋、闯东洋、走西洋，昌邑茧绸成为近代
海上丝绸之路的代表性产品，昌邑也因之成为
全国闻名的“丝绸之乡”。改革开放后，昌邑
当地涌现出了包括华晨纺织服装集团在内的一
大批纺织印染企业，重现了过去“村村户户机
杼声”的盛况。

去年8月13日，昌邑市被中国民间文艺家
协会命名为“中国丝绸文化之乡”。在这块沉
甸甸的牌子背后，更多的是昌邑市激活传承发
展新动能的努力。一方面，昌邑市深入挖掘丝

绸历史文化，通过打造丝绸文化传习基地、举
办丝绸文化节会、申报非物质文化遗产名录等
举措，并建设丝路绸语文化创意园、桑葚采摘
体验园、“丝路原点·锦绣龙河”工程，推动
文化旅游融合发展，以此增强群众参与度。

另一方面，昌邑市则立足于产业的发展，
通过产业发展来促进丝绸文化的传承。该市鼓
励和引导纺织印染企业开展转型升级，逐步构
建完整的产业链条，产品出口到非洲、日本市
场，重现往日丝绸之路辉煌。“昌邑市有丝绸
文化，我们通过研究昌邑丝绸历史，决定发展
手绘丝绸产品，走出一条将中国传统书画创意
元素与丝绸印染行业相融合的路子。”华晨纺
织服装集团文创事业部总经理姚波告诉记者。

除张文敏等企业内部设计师手绘丝绸作品
外，华晨纺织服装集团还跨界与国内书画家合
作，与企业一起创作手绘丝绸产品，让文创产
业化。在姚波看来，包括“中国画都”潍坊在
内，省内有着丰富的书画家资源，“我们负责
提供丝绸、颜料、画稿等，书画家兼职接单作
画，产品由我们回收后销售。目前，省内已经

有数十名画家与企业有着固定合作关系。”
不仅是手绘丝绸，这家企业还对传统手工

扎染、蜡染文化和技艺进行传承，结合企业的
印染工艺基础，对蜡染和扎染实现了文创产业
化，开发出服装服饰、家居饰品、茶帘茶旗和
各类礼品等文创产品。“我们的产品具有‘文
创+艺术’特色，通过手绘丝绸、手工刺绣彩
绸、手工扎染、蜡染，使文创产业化，品牌质
量不断提升，推动了昌邑丝绸等非遗技艺的传
承与推广。”姚波说。

一方面是将传统文化与丝绸产品融合，另
一方面则通过电商直播将文创产品推广开来。
疫情期间，华晨的文创事业部开始“触电”电
商直播，姚波等人变身“主播”在线上与网友
分享手绘丝绸、非遗蜡染等非遗技艺。“昌邑
茧绸成为近代海上丝绸之路的代表性产品，自
清代以来直至20世纪20年代，昌邑丝绸一直占
据着北方市场的主导地位。”3月26日19：00，
姚波在华晨文创的直播间内，一边展示企业的
手绘丝绸产品，一边向网友普及昌邑丝绸文
化。

用明亮柔和的色彩在丝绸上绘出花卉、枝蔓、鸟虫等作品，不仅充满了诗意的美，也是对昌邑

丝绸文化的传承和创新

丝绸作“纸” 手绘国画

□丁培运 报道
恢复营业的山东书城，

一切秩序井然。
书城采取定时消毒、

实名登记、体温测量等措
施，为读者提供安全防疫
保障。

春暖花开日

读书正当时
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