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始于责任使命 终于担当作为

山东省胸科医院是新型冠状病毒肺炎诊治
的省级定点医院。按照山东省委、省政府统一
部署，在省卫生健康委统一指导下，山东省胸
科医院统一收治驻济省部属医疗机构、淄博
市、泰安市和德州市新冠肺炎确诊患者，除收
治确诊患者外，医院还承担两院区发热门诊接
诊以及发热者的留院观察工作。

接到上级指令后，省胸科医院党委闻令
而动，抢时间、加速度、抓效率，全院动
员、全员参加、全面加强，在整个患者收
治、发热门诊接诊及发热人员留观中，严阵
以待、严防死守，顽强阻击来势汹汹的新型
冠状病毒肺炎疫情。

疫情就是命令，医院党委统筹指挥。山东
省胸科医院党委第一时间，迅速行动，果断出
击，党委书记秦敬民发出“红色动员令”，动
员全体干部职工：要发扬“功成不必在我，功
成必定有我”的担当精神，“无私无畏、严防
死守”的奉献精神，“狭路相逢勇者胜”的亮
剑精神和“敢打硬仗、能打胜仗”的抗非典精
神，并明确提出：“要提高站位，高点定位；
要严防死守，履职尽责；要严明纪律，坚守初
心。”医院党委和领导班子，坚守阵地，统筹
调度，抓实抓细，从2020年1月15日至2月24日，
秦敬民连续主持召开了21次防控新型冠状病毒
肺炎疫情工作领导小组专题会议或党委扩大会
议，专题研究、专题部署、专题落实。率先成
立了省胸科医院新型冠状病毒肺炎疫情工作领
导小组并召开了小组誓师专题会议。下设8个工
作小组，每个工作小组由1名院级领导任组长，
明确了各组成员的组成及人员职责，建立了领
导小组会商制度、日报告制度和组长日巡视制
度；对个人防护、医护人员培训、患者救治、
护理心理、资金保障、仪器设备配备、负压
病房改造、招标采购、物资储备、后勤保
障、疫情发布和宣传舆论等进行了重点强调
和全面部署。

防控就是责任，一切为了患者生命安全。
尽锐出战，强化培训，组建了由200多名医护专
业人员组成的5支队伍，包括3支救治队伍和2支
院外援助队伍；先后8次举办诊疗及个人防护专
题强化培训，对医护人员、护工、卫工及救护
车司机等人员进行重点演练培训。建立隔离
区，细化流程，建立隔离病区和发热门诊，留
置微负压隔离病房床位132张，ICU病床26张，
普通留观病房18间；细化完善了66项医疗流
程、80项护理流程和27项感染控制流程。强化
预检分诊，加强发热门诊管理，完善发热门诊
就诊流程、开通互联网发热门诊、配备了门式
红外体温检测仪，重点识别和管控发热人群。
设置视频，实时共享。启用了涵盖医院指挥中
心、远程会诊中心、两院区发热门诊、隔离
病房、重症监护室等视频系统，并与省、市
卫生健康委和各地医疗机构实时视频共享。
储备物资，保障供应。建立储备物资清单，每
日调度治疗药品和防护用品，确保备货充足，
供应及时，先后收到省财政拨付资金共计6850
万元，用于救治仪器设备的配备和标准负压病
房的改造等。

疾风知劲草，烈火铸英雄。3月16日上午
10：30，山东省胸科医院最后3名新冠肺炎患者

治愈出院，医院收治本土患者实现清零。从1月
23日确诊第一例患者至3月16日，历经54天，科
学防治，不漏一例，不错一人，严格程序、严
格制度、严格措施、严格操作、严格监督，最
终实现了医护人员零感染，抗击新冠肺炎疫情
阻击战取得了阶段性胜利！

精准救治

成在来之能战 功在战之能胜

胜利，是对新型冠状病毒肺炎诊治省级定
点医院的考验和肯定，更是对这所省级专科医
院实力的再次夯实。

胸医人不会忘记，2003年非典、2009年甲
流、2013年禽流感等多次突发重大疫情，多次
洗礼淬炼，由此，胸医人早已积淀下了丰富的
呼吸道传染病防治经验。疫情当前，省级专科
医院的独特优势，多年的历练积淀，在危急时
刻凸显出特有的泰然风姿。

“行！”“好！”“让我上！”没有多余
的语言，胸医人白衣执甲，尽锐出战！两个月
以来，按照“五集中”原则，省胸科医院领导
干部、医护人员等先后有近400名参与一线工
作，与来自省立医院、齐鲁医院、省千佛山医
院、省中医院、省精神卫生中心和德州、泰
安、淄博市的专家和医护团队80多人，昼夜奋
战在抗疫一线。

“召之即来，来之能战，战之能胜。”他
们中，坚守在发热门诊留观病区和隔离病区的
优秀医疗队员，是站在战疫最前沿的“尖刀班
成员”。

除夕前夜，随着第一例、第二例新冠肺炎
病例的诊断、确诊，胸医专家团队实力再次彰
显！第二例确诊患者无疫区接触史和旅居史，
无异常血常规、生化指标，辗转省、市四家医
院来就诊。彼时，医院呼吸病学专家、影像学
专家凭借特有的专家经验、专科禀赋和专业积
累，仅仅依靠胸部CT影像就力排众议、明确诊

断并精准判断预后转归，终结了该病人先后在
省、市四家医院辗转就诊的颠簸，消除了随时
可能引起传播给更多场所、更多人的隐患，赢
得了省、市、区三级疾控主管部门的高度评
价，为医院和省市新冠疫情防控做出了胸医人
的努力。

“把最放心的人放到最不放心的地方。”
从1月21日医院接诊第一例发热病人开始，由院
党委书记秦敬民亲任专家组组长，业务副院长
刘风林和金锋担任副组长，亲临一线指挥，经
验丰富的36位专家组精准施治。刚刚组建的医
务部临危受命，部长高绪胜和副部长郭帅组织
临床、院感、放射、公卫等多方面的专家先后
会诊96次，381例病人，形成了两院区发热门诊
留观病区一体化管理的新局面。同步打造了具
有“胸医特长”、显示“胸医特色”、体现
“胸医智慧”的发热门诊留观病区，为山东省
新冠肺炎疫情防控做出了“胸医样本”，贡献
了“胸医方案”。

放下家中嗷嗷待哺的幼儿，告别反复叮咛
的耄耋老人，穿上一层层防护服，义无反顾地
走进发热门诊和留观病房，走进隔离病区，用
生命接诊生命，用生命护佑生命。

“对待病人，我们这里没有隔着屏幕看
数据的医学专家，只有贴近病床，时刻守护
病人、第一时间处置的白衣战士。”这是山
东省胸科医院重症医学科主任、新冠肺炎救
治组组长孙文青，一位有着近30年重症救治
经验，参加过多次突发公共卫生事件救治医
学专家的感悟，更是新冠肺炎救治组所有专
家团队的行动。

在新冠肺炎患者救治中，以ICU(重症医学
科)医生为主导，以多学科联合救治的先进理念
为引领。这支被抽调的医疗精英力量，由孙文
青和重症医学科副主任周明香、孙莹、郭鹏、
李磊以及中医科主任岳淼等组成6人专家治疗团
队，自1月23日收治第一例新冠病人的一个多月
时间里，一直吃住在隔离病区，从病情的评估
分析、参数的调节、方案的调整，到危重病评
分、镇静镇痛评分、死亡风险评估等……一直
贴近床边，率先垂范。

省级大专家24小时在病房。只为与时间赛
跑，第一时间抢抓病人病情变化细节，迅速做
出评判预估，防患于未然，这也是医院没有一
例病人从轻症转为重症的原因所在。

不仅是一个危重病人，身边8个专家、20
位医护人员的守护。从省内最早中医介入，中
医中药全程参与，再到优秀的医疗团队实施先
进的救治技术，对病人进行分型、分层(区域)、
分级管理，实行病情变化预警制度，并进行心
理疏导及干预……“医院领导、职能部门、专
家组、医疗团队，各自发挥不同作用，没有一
个脱节，充分体现出患者救治一体化管理和勠
力同心的作风，这是防治救治成功的关键。”
医务部部长、隔离病区业务负责人高绪胜说。

经百战、精战，必出卓越战绩。作为山东
抗疫的主战场，省胸科医院前后共收治了驻济
省部属医疗机构、泰安、德州、淄博等地新冠
肺炎患者共计70例，其中危重型及重型患者14
人，年龄最大的88岁。

在这里，没有一例轻症病人转为重症或危
重症，有的只是优秀的医疗团队让轻症转好出
院，让重症或危重症转轻直至康复出院的喜
悦。这是胸医雄厚专科实力的体现，是一个优
秀管理体系全力运转，一个医疗团队“以生命
救治生命”倾力奉献的成果。

为充分发挥作为省级定点医院、省级专家
的技术优势，提升全省救治水平，医院安排重
症医学科副主任孙莹前往日照市，郭鹏到省内
枣庄、聊城、临沂市参与省内会诊和技术指导

工作，保证了我省疫情防控和救治水平的提高
和形成。孙莹进驻德州市人民医院20多天，充
分发挥自身专业优势，积极组织病例讨论，优
化方案，不遗余力给予技术指导，以顽强的工
作斗志和精湛的医疗技术，彰显了“敬佑生
命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高
精神，赢得当地医院的赞誉。

这便是危急时刻的“胸医力度”，更是关
键时段的“胸医高度”！

护理先行

生命重在守护 医患重在同心

隔离病区，是生命的最后一道防线，亦是
距离病毒最近的地方。在疫情防控阻击战胶着
对垒的艰难时期，按照“将重型、危重型病例
集中到综合力量最强的医院救治”的原则，来
自淄博、泰安、德州三市数十名危重症新冠肺
炎患者转入省胸科医院重症隔离病区。

火线告急，如何在短时间内安全收治这么
多危重患者，圆满完成这份沉甸甸的答卷？

未雨绸缪，护理先行！拥有近三十年重症
护理与管理经验，刚刚上任不久的护理部部长
荣宁宁披挂上阵，率领得力干将——— ICU科护
士长芦永赞和SICU护士长赵常征强力进驻重症
隔离病区，精挑细选60余名有监护室工作经验
的优秀护士组建了护理精锐小分队，组建由朱
海燕护士长为组长的ECMO小分队，给生命以
最强劲的守护。

这是一支能打能拼的优秀队伍。其中，不
仅有历经多次“战火”历练
的老护理人员，还有年轻的
80后、90后队员。他们的精
锐之气，在于能打能拼，在
于素质过硬，在于团结一
心。

与死神决战，没有从
天而降的英雄，只有挺身而
出的白衣卫士！2月1日，从
三地转运来60位患者，病区
容量告急！护士长志愿团通
过微信群向两院区紧急求
援，彼时，组建第二隔离病
区的所需物资，从两院区迅
速集结到隔离病区，不到24
小时的时间内，第二隔离病
区组建完成！

“荣主任，经过培训
我才知道，原来我们的防
护松散，在防护环节衔接
上出问题。”外援医院的
护理人员经过胸医穿脱防
护服的专业培训后感叹。

“隔离病区，防护是
关键。一旦有感染，就容易
全军覆没。”这是他们的经
验之谈。除了那一套穿脱防
护服的流程，荣宁宁还协调
在病区走廊安装了大镜子，
让医护人员前后侧面都能看
清自己着装，无一纰漏。为
了避免眼部感染，在规范的
日常防护要求外，他们又添
加了自己的小细节——— 扔掉
手中垃圾时，用脚踩住垃圾
桶开关处，先闭好眼睛，然

后再踩开垃圾桶盖迅速把垃圾扔进去。
严格规范的日常防护，实现医护人员零

感染。
“金院长，你们的护理师队伍能力强，素

质高，真是太好了！”亲眼目睹胸医护理人员
的作风，外援医院人员对分管护理的金锋副院
长竖起大拇指。

隔离病区护理工作繁重，4小时隔离病房
内工作结束后，还要承担平时有保洁和辅助
人员所承担的病区清洁、器材维修等工作。
“一个班次下来，脱下防护服，里面衣服全
是湿的。”赵常征介绍，没有一个人喊累，
都是老的让小的，男同志让女同志。为了让
上一班早出病区，有的护理人员选择提前进
去，而上一班的人员会多做，减少麻烦，减
轻接班同事负担。

危重患者病情变化快，随时面临死亡风
险，每个班次护士4个小时全程紧绷，眼睛都
不敢眨一下。厚厚的防护服下，有的身体不
适吐了，为不影响全队安排，一直坚持到4小
时结束。

“进到隔离病区里，并不觉得时间漫
长，”芦永赞说，一旦抢救，精准的技术要
求，分秒必争的效率，忘记了时间的流逝。

穿上白色战袍，他们只记得自己的使命和
职责——— 是白衣战士，与死神争夺生命！

危重患者不仅仅是感染病毒侵害身体严
重，更重要的是离开亲人的极度担忧和对死亡
的极端恐惧。此时，不仅需要专业的心理疏
导，床边护理人员特殊的关爱也尤为重要。

“我们护理部有专门的心理咨询团队，由
专门的心理咨询师为病人打开心扉，驱除心理
阴霾。”荣宁宁微笑道。“对于此类病人，不
仅护理要无微不至，为了让其尽快由危转安，
有时可以说是用‘威逼利诱’的方式。”

来自淄博的危重患者王先生，按照病情应
每天进行俯卧位加无创呼吸机的配合治疗。但
刚开始极度不配合治疗。为此，荣宁宁和护理
人员利用他极想每天和家中妻子视频交流的
“软肋”，将有创呼吸机拉到床边，告诉他，
如果继续不配合，将为其佩戴有创呼吸机，如
此就不能和家人视频。在耐心的劝说中，荣宁
宁和他定下“五天之约”，配合医护人员救
治，每天佩戴无创呼吸机3—4小时，5天后康
复。结果，应约的王先生，第一天情况就好
转，5天后，脱离危险。3月16日，康复出院。

“感谢党和政府，经历了生死，才知国家
力量的强大；感谢胸医医护人员，本以为见不
到明天的太阳，是你们祛除了我心里的阴霾，
治愈了难治的新冠疾病。”当痊愈走出隔离病
区，德州的新冠肺炎病人魏先生深鞠躬，向胸
医，向医护人员表达深深的感谢。

“我为国家点赞，为白衣天使点赞。没有
你们，我们一家7口人不会重获新生。”这是危
重患者小娟（化名）出院时激动的话语。

感激，源于心灵，源于奉献。省胸科医院
医护人员50多天昼夜奋战，赢得了心与心最和
谐美好的碰撞。

肺结核，被称为“白色瘟疫”。全球范围

内，结核病是导致死亡的十大原因之一，2018

年估计有1000万新发结核病患者，仅2018年，

结核病导致了约124万人死亡。而作为结核高负

担国家，我国2018年新发结核病患者人数约

86 . 6万，高居全球第二位。

据了解，结核病是由结核菌侵入人体而引

起的疾病。而结核菌主要是通过呼吸道经由空

气进行传播。一个未经过治疗的活动性肺结核

患者，一年之内会使其周围10—15个人感染上

结核菌。其中绝大部分被感染者处于潜伏感染

状态，但当人体免疫力下降时，潜伏性结核感

染者存在发生活动性结核病的风险。据统计，

约5%—15%的潜伏性结核感染者在其感染后的某

个时间段发展为活动性结核病。因此，密切接触

者应该定期到医院进行检查，特别是出现咳嗽、

咳痰症状且超过两周的人群更应提高警惕。

目前，新型冠状病毒肺炎疫情在全球呈蔓

延之势，该病毒引起的疾病，在短短不到3个月

的时间，就使我国确诊的人数达8万多，也让人

们一度紧张和恐慌。

山东省胸科医院副院长、山东省呼吸病与

结核病防治研究中心副主任金锋告诉我们，为

远离肺结核，远离新冠肺炎，应从以下几方面

做好自我防护：

第一，不随地吐痰，打喷嚏、咳嗽时用手

帕捂住口鼻或者戴口罩，患者用品及时消毒清

洗等，保持良好的个人卫生习惯，勤洗手。

第二，加强开窗通风，居家每天都要开窗

通风一段时间。加强空气流通，可有效预防呼

吸道传染病。

第三，传染性患者要隔离，对具传染性的

患者实施隔离措施，并让其积极配合治疗。

第四，增强免疫力，加强锻炼、规律作

息、健康饮食，提高自身免疫力是避免被感染

的重要手段。

我国结核病发病数位居全球第二位，这

说明，我国结核病疫情仍然相当严峻！结核

病跟新冠肺炎一样，同是传染病。“携手抗

疫防痨·守护健康呼吸”是2020年世界结核病

防治日的主题。山东省胸科医院将围绕这一

主题，联防联控，像抗击新型肺炎疫情一

样，坚定信心，同舟共济，科学防治，精准

施策，并做好健康宣教工作，以期早日实现

终止结核病的目标！
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▲山东省胸科医院党委书记秦敬民主持召开防控新型冠状病毒肺炎疫情工
作领导小组专题会议 ▲3月16日，山东省胸科医院收治本土新冠肺炎患者全部清零

携手抗疫防痨 守护健康呼吸

写在前面：庚子鼠年伊始，突如其
来的新冠肺炎疫情打乱了人们生活的节
奏。疫情就是命令，防控就是责任。在
这个特别的2020年之春，有这么一支精
锐之师叫胸医人，他们闻令而动，在抗
疫的硝烟中驱散病魇，用生命诠释初心
使命，弘扬胸医精神；他们遏制结核病
的流行，斩断新冠病毒的传播链条，其
前瞻性布局和先进防控救治理念和行
动，赢得了阶段性胜利，为山东省和全
国疫情防控作出积极贡献。

在第25个世界防治结核病日到来之
际，山东省胸科医院以疫情防控的优异
答卷，向社会奉献了坚韧的“胸医力
度”，温暖的“胸医温度”，挺拔的
“胸医高度”。

为了呼吸更健康
——— 山东省胸科医院抗疫防痨纪实

▲病情好转后的王先生，为“五天之约”疗法
竖大拇指
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