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□ 朱殿封

节气也有搞平均主义的时候，比如春
分。春分也称“日中”“日夜分”“仲春之
月”，今年的春分是农历二月二十七日（阳历
3月20日）。

二十四节气起源于黄河流域。远在春秋时
代，就定出仲春、仲夏、仲秋和仲冬等四个节
气，到秦汉年间，二十四节气已完全确立。公
元前104年制订的《太初历》正式将其订于历
法，明确了它的天文位置。春分是中国的农历
节气，还是伊朗、土耳其、阿富汗、乌兹别克
斯坦等国的新年，延续了三千多年。墨西哥人
和美国印第安后裔都传承着欢庆春分的习俗。
二十四节气在一千多年前传入日本，有的节气
被列入日本的法定祝日（节日），春分是当代
日本的公共假日。在越南的传统历法中，也保
留了大部分“二十四节气”。

春分含义有二，一是春季从立春到立夏三
个月，春分正处九十日当中，它将春季平分为
二。二是春分这天太阳直射地球赤道，昼夜平
分，几乎相等各为12小时。春分有三候：“一
候玄鸟至；二候雷乃发声；三候始电。”是说
春分日后，燕子（玄鸟）便从南方飞来了，下
雨时天空开始打雷并发出闪电。

古人以四种鸟定四时：玄鸟定分（春分秋
分），赵伯定至（夏至冬至），青鸟定启（立
春立夏），丹鸟定闭（立秋立冬）。玄鸟是燕
子，春分飞来秋分飞走；赵伯是伯劳，夏至飞
来冬至飞走；丹鸟是锦鸡，立秋飞来立冬飞
走；青鸟是鸧鷃，立春飞来立夏飞走。燕子不
是候鸟，它是“游牧民族”，秋后南迁是因为
北方地区没有了它吃的昆虫。燕子分雨燕、岩
燕、家燕等种类，家燕筑巢农户的房梁上但不
扰民，“梁间玄鸟语，欲似解人情”“不吃你家
谷子，不吃你家糜子，只在你家抱两窝儿
子”，因而深得人们喜爱。

春分，在燕子的鸣唱中。燕子是春天的使

者，人们以它赞颂春色：“燕子来时新社，梨
花落后清明。”“莺莺燕燕春春，花花柳柳真
真，事事丰丰韵韵。”以它表达爱慕思念之
情：“思为双飞燕，衔泥巢君屋。”“樱花红陌
上，杨柳绿池边；燕子声声里，相思又一
年。”以它传递对世事变迁的感慨和悲愤：
“旧时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家。”“满
地芦花伴我老，旧家燕子傍谁飞？”以它憧憬
美好未来，给孩子起名小燕、春燕、如燕……
在此，燕子已不仅仅是一种飞鸟，它已作为中
华民族传统文化的象征，融入到炎黄子孙的血
液中。

春分，在文人骚客的拾翠踏青中。唐代诗
人权德舆春分起得早啊！“清昼开帘坐，风光
处处生。看花诗思发，对酒客愁轻。社日双飞
燕，春分百啭莺。所思终不见，还是一含
情。”宋代诗人徐铉春分在侧耳倾听：“春分
雨脚落声微，柳岸斜风带客归。时令北方偏向
晚，可知早有绿腰肥。”南北朝诗人庚信春分
看到：“黄河春冰千片穿。桃花颜色好如马。
榆筴新开巧似钱。”史达祖春分伤怀：“屡欲
传情，奈燕子、不曾飞去。倚珠帘、咏郎秀
句。相思一度。秾愁一度。最难忘、遮灯私
语。澹月梨花，借梦来、花边廊庑。指春衫、
泪曾溅处。”葛胜仲感叹：“已过春分春欲
去。千炬花间，作意留春住。一曲清歌无误
顾。绕梁余韵归何处。尽日劝春春不语。红气
蒸霞，且看桃千树。才子霏谈更五鼓。剩看走
笔挥风雨。”

春分，在农民的欢欣劳作中。春分时节，
阳光明媚，和风盈袖，水波涟漪，杨柳堆烟，
蜂飞蝶舞，百花盛开，姹紫嫣红，最是人间好

颜色。“吃了春分饭，一天长一线”，春分一刻
值千金，各地进入紧张的春季生产，农民赶着
“闹”春耕。“闹”着给小麦浇拔节水，施拔
节肥，防御晚霜冻害。“闹”着给春田浇水造
墒，给棉花、谷子、高粱等春播作物播种作准
备。“闹”着植树造林，管理果树，“节令到春
分，栽树要抓紧。春分栽不妥，再栽难成
活”。春分是植树、移花接木的最佳时机，自
古至今受到农民重视，“夜半饭牛呼妇起，明
朝种树是春分”。春分节气里的这一个“闹”
字哦，活脱脱地把一幅农民“种春图”给描画
出来了。自然，农民是辛苦且快活着，“谁似
田家知乐此？呼儿吹笛跨牛归”。

春分，在源远流长的民族习俗中。古往今
来，劳动人民为春分准备了许多“节目”。有
源自夏商周朝代的春分祭日，有感恩祭祀先
祖，有“春官”挨家送“春牛图”。开心有趣
的当是春分竖蛋游戏了，这个“中国习俗”从
四千多年前流传至今成为“世界游戏”。“春分
到，蛋儿俏”，春分竖蛋须用存放四五天的鸡
蛋，这时的鸡蛋蛋黄素带松弛，开始有些变
空，鸡蛋竖立时蛋黄下沉，鸡蛋重心下降，利
于竖立。竖蛋时恰当选择平面与蛋皮表面接触
点，加上春分日南北半球昼夜一样长，呈66 . 5
度倾斜的地球地轴与地球绕太阳公转的轨道平
面处于一种力的相对平衡状态这一特殊条件，
鸡蛋便能竖起来。

不过，孩子们可没有耐心玩竖蛋。“草长
莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿童散学归来
早，忙趁东风放纸鸢。”儿童们沐浴在春光
里，呼喊着、奔跑着放起风筝，比赛看谁的风
筝飞得高呢。

□记者 卢昱 报道
本报讯 新冠肺炎疫情发生以来，济南市文艺

院团的艺术家们用各种形式表达对医务工作者的敬
意与祝福。继推出戏曲联唱《万众一心托起生命的
太阳》和莱芜梆子小戏《菜农的心愿》之后，济南
市莱芜梆子艺术传承保护中心又紧锣密鼓排演莱芜
梆子小戏《泉水叮咚荷花香》为抗疫宣传助力。遵
照科学防疫的注意事项，经过演职人员精心排练和
录音，该剧日前顺利完成录像工作。

据悉，《泉水叮咚荷花香》取材在济南发生的
真实抗疫故事，讲述了济南姑娘荷花为支持未婚夫
柳泉在部队的工作，两次推迟婚礼。在婚期即将到
来时，柳泉又接到随部队紧急驰援武汉的战斗命
令。为支持柳泉上前线，荷花毅然决定用视频的方
式，举行两地婚礼。仪式从简，爱情不减；心在一
起，爱不隔离。

该剧将在近期完成后期制作，发布于“济南市
文化和旅游局”微信公众平台，敬请关注。

□记者 王建 报道
本报讯 停课不停学，新冠肺炎疫情期间，青

少年利用网络平台在家进行线上学习，但长期面对
手机电脑，容易造成疲劳。山东体育学院讲师段亮
表示，长期使用手机电脑不是简单的“累了”，而
是由大脑疲劳、视觉疲劳、身体疲劳共同组成的综
合性生理疲劳。

出现综合性生理疲劳怎么办？段亮说可以通过
积极性休息来缓解。

积极性休息是对应消极性休息的一个概念。
“消极性休息简单理解就是停止正在进行的事情，
让机体进入低消耗状态，比如说睡眠。”段亮说，
消极性休息需要的时间较长，至少要30分钟左右才
能达到休息的效果。而积极性休息是通过改变活动
方式，来调节大脑和身体的兴奋程度，也就是让大
脑和身体恢复到一种平衡状态。“长时间的认知活
动后，把大脑活动方式改为运动支配，可以同时调
整大脑、视觉和身体的疲劳。”段亮说。

段亮推荐了8个体操里的经典动作。他表示：
“这些动作对神经系统的调动非常高，可以使我们
的大脑得到很好的积极性休息，而且其中有翻转和
倒立动作，能够大幅度调动我们头部的循环血量，
增加头部的营养和能量供应，从而提高我们大脑的
工作效率，青少年可以有选择性地进行练习。”

段亮提醒，积极性休息不能代替睡眠。他表
示：“积极性休息和消极性休息是不同时间的不同
选择，在休息时间较短，还需要继续学习的时候，
积极性休息是最好的选择。但是对于青少年来说，
每天的学习结束以后，必须要保证充足的睡眠。”

扫描二维码，可以通过大众日报客户端观看和
学习8个积极性休息动作。

□ 本报记者 陈巨慧

如今，电影明星“走下神坛”演网剧已不
再是新鲜事，张震、陈坤、周迅、秦昊等演员
纷纷试水，但口碑良莠不齐。最近，凭借《红
海行动》《我和我的祖国》等电影收获众多好
评的张译，也首次“触网”，出演优酷悬疑自
制剧《重生》，饰演因“714枪案”失忆的刑警
秦驰，获得网友称赞。

这个剧本让人觉得“解渴”

谈到接拍《重生》的原因，张译说：“相
信网剧必然是未来很好的发展方向，也希望通
过网剧这种形式和更多的观众拉近距离。”

相较其他电影演员，张译的显著优势是出
演过《士兵突击》《鸡毛飞上天》等优质电视
剧，虽然网剧与电影是表演体系不尽相同的两
种艺术形式，但电视剧与网剧存在一定的相近
性。张译也谈道：“其实这一领域的创作过程
与传统意义上电视剧的创作区别不大，《重
生》会相对关注网络观众的感受，我在表演过
程中也会注意网感的强调。”

在剧本挑选时张译格外谨慎，他说：“我
已经很久没有看到这类题材中，让我觉得这么
‘解渴’的剧本了。”

指纹是《重生》的编剧，他的另一部作品
正是2017年播出的爆款网剧《白夜追凶》。作
为指纹的粉丝，张译一直期待着能有机会合

作，看完剧本后他便决定接下这部剧。
秦驰富有层次感的人物设定令张译很感兴

趣，他表示：“重生这两个字讲的就是秦驰的
重生，他不仅仅是在探究案件的本来面目，还
在探究自己本来的面貌。”他提到，最难的地
方在于如何进入一个似是而非的状态，失去
“714枪案”重要记忆的秦驰，与周边人的关
系也处于一种莫名的状态中，他的一切都是混
沌的。张译将拍摄比作打仗：“我只能说每天
早上睁眼的时候就进入到战场，做好打仗的准

备。”

对惊险桥段已经适应

《亲情暖我心》《少年》《国家行动》《光荣
时代》……张译出演过不少警察角色，称得上
是警察专业户。再次选择这一类型，他表示：
“之前的警察角色是相对顺序叙事的角色，经
历的基本都属于事件上的转折，而秦驰他有一
个巨大的人格转变过程。我常常想，当我的生

命走到终结时，可能也会回顾我这一生到底是
怎样的人，我也想知道曾经的我究竟是何种面
貌，这是我特别喜欢秦驰的原因。”

因为《重生》是刑侦题材，免不了会有爆
炸、追逐、打斗的戏，对此张译坦言已经适
应：“这些年像《我的团长我的团》《红海行
动》很多都有打斗或者近距离爆破的戏，对我
来说，《重生》惊险的桥段都不是特别惊险，
或者说我已经适应了。”

至于剧中“花哨”的手枪组装，张译说：
“这些年拍过不少军队、战争、警察类型的电
影和电视剧，我被观众认识是从《士兵突击》
这部军旅题材剧开始的，2018年上映的《红海
行动》又跟枪密不可分，所以对我来说倒不用
专门的训练。”

《重生》播出后，很多网友打趣张译的腿
经常受伤。在《生死线》《我的团长我的团》
《好家伙》《红海行动》《攀登者》中，他饰演
的角色性格迥异、年代不同，却有一个共同的
特点——— 腿脚不好。

然而很多人不知道，张译的腿在拍摄《红
海行动》时曾摔断过，所以《重生》里的一处
较高距离的跳跃戏对他来说是个不小的挑战。
张译说：“那条腿一直比较脆弱，吃不上劲，
而且地不平都是石子，担心跳下去出现问题会
影响后续拍摄。”剧组考虑过增加保护措施，
试图加上垫子，一跳发现还不如不垫，因为不
确定垫子下面的石头是什么形状的，容易受
伤。最终还是撤掉垫子，张译选择直接跳下
去，虽然惊险，但好在没有出事儿。

二十四节气起源于黄河流域。远在春秋时代，就定出仲春、仲夏、仲秋和仲冬等四个节气，到秦汉年间，
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春分，最是人间好颜色

张译首度“触网”出演悬疑剧《重生》获赞———

希望通过网剧和更多观众拉近距离

悬疑剧《重生》主演张译剧照

莱芜梆子再出新作

《泉水叮咚荷花香》

讲述济南抗疫爱情故事

积极性休息

缓解上网课疲劳

莱芜梆子小戏《泉水叮咚荷花香》剧照
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