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广告

□ 本报记者 陈巨慧

在疫情防控的特殊时期，山东省沙画协会
联合山东省音乐家协会推出原创沙画MV《爱
不隔离》，致敬为疫情防控阻击战默默付出的
所有人。作品以独特的视角，记录中国人面对
磨难时的坚韧与顽强，记录真实流淌在心中的
赞歌。3月4日，沙画原创作者、山东省沙画协
会副主席孙霖接受了记者采访。

“疫情刚暴发的时候我还在老家，看了新
闻报道心里很着急，希望自己也能为疫情防控
做点儿什么。”1月31日回到青岛之后，孙霖
就将工作室搬回了家，准备进行沙画创作。恰
好山东省沙画协会与山东省音乐家协会联合进
行抗疫主题文艺作品创作，孙霖听到了由路兴
华作词、任斌作曲、李美丽演唱的歌曲《爱不
隔离》后，被深深打动。“见或不见，心在一
起，都是炎黄的儿女，十四亿分之一。看那天
使、战士，飞奔的步履，同舟共济为生命接
力。隔离区，隔离衣，隔不断情义，一伸手就
能挽起，彼此的手臂。病毒隔离，爱不隔离，
爱有回天之力，爱能经天纬地……”

孙霖说：“无论是歌曲的名字，还是歌词
都非常打动我。病毒无情，人间有爱，虽然大
家不能相见，但是大家的心始终都是在一起
的。在这场没有硝烟的战‘疫’中，各行各业

的人都在以自己的方式抗击着疫情，他们中有
战斗在最前线的医护人员、一线的科研工作
者、民警、建筑工人、新闻媒体工作者和基层
的防疫人员等等。他们舍小家为大家的精神，
极大地鼓舞着我。身为普通人我只能隔离在
家，但也想为抗击疫情贡献自己的微薄之力，
希望通过自己最擅长的沙画传递正能量，只要
大家团结一致，终将渡过难关。”

孙霖从事沙画专业创作已有10年，曾获得
2018年第三届“龙文杯”中国沙画艺术大赛冠
军，多次参加国内大型演出及创作。“对于
我来说，创作一个普通的沙画表演特别简
单。但是在创作《爱不隔离》这个作品的时
候，确实是花费了很多的精力。这个作品也
是我所有作品中创作时间最长的一个，毕竟
得先打动自己，才能通过这个作品向更多的

人传递大爱的精神。”
孙霖说，很多刚入行的人会觉得沙画画

起来很难。其实做过一段时间的就会知道，
最难的是创作构思。“沙画有一个特别的地
方，它不只是一张图一张图的独立存在，还
要考虑画面之间的衔接，以及整个视频中画
面之间的关联性，如何巧妙地处理，巧妙地
转变。所以说，在构思的过程当中特别不想
被打扰。但是孩子比较小，我只能等孩子睡
着或者看电视比较安静的时候，把自己锁进
次卧勾画手稿。”反复推敲了三四天，孙霖
才最终完成了沙画MV《爱不隔离》的创作
和拍摄，并由爱人于学军剪辑制作，通过网
络平台广泛传播。

此后，孙霖又创作了沙画《平凡人的不平
凡》，并与多地政府部门合作拍摄了抗疫主题
沙画宣传片。她告诉记者，与国画、油画相
比，沙画无法保存，只能通过现场表演或视频
录制的方式展现给观众。但沙画的最大优势是
故事性强，可以表现一个完整的故事。除音乐
MV外，还可以与朗诵搭配，或者加上旁白，
直接用沙画来讲述一个故事，这种形式更容易
打动人。

接下来，孙霖打算创作一些保护野生动物
主题的沙画作品，“可以是针对成年观众的，
也可以是专门给小朋友看的，因为这是一个有
长远意义的话题”。

原创沙画MV《爱不隔离》以独特视角记录中国人面对磨难时的坚韧与顽强———

孙霖：以沙为笔，致敬平凡抗疫人

□通讯员 宋星刚 黄颖 刘智峰
记 者 陈巨慧 报道

3月5日，东营市东营区辛店街道新时代文
明实践分中心组织辖区的剪纸艺人开展“创作
雷锋剪纸 传承雷锋精神”活动，剪纸艺人杨
丽华、刘艳军、孙磊和徐丽共创作了35件雷锋
剪纸作品。这些作品生动地刻画出雷锋同志甘
于奉献、任劳任怨的为人民服务精神。所有剪
纸作品将在网络平台进行展示和传播。右图为
本次活动的剪纸作品之一。

同日，东营区辛店街道中心幼儿园通过组
织教师创作雷锋剪纸作品、讲雷锋故事、进行
“雷锋故事”主题绘画等多种形式，让雷锋精
神在孩子们幼小的心灵中扎根。左图为该园老
师通过视频直播，用剪纸的艺术形式，给孩子
们讲雷锋的故事。

妙手剪纸传递雷锋精神

沙画MV《爱
不隔离》截图

3月5日，枣庄市山亭区水泉卫生院退休职工张
培华在展示“战疫”十字绣作品。

近期，年逾古稀的张培华利用一个月的时间，
以战“疫”为主题精心创作了《众志成城·战胜疫
情》《打铁还需自身硬》《中国加油·武汉加油》等
系列十字绣作品，为防控疫情鼓劲加油。

□记者 张环泽 通讯员 刘明祥 报道

枣庄古稀老人创作十字绣助力抗疫

□记者 赵琳 通讯员 刘陆星 报道
本报讯 疫情期间，很多人的活动轨迹受到一

定限制，体育场馆、健身俱乐部等公众健身场所在
短期内无法正常开放。如何居家锻炼？山东画报出
版社出版了图书《居家太极拳》，特殊时期，征得
作者同意，向社会免费发布本书最核心部分内容，
并附上分解动作讲解视频，帮助大家快速掌握动作
和原理。读者登录山东画报出版社微信公众号搜
索，即可观看小视频随之练习。

本书编辑介绍，本书在中国传统中医和武术理
论的基础上，根据现代人的工作和生活特点，整理
出一系列运动与理疗相结合的自我健身方法，内容
简洁易懂，适合居家或办公室独立习练。

本书作者张越是中国武术协会武术六段、美国
国家武术总会会员，2013年起受聘于美国亚利桑那
大学从事武术教学工作，研究办公室健身太极。

图书《居家太极拳》
核心内容免费向公众发布
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