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□ 本报记者 卢昱
本报通讯员 王守伟

“这张是农民驾驶拖拉机在春耕，这张是物
流车准备出发……”2月24日，临沂市兰山区剪
纸艺术家协会副会长张建彬通过微信传来他的
最新作品。连日来，他用剪纸鼓舞士气，致敬白
衣天使，为逆行的英雄们助威、祝福。“当前，我
们一手抓疫情防控，一手抓经济发展。面对疫情
的冲击，大家变压力为动力、化危为机，逐步有
序恢复生产生活秩序，所以我创作了《夺取双胜
利系列》，提醒大家经济不放松，战‘疫’在攻坚，
希望大家团结一致取得胜利。”

新冠肺炎疫情发生以来，临沂市民间文艺
家协会发挥民艺优势，部署开展主题创作，用优
秀的文艺作品温暖人心、鼓舞斗志，为打赢疫情
防控阻击战贡献民艺力量。在临沂市文联组织
的“2020抗击疫情文艺在行动”文艺作品爱心捐
赠活动中，短短两天时间征集作品231件/组，涉
及剪纸、书法、雕塑、年画、刺绣、根雕、砚台等多
个门类。

与沂蒙老区的民间艺人、文艺工作者一样，
张建彬一直在关注战“疫”的新闻。“对我个人来
说，主要是‘感动’和‘行动’这两个关键词。在抗
击新冠肺炎的战斗中，迸发出的那种强大的国
家和人民的力量，让我深受感动。舍生忘死的医
护人员，自我约束不给国家添乱的老百姓，无数
执勤一线的无名英雄，面对这些冲锋在一线的
战士，我们除了致敬，更应该感恩。”张建彬说。

在感动之余，张建彬一直在考虑，宅在家
里、做好自我防护之余，能不能干点什么。
“我是兰山区剪纸协会的一员。有句话叫‘位
卑未敢亡忧国’，我从大年初二开始就拿起剪
刀，每天都会投入创作，用一技之长讴歌英
雄，赞美大爱……”

“我有特别熟悉的部队医院战友去武汉了，
也有熟悉的护士朋友去了一线。看到一些新闻
报道，我更真切地感受到他们舍生忘死的奉献
精神，我很快创作了《逆行者》《出征武汉》《临危
受命》三幅作品。我创作了《恶魔之门》，希望引
起人民警觉，保护自然，善待野生动物。”张建彬
说，自己的灵感有一部分来自新闻报道。

在张建彬身边，也不乏线索。沂蒙新红嫂朱
程镕就是典型代表，当看到朱程镕代表临沂五
百多万妇女的心意，把20吨饺子送到抗疫前线
后，张建彬迅速创作了《沂蒙新红嫂》。“当看到
疫情非常严峻，全国人民都宅在家里，我换了一
种轻松风格，创作了《宅家闲不住系列》，也是想
引导大家尽孝、读书、锻炼，宅家闲不住，以积极
向上的心态迎接春天。”

目前，张建彬已创作25幅战“疫”主题剪纸
作品，这些作品既展示了传统民间艺术的魅力，
又契合了当前全国上下抗击疫情的信心和决
心，先后在多个网络平台及部分城市社区街道
作为公益广告展示。“我将继续关注战‘疫’一
线，拿起剪刀剪一些作品去歌颂当代英雄，也
算是为疫情防控作点贡献。”张建彬说。

临沂剪纸艺人张建彬创作25幅战疫主题剪纸作品———

将内心感动转化为创作行动

□ 本报记者 陈巨慧

由苏舟执导，李东学、于越、李若宁、薛皓文
领衔主演的电视剧《奋进的旋律》正在中央电视
台综合频道播出，讲述了党的十八大以来，以

“中国制造”和“中国创造”为轴心，中国潮流能
发展过程中的科学成就，以及后工业时代制造
业的转型与发展，全面揭示了中国从“富起来”
到“强起来”的奋斗历程。拥有“海洋情怀”的导
演苏舟，立足当下中国发展的主旋律，用写实的
艺术、精准细腻的镜头语言，展现这个鲜活的大
时代。

传承弘扬爱国奋斗精神

《奋进的旋律》将镜头对准制造业企业转型
升级创新中的关键人物，展现他们的智慧、生活
和梦想，通过人物故事和制造细节，鲜活地再现
了中国潮流能等领域赶超世界先进水平背后的
艰辛历程。导演苏舟表示：“本剧表现的是‘产业
革命’，要把这样的题材拍得好看，让观众接受，
是一件非常难的事。”苏舟极力避免这部剧变成
披着产业革命外衣，表现情感和家庭关系的剧
作，他想要直面反映鲜活的时代。为此，他与主
创团队一同走访了潮流能发电项目的总工程师

林东。“他告诉我，人做什么事情能让世界刮目
相看？他发现潮流能发电是鲜有人做过的事，便
选择在该领域寻求突破。”

奋斗成就伟业，梦想凝聚力量。在苏舟看
来，奋进是一种价值观。在我国社会主义建设的
非凡历程中，是奋斗者用智慧和汗水顽强拼搏，
才为国家富强、民族振兴、人民幸福书写了可歌
可泣的壮丽篇章。苏舟认为以艺术的方式，宣传

“最美奋斗者”的先进事迹，传承弘扬爱国奋斗
精神，奏响新时代奋斗交响曲，高唱新时代奋斗
者之歌，为实现中华民族伟大复兴凝聚起强大
精神力量，是影视工作者应自觉承担的社会责
任。《奋进的旋律》回望中国从“富起来”到“强起
来”的奋斗历程，彰显奋斗的价值，以“奋进”这
一时代主题词，激励奔跑在追梦路上的亿万中
国人民。

戏骨级演员给观众强烈的代入感

《奋进的旋律》双线并进，聚焦两代人奋斗
史，不仅展现了林杰、孙云茹、李滨、叶豆豆等新
一代中国青年的抉择与突破，也讲述了以林桥
栋、孙茂盛为主的民营企业家和以李建国为代
表的国企领导的改革发展。男主人公林杰为了
探索新型能源技术，举世界之先实现潮流能发

电，不仅改了专业，放弃即将到手的学位，更拒
绝了国外丰厚的待遇，毅然回国发展，争取创造
中国自主可控的原研技术。

在人物的性格塑造方面，苏舟谈到自己喜
欢戏曲的生旦净末丑，这能准确地勾勒出每个
人物的性格特征。他认为林桥栋性格上有些许
固执，而孙茂盛则是一个开明理性的人物形象，
在相处过程中，两人就会产生必不可少的戏剧
冲突，这是自然而然的事，不会让观众感觉突
兀。

而对于选角，苏舟表示：“选择张丰毅、杨立
新等这些戏骨级别的演员，是为了给观众带来
更强烈的代入感，他们能让观众对故事信服。同
时，他们的经验，也能更好地带动年轻演员。我
们选择年轻演员时，有一个很重要的考量标准，
就是戏好，要有一定的表演经验和实力，并且符
合人物性格。比如李东学、于越、薛皓文，都是有
相当表演经验的，而且已经在表演过程中，有了
一定的成就。”

平台与风暴的戏留下深刻印象

谈到最难拍摄的片段，苏舟称：“最难拍的
莫过于平台下水和模块下水。潮流能平台已经
建立在那儿了，是现成的，我们要拍摄它下水的
过程，几乎是不可能的。为了这段戏，我们查找
了一些当时的纪录片。严格说来，我当时是‘无
实物导演’。演员面对天空做表情、手势，他们问
天空中是什么，我说那是吊车，吊车吊着模块；
有人看着地，问地上是什么，我说那是模块的插
口。这些东西其实现场都没有，就是天空和一块
蓝布。”

平台与风暴的戏，给苏舟留下了深刻的印
象：“平台坐落在海上，消防车、威亚、鼓风机等
大型设备都上不去，我们只能依靠人力来完成
这场戏。用人力去拉麻绳，用麻绳替代威亚，用
电扇替代鼓风机，用两杆洗车的水枪，来制造

‘暴风雨’。”

□ 本报记者 王建

习武能强身健体，螳螂拳作为山东四大名
拳之一，具有独特的健身价值，在家怎样练习螳
螂拳？山东体育学院教授崔志强分享了螳螂拳
的九打连环劈，他表示，螳螂拳是一项锻炼身
体、自卫防身的运动，通过长期系统锻炼，可以
达到强身健体的目的。

20世纪80年代，电影《少林寺》火遍大江南
北，崔志强在影片中饰演少林十三棍僧中的玄
空，后来又在电影《浪子燕青》影片中扮演石秀。

“防守和待攻时，两臂回收至胸前，强调蓄
劲待发；进攻时，突然放长击远、力达拳面和掌
端，做到力起于脚、发于腰、顺于肩、催于肘、达
于手。”崔志强说，螳螂拳以密集多变、矫捷迅疾
的手法、身腰步法而著称，在运动和技击的过程
中，手臂的伸缩变化比较频繁，“这种时放时收、
时短时长的运动形式与特点，对上肢各关节有
较高的要求，要求腕、肘、肩各关节灵活自如、协
调一致，通过反复练习，能有力地训练上肢各关
节的伸展、收缩能力，使骨骼、肌肉群和韧带得
到全面锻炼。”

螳螂拳在锻炼上肢的同时，还要配合特有
的下肢训练，如螳螂拳特有的玉环步、三七步、
钩搂步、麒麟步等。“因为螳螂拳对上肢与下肢
的训练都有着特殊的要求，所以练习螳螂拳对
关节、韧带、肌肉、素质都有着很好的锻炼和提
高，从而能增强身体活力，有效提高免疫力。”崔
志强说。此外，螳螂拳还有增强心肺功能、促进
新陈代谢的作用，“螳螂拳是一项比较激烈的运
动项目，它节奏鲜明、快速有力、长短兼备、上下
交替、内外相接、勇猛泼辣、刚柔相济，要求手
眼、身法、步法密切配合、协调一致。”崔志强说，
这有助于提高各器官的协调性，促进消化和体
内新陈代谢，对心肺功能有着很好的锻炼效果。

在家练习螳螂拳，崔志强提醒有两点需要
注意，首先是手法，“在运动或技击时，手臂的伸
缩、变化、勾搂、勾击要做到力起于脚、发于腰、
顺于肩、催于肘、达于手。”然后是马步，“半马步
两腿屈膝半蹲，大腿接近水平，重心在两腿之
间，靠胯来维持平衡，做到以腰为轴，以胯为核
心，以腿为支撑，通过练习提高腰胯及大腿肌肉
的力量。”

崔志强建议，练习要循序渐进，“九打连环
劈3遍为第一组，休息30秒练习第二组，再休息
30秒练习第三组。每天上午、下午和晚上进行练
习。”

螳螂拳：

防身健身两相宜 立足当下中国发展的主旋律，用写实的艺术、精准细腻的镜头语言，展现

这个鲜活的大时代。电视剧《奋进的旋律》———

回望从“富起来”到“强起来”的奋斗历程

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 为严防严控疫情，更好地维护广大影

迷利益，日前，鲁信影城发布公告，对近段时间过
期与临期的观影兑换券予以延期，并对相关影票退
款事宜进行了明确，以实际行动切实维护消费者权
益。

该公告明确提出，鲁信影城充值类会员卡（含
银卡、金卡、白金卡、钻石卡、星座卡、贵宾卡）
长期有效，顾客可在影院恢复营业后随时到店观影
消费。对2020年1月25日-4月30日到期的观影兑换
券，鲁信影城统一大幅延期至2020年9月30日，让
顾客手中这一时期的观影兑换券保持有效，不因疫
情而作废，并能充分享受今年暑期档精彩纷呈的电
影盛宴。

另外，凡自鲁信影城微信公众号、小程序及
APP购买春节档影票的顾客，系统已完成退票处
理，若有退款异常情况，恢复营业后，鲁信影城将
第一时间处理。凡自猫眼、淘票票、票神、时光网
等第三方平台购买春节档影票的客户，经鲁信影城
与各三方平台沟通，均已完成退票处理，若有退款
异常情况，恢复营业后，也将第一时间为顾客妥善
处理。

同时，作为国企单位，“在按下暂停键的这段时
间”，鲁信影城严格遵照国家与我省疫情防控工作要
求，切实推进影院清洁（上图）、设备维护与员工在家
的业务培训，做好恢复营业的各项准备，待疫情过去
后，将以更好的姿态迎接广大影迷回归观影。

□记者 赵琳 报道
本报济南讯 疫情当前，“长假”如何度过？面对

延迟开学，青少年群体的心理焦虑引起关注，也成为
急需心理疏导的主力军。记者从省文明办了解到，为
应对疫情引起的心理焦虑，全省各地志愿者团队共
开放了70多条心理咨询热线；山东科学技术出版社
结合最新信息出版《戴好你的心理“口罩”——— 公共
卫生事件下的青少年心理调适》一书，并免费提供电
子版。

省文明办有关负责人介绍，为引导群众正确面
对疫情、积极配合参与防控工作，全省各级青年志愿
者协会、红十字心理救援队等志愿团队开设了70多
条心理咨询网络、热线电话，具有丰富经验的专家志
愿者在线解惑答疑，在疏导公众焦虑方面发挥了重
要作用。

山东出版集团旗下的山东科学技术出版社迅速
联合深圳市精神卫生中心，结合最新信息整理出版

《戴好你的心理“口罩”——— 公共卫生事件下的青少
年心理调适》，免费提供电子版，读者登录山东科学
技术出版社微信公众号即可查阅下载。

“为方便‘阅读’，这本书既有电子书，也有纸书，
还免费提供听书服务。”据山东科学技术出版社编辑
介绍，该书是目前市面上首部新冠肺炎疫情下的青
少年心理调适读本，以丰富的音频及轻松、专业的知
识表达向读者传达医学和心理学知识，授予读者积
极的自我心理调适技巧。

同时，该书从疫情相关影响、专业防护知识、心
理健康保护、亲子关系改善、特殊时期的学习规划等
全方位角度，带领读者朋友们了解危机状态下的心
理反应，帮助他们及时对自身及家人的心理状况进
行自查，穿上对抗“心魔”的防护装备，从根本上改善
疫情带来的焦虑、抑郁、悲伤等心理问题。

应对心理焦虑，应科学求助、正确对待。编辑介
绍，该书主编是国内心理学权威专家张迎黎、刘铁
榜。张迎黎是精神科主任医师，还是中国医师协会精
神科医师分会CBT专委会委员，中华医学会精神科
分会抑郁障碍研究组委员，中国医学救援协会心理
救援分会理事会理事。刘铁榜是深圳市康宁医院院
长，中国医师协会精神科医师分会副会长，中华医学
会精神医学分会社会精神医学组组长，同时也是中
国医师协会第四届杰出精神科医师奖获得者。

戴好你的心理“口罩”

□记者 王建 通讯员 肖根法 报道
本报讯 作为“中华诗词之乡”，近日，新泰

市广大诗词爱好者以“天使”、“白衣”为“飞花
令”，创作了大量诗词，向战斗在疫情一线的医护
人员致敬！

疫情发生后，新泰市文联（社科联）向全市广
大文学艺术界工作者发出倡议，号召大家积极行动
起来，用文艺作品为疫情防控加油鼓劲，助力打赢
这场没有硝烟的战争。截至目前，共创作疫情防控
相关的诗词、歌曲、曲艺、散文、书画等文艺作品
1000余首（篇），宣传防控措施、经验做法和先进
典型，弘扬了社会正能量。

“飞花令”致敬白衣天使

鲁信影城

出方案维护消费者权益
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