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□ 本报记者 卢昱 彭辉

“多少没有硝烟的战场，无畏弥漫无名的
芬芳。多少危险纠缠的身旁，挺拔起死回生的
力量……”“也想儿女依偎，也恋爱人伴陪，
告别从不会皱眉，重逢也会流泪……”“你按
下的手印一诺九鼎，有你的中国一定能
赢……”这三句歌词，分别出自战“疫”公益
歌曲《爱是桥梁》《口罩后面的美》《致敬》。
它们的词作者是山东籍著名词作家、鲁东大学
艺术学院特聘院长曲波。

近日，曲波携手京、鲁、鄂等地音乐人，
联合近百人参与创制，推出这三首公益歌曲，
奏响了全国首个群星携手疫区音乐家，演绎制
作的战“疫”三部曲。三部曲一经推出，便引
发强烈社会反响。全国各地的歌手纷纷索要伴
奏带，各类版本的视音频供不应求，许多听众
直言“留着泪”在听……近日，本报记者电话
采访了著名词作家曲波，听他讲述谱写正能量
作品的心路历程。

爱是桥梁，挽起相助守望

除夕，曲波回到烟台老家陪父母过年。刚
推开家门，紧张的情绪迎面扑来。“疫情严
重，明天大年初一就不要到长辈家里拜年
了。”听到父母的话，曲波心里一沉。刚结束
“闭关”创作的他，竟不知疫情已严重到让人
恐慌，连拜年都要取消了。想到这，他立刻翻
查了近期相关报道，各地驰援武汉的消息纷至
沓来，一个念头迅速涌现：“立即行动，文艺
工作者不能缺位！”

写什么、给谁写、怎么写，如何立题、破
题？除夕夜里，曲波和他的老搭档、著名作曲
家杨青山一直在思考着这场谁也无法置身度外
的疫情。“各行各业共同构筑了可歌可泣、感
人至深的奉献场面，一首歌恐怕无法承载，那
干脆就分别从‘点、线、面’各自侧重不同的
角度，写一部音乐战‘疫’三部曲。”想到

这，曲波迅速找点破题。当春晚播放到白岩松
那首唯一没有排练却感人至深的诗朗诵《爱是
桥梁》时，他创作的思绪涌来：这不就是着力
点和题目的品牌基础吗？

威海著名作家李富胜评价曲波的歌词时，
这样剖析道：“曲波精准地筛选最能表情达意
的一些词语来抒情达志，像他在《爱是桥梁》
抒写的：‘从容面对死神嚣张，担当无声驱散
了忧伤’‘重放的鲜花深情传扬，漂亮再美也
不如善良’‘爱是桥梁，链接吉祥，挽起相助
守望，山高水长’……这些歌词通感妙用、音
韵铿锵，为全民战疫擂鼓助威、加油鼓劲，让
人激昂。”

从大年初一开始，曲波和他的搭档们写
词、谱曲、编曲，各用一天时间，然后乐队和
歌手进录音棚录制合唱，最后由专业人员进行
混音和母带制作，前后不到5天时间就完成了
整首歌曲的创作和制作。很快，《爱是桥梁》
被定位成全民战“疫”公益歌曲。在讴歌奉献
牺牲、呼唤人们捧出爱心、守望相助的同时，
曲波他们一袖三镖，又迅速推出《口罩后面的

美》和《致敬》两首侧重点不同的歌曲。
与以往歌曲录制过程不同，三部曲的伴奏

在北京完成，演唱则是在北京、武汉等四地分
别录“干声”后，又统一在北京混音而成。
“特殊时期，不能大规模集结搞其他文艺活
动，而歌曲恰恰是文艺的‘轻骑兵’，我们就
通过这种‘短平快’的形式，将对奋战在一线
奉献甚至牺牲者的赞美融入歌声，向社会传播
阳光能量，给全国人民以战胜疫情的信心和决
心，同时呼唤更多人加入到奉献的行列。”曲
波说，不论其间历经多少艰辛曲折，行此公益
之举都让他们觉得“一切值得”。

最快速度运送“弹药”

在创作《口罩后面的美》时，曲波选取了
“口罩”这一人们最熟悉的用品，抒发对以医
护人员为代表的、奋战在抗疫一线的各行各业
英雄群体的敬佩。“看到新闻里医护人员脸上
红肿的口罩勒痕，和摘下口罩后被汗水泡得发
白的脸，看到他们舍小家为大家忘我牺牲，甚

至还要忍受个别患者的不理解，这让我的心情
久久不能平复。”曲波说，这些感受才让他写
出歌曲中“也常感到疲惫，也有委屈心碎”的
词句。

同样，一线人员义无反顾、不惜以生命为
代价的家国情怀、英雄担当，也让曲波在《致
敬》中用一句“你按下的手印一诺九鼎，有你
的中国一定能赢”展现出大气凛然。

著名歌唱家吕继宏说：“每个时代都有每
个时代最可敬的人，也许他们没能留下姓
名，甚至牺牲也不能受勋，但每一个有良知
的人，都应该永远感恩并铭记他们。自己之
所以在疫情防控最紧张激烈的时期，演唱
《致敬》这首公益歌曲，初衷正是想力求表
达出全国人民，向冒着瘟神的狰狞、慷慨前
进的英雄群体，向新时代最可敬的人们致以
最崇高的敬意。”

三首歌曲的录制过程，让曲波久久难忘那
份感动。“王宏伟、吕继宏、黄华丽、汪正正
等许多歌唱家听到消息，均表示愿鼎力相助，
不为钱也不为名，前后有近百人投身到歌曲创
制的行列。”说起这些暖心感人的经历，曲波
十分动情。

令曲波记忆深刻的是，一家卫视向他咨询
三部曲的歌曲版权授权事宜，他们想将歌曲配
上本省抗疫的相关视频，为奋战在一线的人员
加油鼓劲。听到这个请求，曲波迅速和杨青山
达成君子协议，要以最快速度把“弹药”运送
到阵地上。凡接到类似的相关请求，两人可相
互代表彼此，全权授权第三方无偿使用。有的
电视台在事后感谢他的无私付出，他则真诚回
复：“无私付出是应该的，我是中国文艺志愿
者，有需要，随时说。”

在曲波看来：“越是疫情来势汹汹，做为
一名中国文艺志愿者就越应该用说人话、道人
情、感人心、讲人理、励人志的简短歌词，来
激励人们万众一心迎挑战，众志成城战疫情，
这是我们应有的文化自觉与担当”。目前，他
又投入到后续歌曲的创作当中，为早日战胜疫
情而倾心倾力。

□ 本报记者 陈巨慧

2月20日上午，山东省重点工程项目田野考古
复工仪式在省文物考古研究院内举行，考古队员整
装待发，将于近期全面开展小清河防洪综合治理工
程、青岛西海岸新区琅琊港—斋堂岛交通码头改扩
建工程、烟台市经济技术开发区毅康科技项目考古
发掘项目等重点项目的田野和水下考古调查工作。

省文化和旅游厅有关负责人为考古队员送行，
并着重强调考古工作要坚持以人为本，把考古人员
身体健康放在第一位，同时树立考古服务大局的理
念，确保重大建设项目顺利推进，抓好考古现场防
疫工作，确保考古工作安全平稳运行，全力做好后
方保障工作，解除大家的后顾之忧。

据悉，为贯彻落实省政府办公厅下发《关于加
快交通基础设施重点工程复工的通知》，根据省
委、省政府关于统筹做好疫情防控和经济平稳运行
各项工作的部署要求，省文化和旅游厅考古单位将
于近期陆续复工。

小清河防洪综合治理工程包括干流治理工程、
分洪道治理工程及信息化工程。干流治理起点为济
青高速公路桥，终点为寿光市入海口，干流治理范
围长198 . 4km；分洪道治理范围为全线82 . 8km，治
理起点为分洪道口，终点为芦清沟即分洪道出口。
工程涉及河道扩挖、清淤、泵站、水闸等土方深
挖，对文物安全影响较大，同时还要进行堤防加固
工程，工程施工范围大、线长、面宽，工程建设紧
迫，工期较短，文物保护工作面临较大压力。考古
队将重点做好河道拓宽、水闸、泵站等土方下挖区
域的考古勘探，堤防加宽新占压区及河道两侧也将
进行调查勘探。目前，该项目前期准备已完成，近
日将开展田野考古调查和勘探，争取4月10日前完
成考古调查勘探报告。

烟台市经济技术开发区毅康科技项目考古发掘
项目，位于烟台市经济技术开发区古现街道林官庄
村。项目西侧区域距省级重点保护单位三十里堡汉
墓群保护范围仅400多米，往西又为省级重点文物
保护单位三十里堡遗址。目前发现封土堆墓葬一
座，由于工程占压遗址范围较大，对遗址造成了较
大的破坏，且烟台市地区已发掘的封土墓葬遗址相
对较少，对于封土墓葬遗址的考古发掘，对研究这
一地区的历史文化具有重要价值。考古队将配合工
程建设，最大限度地保护文物，发挥文化遗产的价
值，避免地下文物遭到破坏，实现经济建设与文物
保护的双赢。

青岛西海岸新区琅琊港—斋堂岛交通码头改扩
建工程，港口位于青岛市西海岸新区琅琊台湾东
侧、龙湾南侧、琅琊台前，东南向与斋堂岛隔海相
望，渔港为突堤式码头，是琅琊镇第一大渔港。琅
琊港码头计划建设2个500GT客船泊位，主体工程
包括防波堤、护岸、后方配套建设客运站房和综合
业务用房。项目主体用海面积4 . 1158公顷。考古队
将主要采用水下考古物探技术方法，在工程所用重
点海域以及周边区域进行物探扫测，采集水下海床
及底部数据，了解涉水区域有无遗迹、遗物情况，
为工程项目的实施和文物保护提供一份翔实可靠的
资料依据。

□ 本报记者 王 建

拳击可以使身体强壮健美、协调灵活，还能释
放压力，好处很多，居家可以通过拳击健身吗？山
东体育学院教师刘辉发动学校拳击社骨干成员，结
合多年在全民健身实践中推广拳击运动的经验，创
编了一套居家拳击健身方法，让大家可以在家用拳
击强体魄，抗疫情。

这套方法分为准备预热、混氧拳击操、拉伸放
松三个部分。

刘辉介绍说，三个部分各有功能，“准备预热
可以为随后的锻炼做好身体上和心理上的准备，可
以提高运动效率，降低运动损伤的发生风险”。

第二部分叫混氧拳击操。“为什么叫混氧拳击
操呢？那就得先说说什么是混氧运动。”刘辉说，
混氧运动也叫混合氧运动，是以有氧代谢、无氧代
谢混合供能为主的一种运动形式。相较于有氧运动
的长时间和无氧抗阻力练习的高强度，混氧运动更
适合居家健身。

刘辉介绍，混氧拳击操是以混氧运动为基
础，融合进拳击的相关动作及理念，经过反复试
验与研究编制的，包括组合拳练习、蹲膝跳练
习、转胯出拳练习、高抬腿出拳练习、波比跳半
蹲组合拳练习、拳击跳步练习、蹲跳组合拳练
习、仰卧起坐组合拳练习等8个动作。“混氧拳击
操动作基本上都是人体最基本的运动形式，动作简
单，初学者很容易跟上。另外，混氧拳击操是速度
和力度的结合，可以消耗大量的热量，而且练习混
氧拳击操可以加强身体各部位的肌肉力量，持续练
习能让练习者拥有很好的耐力。”刘辉说，通过混
氧拳击操居家健身，不仅可以提升免疫力，还能燃
烧脂肪、美体塑形。

混氧拳击操结束后是拉伸练习。刘辉表示，拉
伸可以消除乳酸堆积，从而从根源深处解决或缓解
运动后的肌肉酸痛等问题，还能活动到平常很少运
动到的大腿内侧和腰腹部肌肉等，从而增强肌肉弹
性，提高身体的灵活性和柔韧性，还可以改善居家
期间长时间久坐或久躺引起的浑身酸痛、乏力、肌
肉痉挛等症状。

扫描二维码，可以通过大众日报客户端观看居
家拳击健身方法视频。

我省重点工程项目
田野考古将复工

第一批复工复产文旅队伍整装待发

混氧拳击操，
居家“打”出好身材

在讴歌奉献牺牲、呼唤人们捧出爱心、守望相助的同时，曲波携手京、鲁、鄂等地音乐人，

迅速推出《爱是桥梁》《口罩后面的美》《致敬》三首歌曲———

用音乐向战“疫”英雄们致敬

□ 本报记者 张环泽

2月18日，记者从枣庄市文联了解到，全
市1500余名文艺工作者在带头做好家庭和自
身疫情防控的同时，发挥文艺轻骑兵作用，
围绕打赢疫情防控阻击战，利用多种渠道搜
集素材，积极投身文艺精品创作，和抗疫有
关的佳作不断，为市民提供了精神食粮和战
“疫”能量。

1月29日，枣庄市文联党组第一时间向全
市文艺家和文艺工作者发出倡议，号召全市
文艺家和广大文艺工作者扛起社会责任、敢
于担当作为，为打赢疫情防控阻击战贡献智
慧和力量。

倡议很快得到回应，枣庄文艺界行动起来
了。市文联党组书记、主席王延亮介绍，疫情
发生以来，全市文艺工作者创作了3000余件作
品，暖人心、强信心、抗疫情，成为枣庄战
“疫”的“文艺磅礴力量”。

据介绍，市文联从3000余件作品中按文艺
门类挑选出精品，通过微信公众号、网站等，
分11期展出精品近千件。目前，已发布了9
期，还有摄影、影像等2期即将发布。

记者逐一点击浏览发现，在已发布的9期
中，有省书法家协会主席团委员、枣庄市书法
家协会主席马建钧书写的《自胜者强》，以及
其他19位书法名家的29幅精品。

省美术家协会副主席、枣庄市美术家协会
主席张星斗创作了巨幅国画《家山无恙》，知
名画家张犇、仇顺庭创作了国画《李兰娟院士
造像》《钟南山院士造像》。李鲁祥、沈印国等
设计艺术家围绕战“疫”主题，倾心创作了喜
闻乐见的宣传画、漫画、连环画等共计21幅。

枣庄市舞蹈家协会收到倡议后，市舞协主
席徐伟立即召开主席团电话会议，研究策划舞
蹈公益短片的选题拍摄，选定8名骨干创作并
定名为组舞《战疫舞者》和独舞《最美白衣天

使》。由于疫情严重，禁止人员集中，舞者们
根据编导和曲目要求在家独立完成创作拍摄，
徐伟通过电话和视频逐一进行指导，全部视频
拍摄完成后，集中进行画面编辑、文字处理，
历时7天，克服各种困难，全部编辑制作完
成 。《 战 疫 舞 者 》《 最 美 白 衣 天使》《 别
怕……》三个舞蹈原创作品在网络上推出后，
点击量非常大。

枣庄柳琴戏系国家“非遗”项目，“拉魂
腔”深受市民喜爱。柳琴戏非遗文化传承人邵

小环等创演了柳琴戏《天佑中华》唱段，以及
柳琴戏歌《看见了，听见了》《打好疫情攻坚
战》。甫一推出，传唱者甚众。曲艺作品小鼓
《全民战疫》、琴书《万众一心战疫情》、山东
快书《科学防疫》、莲花落《群心群策战疫
情》、京东大鼓《人定胜天》等，接地气走
心，人们争相传看。枣庄民间艺人和非遗传承
人们也倾情创作，泥塑传承人刘进潮的《钟南
山》、面塑民间艺人梁军的《逆行者之生命
线》，还有核雕、土陶、刻瓷、葫芦刻画、木
版年画等作品也都深受市民欢迎。

“你们逆流而上向死而生，你们是铁血义
士逆行英雄……”由木羽、柏青作词，市音乐
家协会原主席邓冠东、邓毅父子作曲，知名一
线歌手曾乙演唱的歌曲《逆行英雄》深情激
昂，令人热血沸腾。最新推出的第九期音乐板
块，还同时推出了梁和平作词、庄延春作曲的
《大爱的力量》抗疫原创歌曲。

市文联工作人员告诉记者，王延亮主席在
带头创作音乐、书法、摄影作品的同时，还审
看作者报送的每件作品，亲自调度重点文艺
家，给30多位作者提出修改提升意见。

市民徐畅电话接受记者采访时说，响应
政府号召，“宅”在家里，每天在手机上浏览
欣赏市文联发表的这些枣庄名家的文艺精
品，居家战“疫”也不觉得无聊了，既增长
了知识、愉悦了身心，又增添了抗击疫情必
胜的信心和决心。

3000余件作品汇聚磅礴力量鼓舞市民战胜疫情

枣庄文艺工作者抗疫佳作不断

□李伟伟 扈文芹 报道
在疫情防控期间，利津县文联积极发

动全县文艺爱好者迅速行动，通过丰富多
彩的创作形式，为疫情防控工作贡献力
量。退休干部杨汝杰精心创作了《疫情防
控在农村》系列漫画，通过群众喜闻乐见
的形式，宣传防控形势和防控知识，展示
农村广大干部群众万众一心抓防控的实干
作风和精神面貌，为推动农村疫情防控工
作助力加油。

图为《疫情防控在农村》系列漫画中
的三幅作品。

退休干部用漫画展示

疫情防控在农村

歌曲《爱是桥梁》部分创作人员合影

▲于守洋漫画作品《大决战》
石洪霞剪纸作品《中国必胜》
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