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□ 本报记者 陈巨慧

“黄河浪，长江水，脚步铿锵。抛下了儿
女情长，远赴疆场。生命守护，当仁不让，赤
子仁心迎风成墙。使命召唤请缨上，长发剪短
牵挂藏。共克时艰处险境，天使白衣亦戎装。
瘟神病魔我来挡，同舟共济挺脊梁……”在全
国上下团结一心抗击疫情、攻坚克难之际，2
月3日下午，山东省京剧院创作的京剧歌曲
MV《大爱前行》正式上线发布。京歌唱词雄
壮，古韵醇厚，致敬“逆行”英雄，鼓舞防疫
斗志。2月4日，山东省京剧院院长蒋庆鹏接受
本报记者采访，解读了创作历程。

京歌既有京剧韵味又能鼓舞人心

“作为文艺工作者，应该在这次抗疫战斗
中如何担当作为？就是创作文艺作品，为抗疫
战争取得全面胜利鼓与呼。”接受采访时，蒋
庆鹏表示，了解到疫情防控的严峻形势，今年
春节时就在策划创作，而戏曲是一门综合艺
术，在选择创作形式上也作了很多考虑。最终
选择京歌是因为它既能体现京剧唱腔的韵味和
特点，形式上短小精悍，又特别能起到鼓舞士
气的作用，创作上也能最大限度地减少聚集。

邀约专家创作的唱词还在创作当中，1月
30日蒋庆鹏就有些按捺不住了。“当时在京剧
界还没有这样的新创艺术作品，我特别想把创
作进度往前赶，在抗疫战斗中发出山东京剧的
声音，因为后期制作还需要很多时间，要保证
创作的艺术质量。省文旅厅给予我们很大的支
持。滨州戏剧创作室的编剧臧宝荣写了这样一
首词，思想性、艺术性兼备，能够通过这样一
首京歌，把京剧唱腔的特点以及我院演员的特
点，特别是由老生、花脸、青衣、老旦四个行

当综合体现的设想，都体现出来。”略作调
整，蒋庆鹏决定就用这首词来组织创作。

三批次录制减少人员聚集

接下来，省京剧院的主创人员与时间赛
跑，多项创作同步展开。

1月30日晚8点，省京剧院的作曲人于建民
开始连夜创作，31日凌晨两点半完成了初稿。
“于老师在艺术创作上的要求特别高，他又用
了一天的时间进一步调整修改。我们院班子围
绕着作品的创作以视频会议的方式多次研究，
确定了基本方案。为增强艺术表现力，除用传
统的京剧乐队外，决定进行Midi制作，使整体
呈现更加丰富，但这也需要更多的时间。我院
年轻作曲人赵鹏2月1日拿到曲子后，不分昼夜
工作了近36个小时，完成了配器、编曲和Midi
制作。与此同时，视频制作人燕杰开始搜集视

频资料，进行前期编辑制作。”
根据曲目的特点，这首京歌由省京剧院老

生刘建杰、青衣翟萍、花脸张国辉、老旦吴雪
靖四位实力派演员来担纲主唱，又选了刘栋、
张宏建等八位优秀青年演员担当合唱，同时乐
队也确定好了演奏人员。

“整个作品的录制，需要24人参加。但根
据防疫工作的要求，要尽量避免人员的聚集。
我们在录制之前考虑再三，制订了详尽的方
案，决定分三批次录制，尽量减少人员的聚
集。在人员选择上，先进行了摸底，尽量避免
这期间离济人员参与，强调自愿原则。同志们
的积极性都非常高，特别是党员同志，听说后
都主动要求参加，希望在这项工作中能出一把
力，贡献自己的力量。”

还有多部新作品正在创作中

2月2日下午5点半，一切就绪，录制正式
开始。从乐队到主唱到合唱，直到次日凌晨3
点才完成录制。

“录制完成后，录音师王哲希连夜进行了
后期制作，视频同步编辑制作。2月3日中午，
确定了最终的推广版。”蒋庆鹏说。

2月3日下午，《大爱前行》在山东省京剧
院公众号正式推出，迅速收到了来自全国各地
专家、戏迷的真诚反馈：“好词，好歌！合韵
辙，讲节奏，字词嘹亮！虽是急就章，然意义
深远。”“京歌的唱词还是更有内涵和韵味，其
中典故比比皆是……唐诗宋词元曲尽在其中，
底蕴厚重，回味无穷！”“山东省京剧院的演员
实力还是雄厚啊！”

蒋庆鹏告诉记者：“大家对我们这一次的
京歌创作给予了很多的褒奖，有的评价还非常
高。由于赶时间，制作过程比较仓促，作品还
存在一些不够完美之处，下一步我们还要继续
修改调整。我们也想把这个作品保留下来，在
以后的演出中，作为一个保留曲目去更多地方
演出，鼓舞大家防疫斗志。”

据蒋庆鹏介绍，除《大爱前行》外，由山
东著名编剧刘桂成作词、刘建杰演唱的《众志
成城战疫魔》，由翟萍以《乱云飞》唱段为基
础贴词演唱的抗击疫情主题新作等，也正在制
作当中。他表示：“我们也鼓励我院演职员，
在这段特殊时期，居家进行业务训练的同时，
化危为机，主动担当，自编自创文艺作品，为
取得抗疫战斗的胜利多贡献些力量。”

扫描二维码，可以通过大众日报客户端观
看京剧歌曲MV《大爱前行》。

□ 逄春阶

土豆，在山西叫“山药蛋”，在我老家，
上岁数的人管它叫地蛋。上世纪五六十年代，
盛产“山药蛋”的山西，形成了以赵树理为代
表的文学流派——— “山药蛋派”。这个“派”
透着泥土的芳香，似乎如山药蛋般憨实可爱又
有营养又有嚼味儿。开始，命名者对这个创作
群体有戏谑成分，觉得他们的作品“土里土
气，不登大雅之堂”。但恰恰是这种“土里土
气”的浓郁乡土气息和鲜明地方特色，让老百
姓喜闻乐见。

目前，新型冠状病毒感染的肺炎疫情肆
虐，为使老百姓都能及时掌握疫情防控情况，
提高防范意识，各地使出各自招数，拉横幅，
开广播，发微信，等等。我一下子就联想到了
“山药蛋派”。

“山药蛋派”的一个突出标志，就是接地
气。他们一脉相承于鲁迅“为人生”“改良这
人生”的观点，拿笔就是为“劝人”（赵树理

语），劝人革命，写作有明确的目的。
我在农村街头看到的标语有：“老实在家

防感染，丈人来了也得撵！”“炖上丸子烫上
酒，关门过年别乱走”。我在微信上看到贴出
的标语有：“今天到处串门，明天肺炎上门”
“不集会，莫串门，疫病传播不认人”“春节
集会一时爽，隔天医院床上躺”……这些语
言，就是赵树理语言，给人强烈的感觉，告
诉大家，疫情很严重。这些标语不是花架
子，就是要管用，要警示，就是要“劝人”
别出门。抗疫标语，看似无情，甚至是绝
情，却是有情的提示，不同角度的表达，有
相同的暖意。

这些标语，“话糙理不糙”，都是熟悉农村
之理、深通农村之事、懂得农民之情的人写
的，识字的人能看懂，不识字的人能听懂。没
有形容词，直抒胸臆。我们的文艺工作者，写
的好多东西，是矫揉造作，无病呻吟。可否从
中得到启示？所谓礼失而求诸野。

在农村，大喇叭天天响起来。喇叭一响人
心稳。这次疫情防控，威海农村的村妇联主席
大放光彩。我从微信上看到，她们霸气十足，
“硬核话”说得干脆利落，配上独特的胶东口
音，幽默风趣，让人忍俊不禁，起到了很好的
宣传效果。

比如文登区张家产镇下埠前村妇联主席殷

希秋，自编快板书，在大喇叭里放：“二0二0
年初一，大人小孩都欢喜；没想祸从天上降，
气氛立马不一样；每家每户备好菜，人人都把
口罩戴；电话微信把年拜，想想心情不自在；
以前村头盼儿归，现在车拉泥一堆；见面不能
把手握，想想哪个不上火？但愿雾去云也散，
肺炎消除人人赞；要做泰山一青松，战胜疫情
定成功！”而张家产镇顾家村妇联主席李玲
珍，则在大喇叭里劝道：“这时候，上人家
去，人家硌硬。在家老实地趴着，别去惹人硌
硬。凑着这个工夫，老婆、汉子跟（在）家拾
掇拾掇家里的卫生，收拾得挺干净，多好啊，
还能找你闲着了吗？真用着出门了，别忘了戴
个口罩，别张嘴叭叭叭的，茫（扑）着人家就
去了，弄得人都真烦气！”

又比如文登区侯家镇朱家村妇联主席娄顺
英，在大喇叭里劝解，一开口是“歪（喂）、
歪（喂）、歪（喂）！”，一声比一声高，传递
出防疫的危急气氛，接着开始用非常标准的倪
萍那“今儿刮明儿刮后儿还刮的天气预报”口
音说：“有些银（人）就是不知道么，这么雪
（说），他就是不听，你觉得你就俊不是？村
里几个老娘们儿，习惯性地撑饱了，还得出来
遛达两圈儿，再串两个门子，都嘚瑟起空了，
火都烧到腚了还都不知道上火。有的出来连个
口罩都不戴，我看哪，你这么嘚瑟，连棵毛都

嘚瑟得没有了！再这样嘚瑟，我就得想办法
了，采取措势（施）。”厉不厉害？简直太有
才啦！她们传递的信息，村民听得懂、听得
进、易接受。

我跟在妇联工作的老同学说，齐鲁大地的
妇女姐妹，用土话说疫情，用乡音送科普，俏
皮话、戏曲、快板齐上阵，太给力了。同学
说，农村妇女在抗击疫情上的力量不可忽视。

听着她们的广播，作为一个外乡人，都能
感受到方言的魅力。这就是“山药蛋派”的语
言风格，土而不僻，通而不俗。有专家评价赵
树理的语言是“极易上口，人人皆懂，诙谐成
趣，准确生动。这种语言是纯金，是钻石，闪
闪发光，铿锵作响……”这样的评价完全可以
用到在疫情战线的“喊话”人，特别是那些村
妇联主席身上。

在农村，老年人多，他们不比年轻人天天
刷微博、看微信，很多人缺乏对病毒的认识和
警惕，防护意识特别差，但大喇叭天天放抗疫
广播，虽然烦人，慢慢地他们也就听进去了。
这是个管用的法子。这对专业的文艺工作者也
是一个启发，怎么样才能影响老百姓？是不是
要注意方式方法呢？

疫情面前，考验着每个人，也考验着文艺
工作者。希望他们用自己的智慧和才华，接地
气，提振信心，为打赢防疫阻击战出一把力。

□ 本 报 记 者 王 建

本报通讯员 于爱丽

受新型冠状病毒感染的肺炎疫情影响，现阶
段人们大都“宅”在家中，缺乏锻炼，非常需要
科学的居家健身方法，来增强身体的免疫力。国
家体育总局近日下发通知，要求各地体育部门要
结合当地实际，推出简便易行、科学有效的居家
健身方法，广泛宣传居家健身的重要性，推广居
家健身方法，普及科学健身知识，倡导疫情防控
时期的健康生活方式。

“居家健身，推荐大家站桩锻炼身体。相比较
其他方法，站桩属于静功，基本不动，所以占有空
间不大，正适合在家锻炼。”山东体育学院副教授
于均刚录制了视频，详细介绍大成拳浮托桩和撑抱
桩的练习方法，帮助大家足不出户科学健身。

“未习拳，先站桩”，“习拳先练三年桩”，站桩
既是武术的基本功之一，也是强健身体的重要方
法。据于均刚介绍，桩功是大成拳的核心功法，由
武术家王芗斋在吸收众家之长所创，王芗斋的女儿
王玉芳全面继承了桩功养生健身的技术思想体系，
通过大量的实践，在王芗斋桩功的基础上完善并创
造出一套系统科学的站桩功法。“桩功有浮托桩、
撑抱桩、勾眉桩、矛盾桩、扶按桩、提插桩、降龙
桩、伏虎桩等20多种功架，以功架为外形，并辅以
意念，达到外引内导的目的，促使内气旺盛，从而
达到强身健体的目的。”于均刚说。

撑抱桩是大成拳最重要、最基本的功架。“和
其它健身方法相比，它最大的特点是占用空间
少，三四十厘米的空间就可以练习。”于均刚
说，撑抱桩简单易行，无论行走坐卧立随时随地
都可以练功。

于均刚介绍说，刚开始习练撑抱桩需要遵循几
个方面的要领：站桩之初步，以松肩松胯为核心。
双脚开立，约略同肩宽，沉肩，松胯，如同太极拳
的起式；唇微开，上下牙齿之间留一缝隙，面带微
笑；双肘慢慢向左右撑开，小臂向前上方抬起，在
腹前如同抱球状，这就是浮托桩；在浮托桩的基础
上，两臂之间如拢有一大球，慢慢抬起胳膊，约与
肩同高，稳住动作，为撑抱桩；收功时手心慢慢向
下，手掌如同蒲扇般打开，小臂放松下按，如同太
极拳的收式动作。

动作到位后要尽量坚持，一般需站30分钟左
右，于均刚提醒，年老体弱者开始可以站10分钟左
右，然后再慢慢增加。

“站桩时能使中枢神经得到休息，还能促进血
液循环，增强人体系统的新陈代谢。”于均刚表
示，站桩会让身体的自我调节能力不断增强，气血
不断充盈，让人精神饱满，从而达到强身健体的目
的，“坚持站桩有助于防治高血压、肠胃病、冠心
病、糖尿病等疾病，亚健康的人群通过站桩，也能
使身体素质获得提升。”

扫描二维码，可以通过大众日报客户端观看相
关健身视频。

□记者 陈巨慧 报道
本报讯 面对疫情，博兴县文化和旅游局充分

发挥文旅系统专业优势，通过网络、微信等媒介，
广泛征集关于抗击疫情的各类主题文艺作品。博兴
县文化馆创作原创歌曲《英雄兄弟2020》、快板书
《勇于担当冲在前》，县剧团创作戏曲数板《战胜
疫情拥抱春天》、吕剧《灾情牵系兄弟情》等一批
文艺作品，用文艺作品助力疫情防控工作，用心传
递爱，用爱温暖心。

为让广大市民能够在家“宅”有所乐，博兴县
文化和旅游局不断加大媒体传播力度，积极运用短
视频和移动终端传播协同发声，开展“抗击疫情
保护健康——— 博兴县居家网络文艺创作、才艺展示
活动”，积极展现我县人民打赢疫情防控狙击战的
良好精神面貌。现已征集图片、诗歌、纪实散文、
视频等各类投稿200余件。

防疫工作还在继续，博兴县文旅干部表示，将
众志成城，筑牢疫情防控的“防火墙”，确保各项
工作不留死角，当好疫情防控的“桥头堡”。

□记者 张环泽 通讯员 赵峰 报道
本报枣庄2月4日讯 “发现疫情要隔离，

防范主要靠自己；出门必须戴口罩，人多的地
方别去凑热闹……”今天，枣庄市峄城区委宣
传部、区文化和旅游局、区融媒体中心联合策
划的琴书《齐心协力战疫情》在网上迅速传
播，营造坚决打赢疫情防控阻击战的氛围。

面对严峻的疫情防控形势，峄城区积极发
动文艺工作者创作疫情防控作品，用文艺形式
鼓舞士气、弘扬正气。依托山东快书、山东琴
书、京韵大鼓等形式，组织辖区文艺工作者，
特别是庄户剧团的“草根明星”们，自编、自
导、自演创作了一批具有地方特色的疫情防控
文艺作品。目前，已经创作出山东快书《瘟神
一定会消亡》《众志成城抗疫情》《齐心协力战
疫情》《战瘟神》等。

家中站桩：
简单易行，强身健体抗疫一线的“山药蛋派”

□记者 薄克国 报道
本报青岛讯 《冬天的韵律》以1万元被认购，

《寂静的清晨》以7010元被认购……2月3日，一场
特殊的在线网络书画义卖活动在青岛举行，84幅
（件）书画作品参与竞拍认购，共筹得善款122887
元，将全部用于疫情防控工作。

本次书画网上义卖活动由致公党青岛市委主
办，青岛致公书画院承办。春节期间，青岛致公书
画院的书画家们时刻关注着疫情防控工作，希望能
笔做刀枪，投入抗“疫”战争，为疫情防控贡献出
自己的力量。1月30日，书画院17位书画家，以饱
满的热情和高昂的创作激情，在短时间内创作出84
幅（件）作品，用于竞拍义卖活动。这些作品涵盖
书法、水彩、国画、油画、素描、篆刻等多种艺术
形式，作品功力深厚、笔力精到，内容积极向上，
其中，《最美逆行者素描》《平安吉祥》等作品，表
达了为疫情防控工作一线加油助威的深切情感。

“一方有难，八方支援。”青岛致公书画院院
长高东方说，书画家们捐赠优秀作品进行义卖，希
望以这种特殊的方式奉献爱心，为共克时艰、早日
打赢这场疫情防控阻击战贡献力量。

山东省京剧院创作京剧歌曲MV《大爱前行》，致敬“逆行”英雄———

“瘟神病魔我来挡，同舟共济挺脊梁”

峄城文艺工作者

创作出一批“正气歌”

博兴征集文艺作品“上网”

让大家“宅”有所乐

青岛：书画网上义卖献爱心

▲青年演员录制合唱 ▲主创人员在讨论创作

□窦艺璇 报道
近日，济南市历下实验小学的学

生们争先恐后地通过QQ群上交一份
“特别的寒假作业”。这些作业有漫
画，有手抄报，有素描，形式各异，
但都有一个共同的主题：宣传预防新
型冠状病毒知识，歌颂战斗在疫情一
线的英雄。

左图为一名小学生创作的漫画
《逆行天使》。

□记者 卢 鹏
通讯员 贾海宁 报道
近日，滨州市沾化区大高镇小张村农民漫画家张新江创作了

系列疫情防控宣传漫画，“土味”十足，受到群众喜爱。
右图为张新江创作的漫画《铲除》。

农民创作“土味”漫画

宣传疫情防控

小学生上交

“特别的寒假作业”

□记者 陈巨慧
通讯员 高雷 王莎莎 报道
本报邹平讯 邹平市长山镇杏村村民李永

水，用写歌词的方式来歌颂战斗在疫情一线的
医护人员和志愿者们。

李永水酷爱写作，在当地小有名气。当他
看到全国上下奋战疫情时，也想着做点什么。
刚好邹平市文化馆《抗击新型冠状病毒专题》
征稿，于是他发挥特长，写了一篇讴歌战斗在
疫情一线白衣天使的歌词——— 《天使出征》。

“就像士兵出征，士兵出征，你走得那样
坚定，那样坚定，来不及告别身边的亲人，只
是再吻吻宝宝的甜梦。为了晴朗的天空，为了
健康的生命，梦转身，赴国难，义无反顾投入
没有硝烟的战争。”歌词将白衣天使响应号
召，逆行一线的光辉形象展现了出来。

目前，李永水正在创作第二首歌词《闪亮
的名片》，为战斗在疫情一线的志愿者加油。

邹平农民创作歌词

为战“疫”发声
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