
益生菌类药品 菌株来源 常用药物

原籍菌制剂
菌株来源于人体肠道原籍菌群，

如乳酸杆菌、酪酸梭菌等。
丽珠肠乐、

培菲康、金双歧

共生菌制剂
菌株来源于人体肠道外，与人体
原籍菌有共生作用，如芽孢杆

菌、枯草杆菌等。

妈咪爱、
整肠生

真菌制剂
目前主要是布拉氏酵母菌，其作

用机制类似于原籍菌。
亿活

益生菌类保健品 定义

益生菌
含有一定数量的活菌制剂。如双歧杆菌、

乳酸菌、肠球菌等。

益生元
人体不能利用却能选择性刺激肠内有益菌

生长繁殖的物质。如各种低聚糖。

合生元
益生菌和益生元的混合物，既能补充益生菌，
又能选择性刺激益生菌繁殖，益生作用更强。

序号 菌种名称 拉丁名称 菌株号

1 发酵乳杆菌 Lactobacillus fermentum CECT5716

2 短双歧杆菌 Bifidobacterium breve M-16V

3 罗伊氏乳杆菌 Lactobacillus reuteri DSM17938

4 嗜酸乳杆菌 Lactobacillus acidophilus NCFM

5 动物双歧杆菌 Bifidobacterium animalis Bb-12

6 乳双歧杆菌 Bifidobacterium iactis HN019、Bi-07

7 鼠李糖乳杆菌 Lactobacillus rhamnosus LGG、HN001

□赵冬 王莉萍

12月17日，国网莱州市供电公司组织
行政党支部、安监部党支部和调控分中
心党支部到永安路街道西小区社区开展
“双报到”、主题党日学习教育、卫生
清理等活动，真正做到接地气、暖民
心、解民忧，全面提升服务社区、服务
群众质量。

国网莱州市供电公司在党建工作中，
坚持“精严细实效”基调，创新推进“旗
帜领航·三年登高”计划，有力引领和推
动公司改革发展。

学习教育上突出“精”字，精准提升
为民服务力。公司领导班子成员开展中心
组集体学习1 0次，领导班子讲党课8人
次，支部开展集中学习180次，专题研讨
560人次。领导班子开展调查研究7人次，
带回问题43项，重点问题立行即改。《学
习教育平台》先后刊发公司净膜护网、电
能替代等主题实践典型经验。

政治领航上突出“严”字，严格提升
党建统领力。建全完善党建工作领导小组
及办公室常态运行机制，严格执行党委全
面履责抓党建，层层压实党建责任。组织
开展党支部书记抓党建现场述职评议，全

面强化党支部书记抓党建第一责任。
组织建设上突出“细”字，细化提

升支部组织力。健全党支部组织机构，
组织6个党支部进行支委换届，组织22个
支部进行支委补选。组织开展党支部标
准化建设回头看，巩固“三级联创”建
设成果。每月组织“三会一课”等支部
活动资料督导检查，组织开展党支部书
记和党务工作者业务培训，开展党员轮
训171人次。

党员管理上突出“实”字，严实提
升党员先锋力。全面推行党员量化积分
管理，深化“三亮三比”活动，设立党

员示范岗50个，党员责任区59个，党员
突击队2个，亮出旗帜，展现风采。深化
彩虹共产党员服务队建设，开展活动28
次。开展到社区“双报到”活动，架起
党联系群众的联心桥。

亮旗登高上坚持“效”字，实效提升
价值创造力。大力实施“党建统领·亮旗
登高”十强工程，注重抓好“党建+”创
新实践活动。加强企业文化建设，开展企
业文化示范点深化提升，建成两个企业文
化示范点。持续开展“十分钟文化课
堂”，推动优秀企业文化进基层、进班
组、进站所。

莱州供电“精严细实效”提升党建工作水平
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陈庄镇
新能源循环利用优势凸显
□段宗斌 黄鑫

今年以来，利津县陈庄镇按照“城市矿产示范区”的定位，依托
区位优势和现有产业基础，重点引进城市矿产循环利用项目，引领企
业转型升级，着力打造新能源循环利用“城市矿产示范园区”。

陈庄镇新能源产业基地是“城市矿产示范区”中的区中园，总面
积1 . 04平方公里。园内重点引进废矿物油再生利用、废橡胶再生利用
等，打造废矿物油、废橡胶轮胎再生利用产业集群。

目前，利津县陈庄镇已经引进东营津源环保科技有限公司，计划
投资建设年7 . 5万吨固废处置中心项目、东营国安化工有限公司与统
一集团废油和润滑油代工项目、东营鑫兴橡塑有限公司与青岛赛轮集
团建设年10万吨废旧轮胎综合利用等6个项目。

沼气池内含致富经
□胡秀山 韩合国

12月1日，利津县洪武家庭养殖场负责人赵洪武指挥工人对沼气
池进行出料操作。自投资3万元为养殖场配套建设了沼气池后，日常
的照明、育雏取暖、做饭能源已基本实现了自给自足，产生的沼渣沼
液还能供给本场500余亩粮食种植区域，生产有机粮食，实现种养业
的“双赢”。

利津县近年来大力推广畜牧业新能源产业，洪武家庭农场只是其
中的一个缩影，目前，全县建设有50立方米以上的沼气池20余处，畜
禽养殖粪污得到有效循环利用，畜禽养殖场与光伏新能源相结合的招
商引资项目正在洽谈中。

循环产业链
助推企业节能增效

□胥志忠

位于利津县明集乡的山东中阳碳素有限公司投资3900多万元，与
济宁客商合作建设迪尔余热发电项目，新建余热锅炉、纯凝式汽轮
机、励磁发电机等先进装置10多合套，综合利用煅烧炉烟气余热进行
发电，为社会提供清洁能源，可实现每小时发电5 . 9兆瓦。

为提升主体产业装备水平，公司还投资11 . 3亿元,，建设了达沃斯
机械制造项目，专门从事碳素行业设备铸造、安装服务等业务，补齐
碳素产业链条。

蒙阴供电
扎实推进“煤改电”工作
□秦四宝

12月4日，在蒙阴县岱崮镇大崮村，国网蒙阴县供电公司施工人
员正在红石坝上挖坑、树立线杆，力争用最短的时间完成网改升级任
务，让这个英雄的大崮村不再为电所困，通过“煤改电”让全镇居民
温暖过冬。

大崮村位于大崮山下，在抗日战争期间，八路军创建的兵工厂、
弹药库、粮库均设在这里。这里沟壑纵横，山高岭长，群众居住非常
分散，各种基础设施相对薄弱。为此，蒙阴县供电公司全力打造全新
农网升级改造项目，让百姓享受农网升级带来的红利。

□盛玉强 付芝子

兖矿集团东滩煤矿是我国“七五”
期间自行设计、自行建设的特大型现代
化矿井，矿井总储量8 . 5亿吨，可采储量
3 . 8亿吨，是兖矿集团本部安全稳、产能
高、成本低、效益好的主力矿井。自
1989年12月23日正式投产30年来，东滩
煤矿秉承“为国家作贡献、为公司创利
润、为职工谋福祉”的使命担当，瞄准
“中国第一、世界一流”现代化矿井目
标，拼搏奋进，砥砺前行，历经三次艰
苦创业，闯出一条安全生产稳、经济效
益高、科技创新能力强、具有东滩特色
的创新发展之路。近年来，在新旧动能
转换大背景下，矿井大力实施“科技强
矿、人才兴矿”战略，紧跟时代科技发
展前沿，持续推进集约高效生产，以创
新创效推动新一轮高质量发展。

创新是企业腾飞的强劲引擎。
建成投产30年来，兖矿集团东滩煤矿

始终把创新作为引领矿井发展的第一动
力，不断加大技术革新、装备迭代、人才
培养力度，夯实企业核心竞争力。

没有什么比一组漂亮的成绩单更有说
服力：近两年来，矿井累计投入科研资金
810多万元，取得各类成果300余项，其
中，获得中国煤炭工业科技奖7项，山东
省技术创新优秀成果奖10项，国家授权专
利11项。荣获煤炭工业科技创新型矿井、
煤炭工业科技创新示范矿、煤炭工业“双
十佳”煤矿等荣誉称号。

一系列成绩的背后是矿井坚持科技创
新的生动实践。

创新加持促安全升级

在2019年东滩煤矿第12届科技大会
上，37项科技进步成果奖、43项技术革新

奖、11项发明专利、65篇优秀学术论文、
20名科技创新先进工作者、5名技能大师
团队带头人受到表彰重奖，奖励金额高达
107 . 3万元。

以科研成果带动技术进步，以课题攻
关促进工艺优化，东滩煤矿历届领导班子
深谙其道。该矿矿长李小平表示：“通过
重奖科技创新成果和优秀人才，在矿区不
断厚植科技创新沃土，才能激发广大职工
群众的科技创新热情，形成人才与创新的
良性循环。”

把安全高效发展作为技术革新的落
脚点。在关键技术上，成熟应用大倾角
回采技术，实现工作面25度倾角下安全
可靠回采。应用双预测、双预防、双预
控技术，防灭火工作从被动治理向主动
预防转变，矿井连续13年无自然发火事
故。积极与科研院校开展合作，在国内
首次将高压水力压裂技术应用到矿震治
理，取得阶段性成效。

致力于信息化水平和灾害综合防控能
力研究，高标准建成千兆工业以太网和调
度控制指挥中心网络平台，将采、掘、
机、运、通等多系统集成一体，实现生产
过程可视化、信息传输网络化。远程操
控、无人值守、人员定位、数字化防冲监
控、自动化储装运系统，织就覆盖全矿的
安全网络。

装备迭代促智慧生产

矿井的发展进步离不开科技装备的迭
代升级。近年来，东滩煤矿深入开展“机
械化换人、自动化减人”专项行动，率先
完成我国首个600万吨自动化信息化高可
靠性工作面工业性试验，研制和试验成功
世界首套60米长距离两列式自移超前强力
液压支架，完善综放工作面后部运输机
“十字交叉侧卸”装备技术，解决制约两
端头放煤技术难题。

综掘工作面推广应用单轨吊液压临时
支护装置、机载临时支护装置、全液压锚
杆锚索钻车等新设备，提高临时支护的安
全可靠性、及时性。在普掘工作面，推广
机械化上料湿式喷浆技术，应用全液压凿
岩钻车、新型耙斗式装岩机，实现岩巷掘
进一体化连续作业。辅助运输系统积极推
广无轨胶轮车、单轨吊和集装化运输等连
续运输方式，工作效能提档升级。

矿井智慧生产步伐稳健，自动化装备
在工作面得到有效应用，综掘工作面应用
大功率远程遥控截割综掘机，配套系统实
现集中可视化控制。机电系统实现远程集

控，智能化采掘新设备投入使用，实现安
全监控、人员位置监测、调度通信、应急
广播、视频监控地面融合。

打造人才聚集“高地”

科技创新的本质是人才创新，如何留
住人才、用好人才是一项系统工程。

“如果没有一流的人才队伍支撑，实
现高质量发展就是一句空话。”东滩煤矿
党委书记王若林认为，只有不断培养各类
人才，占领人才制高点，才能在激烈的竞
争中处于主动地位。

近年来，东滩煤矿想方设法为职工提
供快速成长的绿色通道，倾力打造一流的
人才方阵。他们树立“人人都可成才”的
理念，深入实施“个十百千”人才培养工
程，利用劳模技能大师工作室、技术比
武、岗位练兵、导师带徒、干部上讲堂，
为矿井发展打造高素质人才队伍。目前，
拥有高级技师50人，技师235人，高级工
792人，其中，来自生产一线的赵顾超被
评为全国煤炭行业“技能大师”，潘兴波
被评为“齐鲁工匠”，矿井发展与个人成
才实现“共赢”。

完善干部选拔任用、轮岗交流和绩效
考核机制，实行管理人员聘任制、任期
制；深化群众性创新创效、小改小革和青
工技术比武等活动，促使一大批优秀科技
人才脱颖而出。先后涌现出“孙越崎能源
科学技术奖”“中国煤炭工业生产一线优
秀青年科技工作者”“全国技术能手”等
上百名优秀人才。

科技赋能开启高质量发展新篇章
——— 兖矿集团东滩煤矿30年创新驱动发展纪实

现代化的安全调度指挥中心

□张开胜 江玉宝

12月13日，济南大学材料科学与工程学院
纤维新材料研究所在淄博金力王工贸有限公司
挂牌成立，是济南大学在周村区大街街道设立
的第二家新材料研发基地，标志着大街街道校
城融合进程提速，校地合作、校企合作迈出新
的坚实步伐。

位于周村老城区的大街街道，传统产业占
比高，战略新兴产业严重不足。破解老城区转
型难题，近年来，大街街道把校地合作作为重
要抓手，充分发挥辖区产业集聚优势，不断拓
展校企合作领域，通过共建研发基地、大学生
实践基地、优秀生源培养基地等形式，推动科
研成果、实践活动、高端人才“三落地”，加
快辖区新旧动能转换和企业转型升级。

以科研成果落地推动转型加速
据了解，4月3日，大街街道与济南大学材

料科学与工程学院就共建社会实践基地、就业
实习基地和企业新材料研究中心等签订战略合

作协议，双方以创新驱动共同培育新技术、新
业态、新产业、新模式。

随之，济南大学先后在宏达助剂、金力王
公司设立新材料研发中心，专家教授定期到企
业提供现场技术支持、进行成果交流，帮助企
业产品升级和技术改造。

进一步拓展校企合作空间，该街道组织开
展高校高层次专家周村行暨大街街道化工企业
转型升级项目交流推介会活动，邀请济南大学
化工学院、材料学院教授与辖区20余家化工企
业负责人座谈，现场解读传统化工企业转型升
级及技术改造政策，推介科技成果，在成果转
化、人才引进、平台建设、产业项目等方面进
行了深度交流。

为推动传统优势产业纺织业转型升级，该

街道注重发挥街道科技副主任作用，开展“校
城融合·大街轻院合作共建”活动，组织辖区纺
织行业企业到科技副职派出单位山东轻工职业
学院参观学习，为高校、企业搭建沟通交流平
台，帮助企业开拓发展思路，找准发展痛点，
寻找身边问题的解决方案。

着力推动校企合作制度化、长期化发展，
引导淄博前景照明光电科技有限公司与山东理
工大学物理与光电工程学院签订战略合作协
议，在企业设立“教学科研实践基地”，学校
定期组织教师、学生到企业授课、实习，实现
了校企资源共享、优势互补、互利共赢。

搭建平台，丰富大学生实践活动
随着街道与各高校合作协议的签订，一批

批年轻学子来到大街街道的社区、企业、学校

开展社会实践活动，为社区和企业注入新活力。
先后组织学生到企业开展行业发展调研活

动，为学生课题研究、就业择业提供第一手资
料；到街道、社区挂职锻炼，体验机关和社区
工作，为学生积累宝贵的工作经验；到辖区学
校授课，为学校送去一堂堂精彩的培训课程；
到古商城景区学习商埠文化，体验导游、售票
等工作，锻炼提高学生社会工作能力……

与此同时，街道结合“双报到”工作，策
划了“楼道革命、扮靓大街”、文艺演出、技
能培训等形式多样的志愿服务活动，多所院校
积极参与，营造了共驻共建、携手并进的良好
氛围。

校企合作助力高端人才落地
2 0 1 9年 7月，知味斋公司的孙玉洁获得

“全国技术能手”荣誉称号；9月，公司的苏
文顺、闫晓兵获评“山东省旅游饭店行业首
席技师”。

这得益于该公司校企合作培养优秀人才
的创新实践。10多年来，知味斋公司坚持与
淄博机电工程学校合作办学，学校针对企业
人才需求，设置相关专业；双方共同开发相
关课程，建设实践基地，聘请优秀专业老师
现场授课；学生定向到企业实习、就业，实
现了学校与企业人才的无缝对接，每年为企
业输送各类人才100余名。合作助推知味斋这
一老字号焕发新活力，成为国家特级酒店、
国际餐饮名店。

除了校企合作育人，大街街道还持续强化
与各高校的对接联系，率先落实“淄博人才金
政37条”，拓宽人才引进渠道方式，激发引才
用才主体活力，加快集聚各类人才；当好“店
小二”，为高端人才到辖区创业就业提供“保
姆式”服务，为老城区转型实现高质量发展提
供有力的人才智力支撑。

大街街道：校地合作加速老城区转型

□张明珠

宝宝发烧了，很多家长都有自己
的一套“退烧宝典”，其中退烧药是
经常用到的妙招之一，但是你真的清
楚如何正确使用退烧药吗？看看下面
的七问吧。

一问，退烧药联合物理降温更
好？

很多家长会给宝宝一边用药，一
边用温水、冰水或酒精擦浴，认为效
果更好或者能减少用药。然而研究表
明，退烧药基础上联合温水擦浴只是
短时间内退热效果更好些，但会明显
增加患儿不适感，专家不推荐使用温
水擦浴退热，更不推荐冰水或酒精擦
浴方法退热。

二问，发热就要用退烧药？
每个人的正常体温在一天中会有

波动，范围因人而异，没有固定的数
值，不过临床工作中通常采用肛温≥
38℃或腋温≥37 . 5℃定义为发热。但
不是高于这个温度就要用退烧药的。
对于 2— 6个月大的宝宝，肛温≥
39 . 0℃(口温38 . 5℃，腋温38 . 2℃)，或
因发热出现不舒适和情绪低落，精神
萎靡的，推荐口服对乙酰氨基酚。6
个月以上的儿童，推荐使用对乙酰氨
基酚或布洛芬。

三问，退烧药安全吗？

对乙酰氨基酚或布洛芬这两个药
退热效果相似，安全性也比较好，是
世界卫生组织和各国推荐的6个月以
上儿童退热的首选药物。布洛芬主要
为消化道的不良反应(发生率为5%—
15%)，与食物同服，可减轻其胃肠道
刺激。另外，少数患者可能出现胃溃
疡和消化道出血、头痛、嗜睡、肾功
能不全、皮疹、白细胞减少等。对乙
酰氨基酚的不良反应为偶见皮疹、荨
麻疹、药物热及粒细胞减少。长期或
大量用药会导致肝肾功能异常。

四问，儿童退烧药剂量按成人减
半？

儿童退烧当然要用儿童药。目前
常用的儿童退烧药为对乙酰氨基酚混
悬滴剂、布洛芬混悬液或滴剂等。对
乙酰氨基酚 1次剂量为每公斤体重
15mg，2次用药的最短间隔时间为6小

时。布洛芬的1次剂量为每公斤体重
1 0mg，2次用药的最短间隔6—8小
时。具体以药品说明书为准，不清楚
的话可以咨询医师或者药师后用药。

五问，退烧药可以长期用？
对乙酰氨基酚、布洛芬这类药仅

是对症治疗，不能解除病根。需要时
每6—8小时可重复使用，每24小时不
超过4次，用于退热不超过3天，用于
镇痛不超过5天。超过这个时间或者
症状恶化应及时就医。

六问，对乙酰氨基酚跟布洛芬可
以交替或者联合使用？

研究显示，对乙酰氨基酚联合
布洛芬或与布洛芬交替使用，不能
改善发热宝宝舒适度，而且还可能
导致发热恐惧症、用药错误和不良
反应风险增加。美国、英国、意大
利和中国的诊疗指南中都不推荐对
乙酰氨基酚交替或者联合布洛芬用
于儿童退热。

七问，退烧药能预防热性惊厥？
科学研究显示，发热时用布洛芬

与安慰剂 (无药物作用的空白品 )预
防，惊厥复发率两组没有差别。也就
是说，解热镇痛药不能有效地预防热
性惊厥发作。所以，家长在给孩子使
用退烧药的时候要小心谨慎，有不清
楚的先咨询医师或者药师。科学用
药、科学退烧才能让宝宝健康成长。

□付晓秀

很多宝宝不爱吃饭、腹泻、便秘
时，家长会第一时间想到益生菌。益生菌
到底是什么？在哪些情况下可以服用益生
菌？让我们揭开益生菌的神秘面纱吧。

在我们肠道内大约有上万亿个细菌
生存，包括有益菌和有害菌。他们就像
很多不同派系的军队，各有各的属地，
各司其职，和谐共处保持着肠道的生态
和平。它们的存在对于保持人体健康是
不可或缺的。比如，清除外来的有害细
菌、分解食物纤维、生产人体必要的维
生素K等等。

益生菌类产品有哪些
包括药品和保健品：

虽然益生菌的种类有这么多，但是
能用于儿童食品的并不多，目前仅有7
种菌种被批准可用于婴幼儿食品。

啥时服用益生菌
腹泻是目前益生菌最主要的适应

征，应用和研究最为深入。如果婴幼儿
确诊为病毒性腹泻时，早期可以服用双
歧杆菌三联活菌散或布拉酵母菌来治
疗。当然，宝宝腹泻时最重要的还是要
防止脱水，积极补盐液。

益生菌在儿童便秘的临床应用上缺
乏有效性证据。仅服用益生菌，效果会
有限，还要努力增加饮食中纤维素摄
入。其实真正可以缓解便秘的是益生
元，在药物中最具代表性的益生元是
“乳果糖”。

在过敏性疾病方面，大家也很关心，
但是我们需要对益生菌药物治疗有一个根
本性认识，益生菌无论对于湿疹的治疗还
是过敏性鼻炎的治疗，都属于辅助治
疗，医学治疗重要的是对因治疗。

宝宝肠道中本身就有很多天然益生
菌，要想调理肠道菌群，需要均衡的饮食
和健康的生活习惯。靠长期服用益生菌来
调理肠胃，可能会让宝宝肠道产生依赖，
失去建立自己正常肠道菌落的能力。

如何选择益生菌
益生菌类产品包括药品和保健品，

药品的审批和生产都有严格的控制标
准，大家可以放心使用。面对各种各样
的益生菌类保健品，我们要瞪大眼睛。

看菌株号，根据卫计委发布的《可用于
婴幼儿食品的菌种名单》，要求添加的
益生菌要精准到菌株而不是菌种。看活
菌数，卫计委发布的《益生菌类保健食
品申报与评审规定》中明确规定：活菌
类益生菌保健食品，在其保质期内的活
菌数目不得低于106 CFU/mL(g)。看状
态，粉末状采用低温冷冻干燥技术加工
而成，使用了微胶囊包埋技术和低水低
氧保护技术，可以保证益生菌菌株的活
性并直达肠道。滴剂的剂型看起来高大
上，但益生菌在液体状态下易衰亡，活
菌数量无法保障。看标识，药品要有
“国药准字”、保健品要有“小蓝
帽”。至于那些海淘产品，对中国宝宝
不一定安全，建议谨慎选择。

正确服用益生菌
益生菌的最佳生长温度和人类肠道

正常温度相近，大约37℃。所以，35—
40℃的温开水刚刚好。千万别用沸水冲
泡，否则益生菌会被烫死。粉末状的益
生菌原本处于休眠状态，遇水就“活过
来”，但会被氧气“干掉”，所以要在
它们“阵亡”前赶紧喝掉。益生菌在胃
液中大部分会被杀死，能平安到达小肠
的益生菌少之又少，所以，益生菌最好
在饭后20分钟服用。益生菌是活菌，与
抗菌药物同时服用会被杀死，因此，这
两种药物应间隔2小时服用。

益生菌目前除了对于腹泻的治疗有
充足证据外，在其他方面的治疗存在争
议，只是作为辅助治疗的手段，不能代
替药物治疗。

(特别提示：本栏目信息旨在科
普，读者用药请遵医嘱)

家长们看过来！宝宝服用退烧药七问

揭开益生菌的神秘面纱
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