
药品名
需冷藏

（ 2-8℃）
不需冷藏，常温

（ 避光不超过25℃）
不需冷藏，阴凉处

（ 避光不超过20℃）

单一活菌制剂

①蜡样芽孢杆菌活菌胶囊 √

②地衣芽孢杆菌活菌胶囊 √

③双歧杆菌活菌胶囊 √

④乳酶生 √

多菌联合制剂

⑤枯草杆菌二联活菌颗粒 √

⑥双歧杆菌三联活菌胶囊 √

⑦双歧杆菌乳杆菌三联活菌片 √

⑧双歧杆菌四联活菌片 √

死菌制剂
⑨乳酸菌素片 √

⑩口服乳杆菌LB散 √

□赵冬 郎风翔

“感谢供电公司，帮我们修路、改
电，现在大家伙思路广了，干劲足了，日
子越过越舒心……”12月11日，莱州市朱
桥镇小张家村的村民们高兴地述说村里今
年以来的变化。

“要想富，先修路。”过去，小张
家村基础设施比较落后，村内道路全是
土路，雨雪天气出门困难，交通十分不
便，村委会办公室的大院也破旧不堪，
更谈不上什么文化活动场所。自从国网
莱州市供电公司包保帮扶结对以来，公

司相关人员经常到小张家村走访、调
研、慰问，将村里的落后条件看在眼
里，记在心里，多次组织召开专题会议
研究商讨帮扶措施，着力解决村民最关
心、最直接、最现实的利益问题，从衣
食住行到文化生活精心策划帮扶措施，
真正扑下身子、多措共举、深化帮扶，
打好精准扶贫组合拳，进一步提高贫困
村及贫困群众的脱贫满意度。

莱州市供电公司将改善小张家村的
道路建设问题作为包村帮扶的重点工
作，于2018年底向国家电网公司及省市
公司申报项目立项报告，经国家电网公

司批复通过，为朱桥镇小张家村捐赠6万
元，帮助修建村庄道路，解决村民出行
难问题。如今村庄南侧，两条崭新的水
泥路平整宽阔，村委门前的窄巷正在拓
宽之中。

自2018年以来，莱州市供电公司积极
协调资金和人员，投资49890元为小张家村
进行计量表箱改造；将村庄光伏发电项目
并入电网；在前期投入资金新上2台200千
伏安变压器、改造供电线路7 . 2公里的基
础上，继续筹措资金对全村低压配电线
路进行改造，加大村内用电隐患整治，
满足老百姓对农业灌溉和生产生活用电

需求；开展读书扶贫活动，组织职工开展
爱心捐书，在小张家村建立“爱心彩虹”
书屋；组织辖属朱桥供电所与小张村开展
党支部双联共建，发挥基层供电所贴近
“三农”、熟悉民情优势，实施划片包村
“网格化”服务，创新开展党建联建、
政企联动、党员结对、金秋助学、主题
党日等有效活动；对帮扶群众扶思想、
扶观念、扶信心，帮助村民树立自力更
生、勤劳致富的正确观念，尽全力为群
众办实事、做好事，以最大努力帮助小张
村高质量脱贫，让小张家村的百姓有更强
的获得感、幸福感。

莱州市供电公司进一步提高贫困村及贫困群众的脱贫满意度

让百姓有更强获得感和幸福感

6 大众能源

□穆宏 丰岐

典型就是标杆，榜样就是力量。12月
12日，山东省煤田地质局举行先模事迹巡
回报告会，来自各单位各岗位的先模人物
事迹感人至深，令人生敬，用实际行动诠
释了煤田地质人肩负的责任和担当，更凝
聚起了全局拼搏进取、奋勇担当的决心和
力量。

今年62岁的冯朝兰，作为原三八女子
钻机队队长追忆了火红年代59名平均年龄
不足20岁的姑娘，抡大锤、爬高塔、抢开

钻，寻找地底宝藏的岁月。
省煤田地质规划勘察研究院张晖讲述

了11人团队在非常规能源领域探索实践。
7年来，他们在全国16个省区，高标准高
质量完成了49个项目，获得36项殊荣，在
页岩气、煤层气、致密油气等资源勘查的
新区、新层系，实现了重大发现。

“齐鲁工匠”获得者崔明强扎根钻机
岗位35年，参与施工钻井达150余个，在暴
风雨中坚守岗位，在困难面前冲在最前
面，用实际行动践行着一名煤田地质人的
价值追求，诠释了一名新时代合格工匠的

精神内涵。
一个个先模的事迹，掀起一阵阵敬

意的掌声。第二勘探队“火线突击队
长”张瑞廷在平邑矿难救援中，打通生
命通道挽救了4名被困矿工，创造了“亚
洲第一、世界第三”的救援奇迹。第三
勘探队地质技术研究院副院长李友在环
境极其恶劣的野外一线不畏艰难，彰显
出一名地质队员的别样风采。第四勘探
队党群部部长张春华讲述了把单位当成
家、把同事当做家人，不讲条件只讲奉
献的暖人故事。第五勘探队王保忠为获

取准确的测绘数据，不顾个人安危得
失，带着伤坚守岗位。物探测量队谢文
伟面对沙尘暴临危不惧抢救设备，努力
钻研专业技能，成为年轻人的“佼佼
者”。第三轮“第一书记”团队吴善虎等
同志扎根基层服务群众，充分发挥了“第
一书记”在脱贫攻坚中的引领作用。

据了解，一个多月以来，省煤田地质
局先模巡回报告团先后深入到全省煤田地
质各个基层单位和实体进行了巡回报告，
全省的煤田地质系统干部职工和社区群众
累计1000余人聆听了报告。

山东省煤田地质局举行先模事迹巡回报告会

凝聚“地质报国”梦想与激情

2019年12月15日 星期日

电话:(0531)85193262 Email:sdnyxwzk@163 .com广告

过去每天清晨，村村上空炊烟缭绕；如今这一景象已经
一去不复返了。原来是村村户户用上了清洁燃气，村民们都
这样说：“烧水做饭既快又卫生，我们也过上和城里人一样
的现代化新生活了。”

近年来，在实施建设美丽乡村和乡村振兴战略工作中，
利津县陈庄镇先后投入资金2000余万元，在全镇95个行政
村，合理布局搞规划，利用人机结合的方式，铺设连接大小
管网近200公里，为家家户户安装了配套设施，并进行了质
量安全认定，让群众安全放心正确使用燃气。辛河燃气公司
投资建设了加气站，保障用气供应。在施工中坚持以“党建
引领、分级负责”的原则，有专班人员组织施工和日常管
理，倒排工期，挂图作战，周调度、月督查，把新能源利用
列入民生实事来抓，尽快送到千家万户，从根本上改善了人
民群众的生活条件，助推乡村振兴。（段宗斌 崔立梅）

陈庄镇

村村户户用上清洁燃气

蒙阴供电

助力群众温暖过冬
□张前进

12月2日，蒙阴县供电公司组织工作人员在10千伏新园八线4号

杆上进行带电作业，为店子村新上200千伏安变压器带电接火，一

举解决该村低电压问题，助力群众温暖过冬。

店子村的住户大都选择空调、小太阳、电暖气等取暖设备，原

有的变压器容量就不能满足群众的用电需求，有些住户家里出现了

低电压问题。该公司了解到群众的用电需求后，第一时间组织工作

人员到现场勘察，并制订施工计划。截至目前，该公司已为店子村

新上200千伏安变压器一台，改造绝缘线路2000余米，彻底解决了

该村低电压问题，确保了群众温暖过冬。

□张晓虹

12月10日，青岛西海岸新区一企业负责人薛先生在掌上电力
2019APP提交了企业新装所需的营业执照、产权证、法人代表身

份证及授权委托书等电子版材料后，国网青岛市黄岛区供电公司工

作人员立即对该申请进行了受理，对涉及到行政审批的事项直接通

过营销系统发送到政务大厅，这是该公司利用信息共享平台提升优

质服务水平，实现客户“一次都不跑”的一个缩影。

随着西海岸新区经济高速发展，越来越多的企业和个人选

择在这里投资办厂生活，但水电的办理程序繁琐、提交资料重

复、时间周期漫长。对于很多中小企业，办理企业用电、用水

属于非常规业务，使用社会代办成本高，还可能存在乱收费现

象，且效率低下。同时由于过户办理的非强制性，部分中小企

业更名、过户后，水电信息不能即时更改，导致信息准确性大

幅度降低，缴费信息和服务信息难以准确传递，为企业的征信

记录和信息安全埋下隐患。

在营商环境再优化的大背景下，扶持小微企业发展，简化

办电、办水流程刻不容缓。黄岛区供电公司主动承担社会责

任，主动担责、勇于担责，将资源整合、持续改进等理念融入

改革之中，梳理企业水电办理手续，做到客户资料提前掌握，

主动对接，申请资料再简化。线上平台以国土局、城市规划局

信息为主导，利用网络平台，实现政府信息下传，供水公司、

供电公司信息共享，通过平台信息比对，实现水电系统内客户

信息与实际企业信息相匹配，做到线上业务同步办理。线下平

台以西海岸政务大厅为依托，利用政务服务大厅、国土局、城

市规划局、供水公司、供电公司窗口联动，建立企业客户信息

平台，做到资源共享，客户信息互通。

通过线上、线下双平台，改变当前水电办理工作模式，一

方面通过信息共享平台，供水、供电公司提前掌握客户信息，主动

对接客户，引导客户业务办理，同时通过信息共享压减客户办理资

料，实现信息互通。通过“信息共享平台”大大缩短了电水的办理

周期，由原来的客户跑腿改为数据跑腿，让客户跑腿从4趟减少至

不跑腿，资料由原来的4份减少至1份甚至提供电子资料，有效提高

了企业办水、办电效率。

近日，山能临矿上海庙矿业公司组织全体干部职工观看
《中国机长》，增强员工敬畏生命、敬畏岗位、敬畏安全的
责任意识，鼓舞广大员工继承和弘扬英雄机组精神，将非凡
的英雄精神体现在平凡的工作岗位上。(李游 陈成)

黄岛供电推进信息共享平台

建设让客户“一次都不跑”

110kv输变电工程

变身招引“强磁场”
“目前，我们这个110kv输变电工程已完成立

项，预计明年正式开工。站址也已敲定，就位于
我们现在所处的位置，利津南火车站东北侧。此
工程建成后，将进一步优化整个北宋镇的电网网
架结构，充分满足物流园区的负荷需求。”12月
12日，在东营市利津县北宋铁路物流园区，利津
县供电公司发展建设部主任高树新告诉笔者。

除了优越的地理位置，完善的基础设施建设
也是吸引大企业、大项目落地的重要法宝。北宋
镇投资7500万元，建设铁路物流园区，铺设供
水、供气、供电管道、通信设备等基础设施，并
高标准铺设混凝土路面，形成以园区管委会为中
心，以横三路和纵三路两条园区路为发展轴的产
业集聚模式，助力招引项目快落地。 (林妍妍)

□刘忠丽

很多人患病后都自己根据以往的患病
经历来选择药品，或者是看药品说明书的
功能主治就确定自己适合用什么药品，但
中间有很多的漏洞，比如说药物成分、用
药禁忌、注意事项等等，不同的药物之间
是否可以同时用药，通过下面几个用药案
例，来纠正一下用药误区。

案例一：盖大爷到药店买感冒药，点名
要维C银翘片和感康。医师说，这两种药可
不能一起服用啊，他说为啥不能一起吃啊，
自己都一起服用了好多次啦，都没事，效果
还快，服用两天就好。药师说，您可能没注
意这两种药的成分，他们都有马来酸氯苯那
敏和对乙酰氨基酚片，您这样吃就重复用药
啦，而且还会增加毒副作用。他说还真没注
意，一直以为维C银翘片是中药，而且吃着

管用，就没在意，觉得便宜又有效。药师
说，以后啊身体不舒服还是要多咨询门店的
药师，安全用药，才是要健康。

纠正用药错误：在这个案例中，盖大
爷同时服用维C银翘片和感康，因这两种
药共同含有对乙酰氨基酚片和马来酸氯苯
那敏，相当于重复用药，可增加肾毒性的
危险，长期大量用药会导致肝肾功能异
常。盖大爷一次两次可能觉得没什么不舒
服，但是长期这样用药，潜藏着很大的危
险，这样的顾客不在少数，一定要详细告
知顾客这样用的危险性。类似的药物还有
复方大青叶片、精制银翘解毒片等等。

案例二：王阿姨来店里买强力枇杷
露，说咳嗽喝这个糖浆见效很快，两天咳
嗽症状就减轻啦。医师说，对，这个药效
果挺好的，问她这是要在家备一瓶吗。她
说不是，孙子最近也咳嗽啦，我喝着这个
糖浆管用，我就给他也买一瓶，反正也是
纯中药的，也没啥副作用。医师一听就问
她孙子多大啦。她说10岁啦。医师说，阿
姨这个药您可不能给他服用，虽说它是中
药制剂，但里边含有罂粟壳，对于儿童是
禁用的。阿姨一听有点后怕，忙说幸亏你
及时提醒啦，要不多说几句我回家就给他
喝了。医师说，并不是所有的中药制剂都

没有副作用的，中药也有含小毒的，以后
可得注意啦，一定安全用药。

纠正用药错误：很多顾客认为中药制
剂是没有副作用的，其实不然，一定要注
意其药物成分，像罂粟壳对于儿童、孕
妇、哺乳期妇女都是禁用的，类似的药物
还有消炎止咳片等，针对于特殊人群，就
算是中药制剂也要看好成分和用药禁忌，
保证顾客用药安全。

“大病去医院，小病到药店”是现在
普遍存在的现象，随着人们对健康和生活
质量问题的日益关注，药品不良反应的危
害已经越来越引起全社会的关注，这就对
作为一线门店的药师提出了更高的要求，
用自己的专业知识，为顾客提供更好的用
药指导服务，从而达到真正的安全、合
理、有效、经济地用药。落实安全用
“药”，才是“药”健康。

你知道这些用药误区吗？

□谢嵩

奥司他韦是一种什么药呢？
奥司他韦是一种前提药物，在肝脏被

代谢为奥司他韦羧酸盐，这种羧酸盐是强
效流感病毒神经氨酸酶抑制剂。神经氨酸
酶是病毒表面的一种糖蛋白酶，奥司他韦
代谢物抑制这种酶，病毒无法复制，从而
达到抗流感的目的。

流感病毒一般分甲型、乙型和丙型、
丁型。目前感染人类的主要是甲型和乙型
流感病毒，奥司他韦主要用于预防和治疗
甲型和乙型流感病毒，所以奥司他韦走进
“神药”的红地毯。

为什么孕妇患流感后要尽早使用奥司
他韦？

妊娠期孕妇由于胎儿、胎盘及孕激素
的增高，体内会发生一系列变化，特别在
流感季节，孕妇成为流感高危人群，孕妇
一旦出现并发症，发展成重症流感的风险
高，如肺炎、心肌炎、脑膜炎；严重者还
可导致胎儿流产、早产、胎儿窘迫、甚至
死亡等。

流感的主要表现为：发烧、头痛、肌
痛、全身不适等，体温可达39—40℃，可

有畏寒、寒战、乏力、咽痛、鼻塞、流
涕、眼结膜充血等症。如果孕妇出现以
上症状并且追踪到流行相关病学史要考
虑流感。特别是如果孕妇周围有流感高
危因素，如7天前去过流感暴发区，或
家人患有流感，或单位、小区流感病人非
常多需要考虑流感。

孕妇应如何使用奥司他韦呢？
对于疑似流感的孕妇或确诊流感孕

妇，应尽早开始抗流感病毒的药物治
疗，其最佳时机是在发病的 4 8小时以
内，若超过48小时，依然可以用奥司他
韦进行抗流感治疗。奥司他韦作为流感
一线用药，孕妇可以在妊娠中晚期服
用。孕妇使用奥司他韦，用法用量与普
通患者相同，每日2次，每次75mg，一
般连用 5 天，如果病情需要可延长时
间，奥司他韦可在饭前或饭后服用，如
果孕妇出现消化道不良反应，如恶心、
呕吐等可以与饭同时服用，以增加耐药

性。但如果3天后孕妇症状改善，也要
坚持使用到5天，因为如果这时停药容
易导致流感病毒反复发生。

如何权衡孕妇使用奥司他韦的利与弊？
孕妇用药，首先要明确诊断，根据妊

娠用药分级标准、孕妇孕周情况、疾病可
能造成的后果，权衡利弊用药。安全是相
对的，没有绝对安全的药物。

首先关注不同妊娠阶段对药物敏感性
的不同，在孕后1—2周内用药，是全和无
的关系，不存在致畸性，在妊娠3—12周
后是胚胎及主要器官形成期，用药易造成
胎儿畸形，不建议使用任何药物，如果使
用药物，对胎儿应进行密切监护；而妊娠
12周至产前是相对比较安全的，可权衡利
弊使用药物。所以在妊娠中晚期使用奥司
他韦较为安全。

对于奥司他韦妊娠用药的安全级别，
根据美国食品药品监督管理局(FDA)分级
标准，药物分类为C级，即当获益大于风

险时可以权衡利弊使用；欧洲和澳大利亚
uptotate数据也有相似的使用建议；中国
安全实验中，对大鼠和家兔进行的动物生
殖研究中，没有观察到药物具有致畸性，
但没有妊娠妇女使用的对照试验。鉴于流
感的危害性极大，孕妇应注意预防流感，
必要时尽早使用奥司他韦。

孕妇可以注射流感疫苗吗？与奥司他
韦有冲突吗？

流感疫苗是目前预防流感最有效手
段，然而鉴于妊娠期的特殊性，很多人有
所担忧，但研究表明，流感疫苗的免疫原
性可诱导母亲产生保护性抗体，妊娠期接
种流感疫苗既可以保护孕妇，也可以保护
胎儿。并且流感疫苗是病毒灭活疫苗，对
孕妇和胎儿都是安全的，所以对于计划妊
娠的妇女而言，接种流感疫苗是预防流感
的第一要素，对于妊娠妇女，也要建议接
种流感疫苗。

但应注意，目前尚无磷酸奥司他韦和
流感疫苗相互作用的评估，除非临床需
要，在使用流感疫苗两周内不应服用奥司
他韦，在服用奥司他韦48小时内不应使用
流感疫苗。因为奥司他韦作为抗病毒药物
可能会抑制流感疫苗的作用。

□王丽英

徐灵胎在《医学源流论》中说：“煎
药之法，最宜深讲，药之效不效，全在乎
此。”中药汤剂煎煮的正确与否，直接影
响临床疗效，历代医家都很重视，我们就
说说煎药中那些大大小小的事吧。

用什么煎？煎药器具：选择砂锅为
宜，也可选用搪瓷锅、不锈钢锅等。用前
刷洗干净，保持清洁。忌用铜、铁、铝制
等器皿，煎好的药液也应避免与此类器皿
直接接触，以免发生化学反应，损害人体
健康。

煎药用水：以使用自来水、甜井水等
无污染的干净水为原则，忌用反复煮过的
水，保温瓶中的隔夜水及被污染的水。

煎药前做什么？浸泡：首先提醒大家
的是饮片乃炮制过得，一般不需要清洗，
清洗会造成水溶性有效成分的流失。饮片
浸泡用常温水，浸泡约30—60分钟后再
煎，泡过的药物成分容易煎出。夏天气温
高浸泡时间短，免得酸败；冬天气温低浸
泡时间稍长，使药材充分吸收水分。不要
用热水浸泡，药材组织细胞内的蛋白质遇
热会凝固、淀粉会糊化，妨碍药物成分的
溶出。

浸泡用水放多少，取决于饮片的重

量、质地等，一般将药物在砂锅内平摊
后，加水没过药面3—5cm为宜，第二煎
酌减。用于小儿内服的汤剂可适当减少用
水量。

煎几遍？一般煎煮两遍。先大火煮
沸，然后转换成小火保持微微沸腾的状
态。解表药多用武火，补虚药多用文火。
注意在煎药中要搅拌2—3次，随时观察煎
液量，不要随意加水或抛弃药液。如果出
现个别患者煎着煎着水太少了，再熬就煎
干了的现象，加热水，不要加凉水！而对

于已经煎干的则要加新水重煎，煎糊的丢
弃另取新饮片重煎。

煎多久？一般药，一煎沸后煎20—30
分钟，二煎沸后煎15—20分钟为宜。解表
药，一煎沸后武火煎10—15分钟，二煎沸
后煎5—10分钟为宜。滋补药，一煎沸后煎
30—60分钟，二煎沸后煎20分钟为宜。

煎出多少药汤为好？每剂药的总煎出
量：儿童每剂50—150毫升，成人每剂
150—200毫升，一般分2—3次服用。汤药
煎好后要趁热滤出，榨干，尽量减少药渣
中煎液的残留量，合并混匀两次煎液。

医家诊病开方各有其道，具体情况，
尚须遵医嘱煎煮。

（特别提示：本栏目信息旨在科普，
读者用药请遵医嘱）

奥司他韦对孕妇也是“神药”吗？

中药煎煮的正确方式在这里

知否？知否？

哪些益生菌制剂需冷藏？
□袁天荣

什么是益生菌制剂？通俗地说，人体有个正常的微生物菌群，来
维持和调整着我们肠道的微生态平衡，如果失调了就会出现腹泻、便
秘等肠功能紊乱的症状，那这个时候对症肠道紊乱症状的制剂就是微
生态制剂。而微生态制剂包括益生菌、益生元、合生元，而本文讲的
就是这其中之一的益生菌制剂。那问题来了：知否，哪些益生菌制剂
需冷藏？知否，需要冷藏的益生菌制剂如果忘记冷藏，多长时间会失
效？知否，不需冷藏的益生菌制剂冷藏会影响药效吗？知否，益生菌
制剂不小心冷冻了还能用吗？

对于芽孢杆菌、双歧杆菌、枯草杆菌、乳酸杆菌就傻傻分不清，
大部分患者为省事，秉着宁可冷不可热的想法只要是益生菌制剂一律
放冰箱。非也，由于不同种类益生菌适宜存活的温度不同，益生菌制
剂并非都需要冷藏保存。

在这里，针对医院常用的几种益生菌制剂按组成区分一下。

总结一下：霜(双歧杆菌制剂③⑥⑦⑧冷藏)冷喝乳饮(④⑨⑩阴
凉)，其他(①②⑤)常温可。

需要冷藏的益生菌制剂如果忘记冷藏，只要是室温没有超过
30℃，又没有直晒太阳，时间在24小时内的话活性变化不大对药效影
响甚微；如果超过24小时，药效会越来越弱直至失活。

不需冷藏的益生菌制剂如果不小心冷藏了的话，这个无需担忧它的
药效，常温以下细菌群不会繁殖生长，还是处于休眠状态，不会失活。

益生菌制剂储存条件不能高温，相应的也不能冷冻，一旦结冰，
结果真的是凉凉了，只能扔掉。

另外还要注意。大多数益生菌制剂为了确保活菌稳定性，采用比较
有效的密闭包装，一旦打开使用，制剂失去了密闭下的相对稳定环境，
会影响益生菌的活力，因此尽快使用，尤其是含有双歧杆菌的制剂。

因抗生素可抑制大部分益生菌制剂的生长繁殖，影响药效的发
挥，故口服益生菌制剂应避免与抗生素同用，应间隔2—4h。通过文
献查阅，也有个例，地衣芽孢杆菌制剂对庆大霉素、头孢噻肟、头孢
唑林、红霉素等不敏感，可与之配伍使用，不宜与环丙沙星、氧氟沙
星、呋喃妥因、四环素配伍。
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