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□责任编辑 蔡明亮

□记者 李振 通讯员 张静 报道
本报济南讯 “美容院、诊所去过很

多，各种药物涂过很多，非但没有治好，反
而越来越严重了。”日前，大二男生张雷
（化名）一脸沮丧地来到了山大二院皮肤科
门诊。痤疮数年，却始终找不到合适的治疗
方案，不少痤疮患者都有过这样的经历。专
家表示，痤疮看似是小问题，但临床表现多
样，病因复杂，需要规范化、个性化的治
疗。

满脸痘痘，紧绷的皮肤，点点分布的红
斑，一走进诊室，山大二院皮肤科主任张春
敏就敏锐地察觉到张雷的“激素脸”。果
然，张雷坦白，自己几个月前开始使用所谓
“祛痘霜”，痤疮一度消退，效果明显，但
最近一周皮肤出现了明显的过敏表现。

“许多痤疮患者都走过不规范治疗的弯

路。”张春敏表示。门诊上常遇到因治疗不
规范，引发痤疮加重的患者，滥用激素类药
物就是其中的典型。激素治疗见效快，价格
低廉，但长期使用会带来严重的副作用，比
如皮肤敏感、激素依赖性皮炎等。此外，不
少人觉得痘痘不是病，不需要去医院，在美
容院、小诊所，甚至自己挑一挑、挤一挤就
可以，殊不知不当处理非但不会消除痤疮，
反而可能留下色素沉着、痘坑痘印，还会引
发感染，严重者甚至危及生命。专家介绍，
轻度痤疮一般可以随着青春期的过去出现好
转，但中重度患者则需要去正规医疗机构接
受专科医师的规范治疗。

目前，痤疮的治疗已逐步走向个性化治
疗时代。“痤疮一般分为三度四级，专科医
师会根据不同的类型分型施治。”张春敏表
示。目前痤疮治疗常用的“武器”十分丰
富，有异维A酸等西药治疗，火针、拔罐等
中医治疗，果酸等化学剥脱治疗以及光动力
治疗等多种措施。针对不同的种类的痤疮，
专科医生会挑选最适合的“武器”，必要时
还会采取多种“武器”的联合治疗。比如轻
度的，可以使用阿达帕林等外用药物，重度
的痤疮患者可以采用异维A酸、光动力治疗

等综合手段。
个性化治疗基于痤疮产生的不同原因，

治疗方案因人而异。张春敏介绍，虽然痤疮
的发病机理尚未完全搞清，但目前学界广泛
认可的是皮脂腺增生、毛孔堵塞、炎症反
应、痤疮丙酸杆菌感染四种主要类型。“发
病机理不同，治疗方案也截然不同。比如炎
症严重的，首先要抗炎治疗；皮脂腺过度增
生的，就需要抑制皮脂腺分泌。”

此外，饮食习惯、化妆习惯，甚至心理
问题等也是痤疮的诱发因素，在制定治疗方
案时需要通盘考虑。张春敏回忆，自己曾接
诊过一名患痤疮五六年的男孩，常规的治疗
手段都用上了，但一直效果不好。与他深入
沟通才发现，由于父母关系不好，男孩受到
较大的影响，出现了自闭、焦虑等不良情
绪，而心理问题极有可能是男孩痤疮久治不
愈的罪魁祸首，因此需要首先解决。

“痤疮不是单纯的皮肤问题，而是一种
系统疾病，与人体的内分泌、炎症、免疫、
心理等都有密切关系。”张春敏表示。患者
需要寻求正规医疗机构的专科医师，统筹考
虑遗传代谢、生活习惯、既往用药史、治疗
预期等综合要素，接受个性化治疗。

□记者 王凯 报道
本报北京电 11月27日，由环球时报、生命时报、伙

伴医生联合主办的“敬佑生命·荣耀医者”2019公益活动
年度盛典在北京举行。我省尚德俊、胡三元等5位医者喜
捧“荣耀医者”2019年度大奖。

“敬佑生命·荣耀医者”公益活动通过展现全国医疗
卫生行业的风采，发扬先进医务工作者的带头作用，传播
社会主义主流价值观，向全社会弘扬尊医重卫的良好社会
风尚，至今已成功举办四届。6月21日，“敬佑生命·荣耀
医者”2019公益活动启动仪式在济南举行。这是“敬佑生
命·荣耀医者”公益活动首次走出北京，与地方卫生健康
领域深度合作。

活动自6月份开展以来，经过组委会审核、初筛，评
审专家投票、终审，最终确定118位获奖医者。其中有6位
医者来自山东：山东省中医院尚德俊获“中华医药贡献
奖”，山东第一医科大学第一附属医院胡三元获“金柳叶
刀奖”，山东大学第二医院陈雨历获“人文情怀奖”，济
南市皮肤病防治院刘振华获“美丽天使奖”，淄博市博山
区源泉中心卫生院亓庆良获“基层好医生奖”。山东大学
齐鲁医院、山东省立医院、山东省耳鼻喉医院、威海市卫
生健康委员会获“优秀组织奖”。

“三度四级”需分型施治 找准病因再定方案

痤疮治疗走向个性化

我省5位医者
喜捧“荣耀医者”大奖

□通讯员 谢静 记者 李振 报道
本报济南讯 日前，山东大学齐鲁医院血液科侯明作

为中国大陆唯一受邀专家参与制订的ITP国际共识更新
(Updated international consensus report on the investigation
andmanagement of primary immune thrombocytopenia)在美
国血液病学会主办期刊Blood Advances在线发表。

ITP是临床上最为常见的自身免疫性出血性疾病，约
占出血性疾病总数的30%。该疾病通常表现为皮肤黏膜出
血、月经过多、内脏出血，甚至颅内出血，严重影响患者
生活质量。2010年ITP国际工作组发布诊治共识，为血液
科医务人员处理ITP提供依据。2018年，来自美国、中
国、英国等全球10个国家和地区的22名成员成立了新的
ITP国际工作组，对成人及儿童ITP的诊断与治疗国际共
识进行更新。

侯明是ITP国际工作组中唯一来自中国大陆的专家，
也是该国际工作组首次邀请中国大陆学者参与。共识更新
纳入了数项由侯明牵头完成的多中心研究，充分彰显了齐
鲁医院血液科团队在全球ITP研究领域的领先地位。

□通讯员 焉然 记者 李振 报道
本报济南讯 日前，国家卫生健康委员会重大新药创

制科技重大专项批准立项，山东省立医院申报的“十三五”
新药专项示范性药物临床评价技术平台课题“内分泌与肾
病新药临床评价技术平台建设”获得2020年度国家重大新
药创制科技重大专项支持。该项目共获得1454万元经费资
助，其中中央财政经费资助454万元，该课题实施时间1年。

重大新药创制科技重大专项是以针对严重危害我国人
民健康的10类（种）重大疾病，产出一批具有重大临床价
值的创新成果和临床急需的化学药、中药和生物药为目
标，是提高我国新药研发能力的一项重要举措。山东省立
医院依托充足的医疗资源、学科优势，将积极开展临床试
验，努力构建临床新技术、新设备、新材料、新药物研究
和国际合作的重要平台。

省立医院一项目获国家重大
新药创制科技重大专项支持

中国大陆唯一受邀

齐鲁医院专家参与制订

新版ITP国际诊治共识

□张立娟 刘宇 王凯 报道
本报济南讯 11月28日至29日，山东中医药大学附属

医院（山东省中医院）通过世界中医药学会联合会中医药
研究伦理审查体系（简称“CAP”）认证审核。

检查组认真听取山东中医药大学附属医院关于医院伦
理审查体系建设情况的汇报，观摩伦理审查会议，抽查伦
理审查项目10项，科研课题项目2项，药物、医疗器械临
床试验项目2项，现场查验了伦理委员会办公室和档案
室，并就伦理审查体系管理问题对院领导进行访谈。检查
组对医院三年来伦理审查体系运行的持续性、符合性和有
效性进行全面、细致的检查和评估，一致认为医院伦理审
查体系建设完善，管理制度、指南及SOP健全，伦理委员
会有较强的审查能力，管理规范，主要研究人员有较强的
伦理研究意识，一致推荐医院通过CAP再认证审核。

CAP认证项目是国家认证认可监督管理委员会正式批
准的我国医学伦理领域唯一国家认证项目，也是首个中医
药领域认证项目。山东中医药大学附属医院于2016年9月
通过该认证，是山东省首家通过该认证的单位，并于2017
年和2018年顺利通过年度监督审核。

山东省中医院

通过CAP再认证审核

□张瑞雪 付英杰 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东大学第二医院获陕西省卫生

健康委员会“医疗卫生对口帮扶贡献奖”和“山东大学第二
医院-子洲县人民医院共建临床重点专科优秀集体”称号。

自2016年6月起，山东大学第二医院正式启动对陕西
省榆林市子洲县人民医院的对口帮扶工作，至今已分别派
出4批对口帮扶医疗队、20余名专家前往子洲县进行对口
帮扶工作，创造了榆林市许多手术的首例，填补了子洲县
乃至榆林市多项医疗技术空白，以精湛的医疗技术、热情
的服务态度，受到患者和同事的一致好评。先后开展多次
示教手术，为其后续开展腔镜手术和各类疑难手术奠定了
良好基础；开展多次临床教学查房和专题讲座，培训近万
人次。同时，帮助县医院加强规范化制度建设，建立护理
技能操作培训体系，为医院新业务、新技术的开展夯实了
基础，提升了管理服务水平。

经过三年的锤炼，子洲县人民医院的临床业务和医院
管理等方面有了质的变化，通过了二级甲等医院的评审，
惠及全县十几万人口。

山大二院获
“医疗卫生对口帮扶贡献奖”

□实习生 刘烨臻 记者 王凯 报道
本报济南讯 近日，由山东大学校企多

学科联合创新团队研发的“基于小框架迭代
最大似然重建算法的彩色能谱CT”项目通
过专家评价，专家认为技术达到领先水平，
为我国大型高端医疗设备生产提供了技术支
撑。

目前，相应成果已经成功应用到山西运
城第一医院、福建闽东医院等多家临床医
院，试运行期间机器运行稳定可靠，图像清
晰，色彩丰富，取得了初步的经济、社会效
益，应用前景广阔。此项成果的成功转化，
为黑白CT向彩色转变、实现廉价升级提供
了可能和解决方案。具有研发投资少，产品
性价比高的特点，通过软件包替换，将普通
黑白CT改造升级成能谱CT，降低制造成本
50%以上，市场前景广阔，将极大降低医院
购置能谱CT设备的成本，造福患者。

医学影像彩色化是一个必然趋势。据介
绍，目前，各大国际知名厂商都围绕医用
CT的能谱化这一中心课题，不惜巨资，其
主要研发方式仍是希望通过改造升级硬件设
备，获得能谱图像，具有投入资金巨大、研
发周期超长、效果稳定性差、产品价格高等
局限。

项目将改变医疗设备研发的方向和进
程。保持CT原有硬件功能，重点对数据采
集、软件开发、运算方式等进行“软改
造”，获得彩色图像更清晰，层次更丰富，
实现了硬件能谱CT技术的软件替代方案，
对医学影像学的发展具有开创性意义；而
且，此成果提出并实现了从常规CT单次扫
描数据重建出光电效应图像、康普顿散射图
像、单一能量CT图像、彩色能谱CT图像的
新技术，并可应用于其他影像设备，大幅度
推动了医学影像学的发展。该项彩色能谱

CT技术超出了经典CT理论的范畴，成为国
际国内最新颖最前沿的技术，已取得多项国
际发明专利授权。

项目通过软件包替换，将普通CT升级
为能谱CT，实现黑白CT图像向彩色CT图片
的转变。据项目医学工程主要负责人、山东
省胸科医院、山东大学齐鲁医学院兼职研究
员毛树伟介绍，该研究提出基于小框架重建
算法的新思路，首次完成了运用小框架思想
解决非线性问题的突破，通过新的软件系
统，运用基于数学算法的改变，还原数据，
实现了光电效应图像和康普顿散射图像的独
立求解，从而改变成像方式，产生色彩，还
原物质本来的颜色，使所生成的彩色能谱图
像层次更加丰富，弥补放射线使成像对比度
差的不足，并能够有效减少金属伪影，更加
精确、细致、丰富地展示人体内部图像信
息，从质量上超过传统CT，对诊断率的提

高和疾病的进一步认知提供了彩色医学图
像，特别是肿瘤疾病诊断意义更大。

此次科研攻关是多学科交叉融合创新的
结果。攻关历时近五年，由山东大学、山东
省胸科医院、山东新华医疗器械股份有限公
司三家共同完成，集理学、医学、工学三大
学科门类为一体，涉及多个一级学科和相关
专业，仅主要完成人就有14人，是真正意义
上的多学科融合的跨界之作。

项目围绕基于小框架重建算法的彩色能
谱CT开展系统研究取得了诸多创新成果。
提出并实现了从常规CT单次扫描数据重建
出光电效应图像、康普顿散射图像、单一能
量CT图像、彩色能谱CT图像的新技术；提
出了基于小框架重建算法，实现了光电效应
图像和康普顿散射图像的独立求解；通过与
新华医疗大孔径16排CT的整合，开发出了彩
色能谱CT，取得了创新突破。

技术达到领先水平，降低制造成本50%以上

山大多学科团队研发彩色能谱CT

□记者 李振 报道
本报济南讯 为切实保护广大劳动者身

体健康和生命安全，日前，省卫健委等10部
门联合制订并下发《山东省尘肺病防治攻坚
行动实施方案》（以下简称《方案》），提
出实施粉尘危害专项治理、尘肺病患者救治
救助、职业健康监管执法、用人单位主体责
任和防治技术能力提升五大行动，全面提升
加强尘肺病预防控制能力。

据了解，尘肺病是一种严重的职业病，
患者在职业活动中长期吸入生产性粉尘（灰
尘），并在肺内潴留，引起以肺组织弥漫性
纤维化（瘢痕）为主的全身性疾病，其产生
的主要原因是作业场所粉尘浓度过高，防尘
降尘设施不到位，防护用品缺失等。我省是
工业大省，接触有毒有害物质的人群为300
多万人，每年新诊断职业病超千例，保护劳
动者安全健康作业权益刻不容缓。

《方案》明确了此次尘肺病防治攻坚行
动的总体目标。到2020年底，摸清全省用人
单位粉尘危害基本情况和报告职业性尘肺病
患者健康状况。纳入治理范围的用人单位粉

尘危害申报率、粉尘浓度定期检测率、接尘
劳动者在岗期间职业健康检查率以及主要负
责人、职业健康管理人员和劳动者培训率均
达到95%以上，劳动者工伤保险覆盖率达到
80%以上，新增建设项目职业病防护设施
“三同时”实施率和用人单位监督检查覆盖
率均达到95%以上，职业健康违法违规行为
明显减少。

在粉尘危害治理方面，《方案》提出，
对煤矿、非煤矿山、冶金与延压、非金属矿
物制品、石英砂和宝石加工等行业开展专项
调查，并对矿山、冶金、化工、建材、汽车制
造、铅酸蓄电池生产等重点行业开展粉尘治
理，对陶瓷、耐火材料、石材加工、石英砂加工
等行业组织“回头看”。对不具备安全生产条
件或不满足环保要求的依法责令停产整顿，

整治无望的提请地方政府依法予以关闭。
在尘肺病患者救治救助方面，《方案》

提出，把13种尘肺病纳入重点职业病监测，
确定粉尘危害严重、尘肺病高发或接尘农民
工返乡集中地区的医疗机构为哨点医院，开
展呼吸类疾病就诊患者尘肺病筛查试点，所
有诊断为尘肺病的患者建立一人一档。对诊
断为职业性尘肺病、未参加工伤保险的患
者，由用人单位按有关规定承担其医疗和生
活保障费用。用人单位已不存在的，以及因
缺少职业病诊断所需资料、仅诊断为尘肺病
的患者，符合条件的纳入救助范围，基本生
活有困难的，全面落实生活帮扶措施。

为提升基层尘肺病诊治康复能力，《方
案》明确，建立完善省、市、县三级职业病
防治技术支撑网络。到2020年底前，每个市
至少确定1家职业病诊断机构；每个县区至
少确定1家职业健康检查机构。常住尘肺病
患者达到100人的乡镇，依托乡镇卫生院或
社区卫生服务中心建立尘肺病康复站，常住
尘肺病患者达到10人的村居，依托村卫生室
建立尘肺病康复点。

筑牢职业病防治技术三级支撑网络 13种尘肺病纳入重点职业病检测

我省启动尘肺病防治攻坚行动
◆我省是工业大省，接触有毒有害物质的人群为300多万

人，每年新诊断职业病超千例。

◆到2020年底，摸清全省用人单位粉尘危害基本情况和报

告职业性尘肺病患者健康状况。

◆对诊断为职业性尘肺病、未参加工伤保险的患者，由用

人单位按有关规定承担其医疗和生活保障费用。用人单位已不

存在的，以及因缺少职业病诊断所需资料、仅诊断为尘肺病的

患者，符合条件的纳入救助范围，基本生活有困难的，全面落

实生活帮扶措施。

□任秀 崔蕾 苗艳 王凯 报道
本报济南讯 12月1日，济南市三级危

重孕产妇救治地图发布，初步形成覆盖全市
的省、市、县三级危重孕产妇救治网络。

救治地图显示，按照国家卫生健康委颁
布的标准，经过近两年的建设和专家评估验
收，济南市辖区现已建成2家省级危重孕产
妇救治中心（山东省立医院、山东大学齐鲁
医院），4家市级危重孕产妇救治中心（山
东大学第二医院、山东第一医科大学第一附
属医院、济南市中心医院、济南市人民医
院），9家区县级危重孕产妇救治中心（济
南市第三人民医院、济南市妇幼保健院、平
阴县人民医院、商河县人民医院、章丘区人
民医院、长清区人民医院、济阳区人民医
院、历城区人民医院、莱芜钢铁集团有限公
司医院），各级救治中心已开通24小时接诊
救治电话，覆盖全市的省、市、县三级危重
孕产妇救治网络初步建成。

统筹省会各级各类卫生资源，落实母婴
安全五项制度。进一步加强全市危重孕产妇
救治中心建设和管理，建立完善区域性危重
孕产妇转会诊和救治网络，省、市、区各级
救治中心密切配合分工协作，进一步提高危
重孕产妇救治能力和服务质量，保证救治服
务的及时性和安全性，降低孕产妇死亡率。

□通讯员 毛瑞锋 记者 李振 报道
本报济南讯 日前，山东第一医科大学

附属第一医院儿童保健科推出“成人疫苗网
上预约”服务，有需要的居民可网上预约疫
苗接种。

网上预约操作简便。关注“约苗”微信
公众号，点击“打疫苗”“疫苗预约”即可
预约。目前，该院儿童保健科门诊开放网上
预约的成人疫苗有乙肝疫苗、2价HPV、4价
HPV、9价HPV、23价肺炎疫苗。

济南市三级危重孕产妇

救治地图发布

山一医推出
成人疫苗网上预约

□张健 王凯 报道
近日，博兴县开展“助力‘第一书

记’ 服务百姓健康”大型义诊活动。图为
医务人员在为曹王镇蔺家村群众测量血压。

博兴开展助力
“第一书记”义诊活动
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