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□记者 李振 实习生 任秀
通讯员 焉然 报道
本报济南讯 “想不到比治疗感冒还

快！”接受肺小结节切除手术后住院3天出
院，济南市民周华（化名）终于卸下压在心
头多日的石头。近年来，肺小结节检出率增
加，不少人为此紧张焦虑，背上沉重的心理
负担。周华的主刀医生、山东省立医院胸外
科副主任张林表示，肺小结节大都是良性，
少数恶性的也能通过手术切除且预后良好，
不必过度担忧。

检出肺小结节后，许多人的第一个担忧

就是：会不会发展成癌？专家介绍，肺小结
节严格来说并非一种疾病，而是一个影像学
名词，指的是边界清晰、直径小于或等于3
厘米、周围完全被含气肺组织包绕的单发或
多发的肺部结节。一般来说，肺纤维灶、炎
性结节等的肺小结节属于良性结节，微小浸
润腺癌、浸润性腺癌等则被认为是恶性结
节。临床上，肺小结节的良性率在80%左
右。

对肺小结节不必过度担忧。张林认为，
对良性结节可以“按兵不动”，定期随访，
每年留下一张胸部CT底片，通过比对及时
掌握每个小结节的生物学特性，观察其是发
展还是静止，有无侵袭行为等，以便及时采
取措施。确诊为恶性的，可进行胸腔镜微创
手术切除。医生将腔镜通过一个2厘米-3厘
米的小洞探入肺部切除小结节，半小时左右
就可完成，皮内缝合无需拆线，术后3天就
能出院，难怪患者感觉“比治疗感冒还

快”。有些被判定为恶性的，也不一定马上
动刀。“比如肺原位癌，并不具有一般肿瘤
的转移特征，有的随访五六年都没有发现变
化，达到了一种‘人瘤共存’的状态。”张
林表示。

但不过虑并不意味着熟视无睹，相反，
肺小结节提醒被检出者需要重新审视自己和
自己的生活。在张林看来，现在人们对癌症
的过度恐惧，很多基于对癌症的既往认知：
长期以来，人们发现患癌时，基本都已到晚
期，治疗效果差，生存率低。其实通过早诊
早治，癌症的预后也可以很乐观，比如肺癌
一期的五年生存率就达到70%-80%。因此要
重视健康管理，养成定期体检的习惯，尤其
是处于 4 5 岁 - 6 0 岁癌症高发年龄段的人
群，最好每年接受一次低剂量螺旋CT检
查，改掉吸烟、酗酒等不良生活习惯，真
正把肺小结节的检出当作良好生活习惯的
开端。

专家表示，情绪乐观的肺癌患者，无论
是治疗效果、生存时间和生活质量，都显著
优于悲观者。因此要树立积极乐观的心态，
如果有爱生闷气、反复纠结、过度追求完美
等心态要及时调整，压力过大的也要通过文
体活动、社交沟通等方式及时释放压力。更
重要的是珍视与家人的相处，改善与家人的
关系，让温馨和睦的家庭成为滋养健康的
“培养皿”。

目睹了许多患者因检出了肺小结节而过
度焦虑、紧张，张林认为，肺小结节也给医
生提了个醒：面对肺小结节患者要“内紧外
松”。医生自身，要提升技术能力，每一台
手术定性精准、定位精准、切除精准、病理
精准，掌握了“金刚手段”才能不放过任何
一个可疑结节；对患者，不过度渲染严重
性，给予正面的宽慰和鼓励，心怀“菩萨心
肠”方能更好地帮助患者战胜疾病和“心
病”。

恶性比例低、预后良好，不必过度紧张，但也不能熟视无睹，专家建议———

把肺小结节检出当作良好生活习惯的开端

□通讯员 曹传兵 记者 王凯 报道
本报济南讯 10月18日，山东省胸科医院举行“辉煌

70载 建功新时代”建院70周年庆祝大会。
山东省胸科医院围绕纪念建院70周年组织开展了“访

旧址、寻初心”主题党日活动、院庆主题征文、“醉”美
胸医书画摄影作品展、“新时代、新长征、新风采”建院
70周年主题跑、“感恩社会、服务健康”大型义诊等一系
列庆祝活动，营造了浓厚的庆祝氛围，进一步激发了干部
职工的爱院热情，展示了医院良好的社会形象。

□通讯员 宋超 曹坤 记者 李振 报道
本报济南讯 10月19日至20日，由中华中医药学会继

续教育培训部、中华中医药学会整脊分会和北京以宗整脊
医学研究院主办，山东省立三院承办的“中医整脊科医师
培训班”在山东省立第三医院举行。来自省内以及北京、
辽宁、甘肃等地的60多名临床医师参加了培训。

山东省胸科医院

庆祝建院70周年

山东省立三院

培训中医整脊科医师

□记者 李振 报道
本报济南讯 在日前举行的2019第三届

中国生物医药园区产业创新发展大会开幕式
上，济南高新区生命科学城举行了25个代表
性项目的集中签约仪式。

据了解，此次集中签约的25个项目中，
产业推进与国际合作项目17项，公共技术平
台项目8项。包括济南高新区中医药真实世
界研究中心、全球诺贝尔奖获得者（济南）
医学创新中心（WNLIC）等一批高质量研究

机构，英国干细胞基金会首席科学家布伦
顿·诺布尔的干细胞治疗等国际合作项
目，以及奥咨达医疗器械CD M O 服务平
台、诺康达医药CRO平台等高新区生物医
药企业急需的生产性服务企业都将落地济

南。
此次大会还首次进行了中国生物医药园

区创新药物潜力指数发布，济南高新区、上
海浦东新区、苏州工业园等获评“十强园
区”。

济南集中签约25个生物医药项目

□通讯员 谢静 记者 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东大学齐鲁医院

陈玉国教授团队在知名期刊《血管生物学》
杂志（《ATVB》）发表研究长文《Alde-
hyde Dehydrogenase 2 Protects Against
Hypoxia-Induced Pulmonary Hyperten-
sion》，揭示乙醛脱氢酶2（ALDH2）对低氧
性肺动脉高压的保护作用及机制，为低氧导
致的肺动脉高压治疗提供了新的思路。

肺动脉高压指肺动脉压力升高超过一定
界值的一种血流动力学和病理生理状态，可

导致右心衰竭，甚至死亡，是一种危害较大
的急危重症。然而由于病因繁多、发病机制
复杂，尤其是低氧性肺动脉高压，目前尚缺
乏有效的治疗干预手段。

山东大学齐鲁医院陈玉国教授研究团队
围绕ALDH2在各类急危重症脏器保护中的作
用机制研究深耕多年，发表相关SCI论文30
余篇。此次发表的ALDH2在低氧性肺动脉高
压中的作用及机制研究为该领域的首例报
告。

本研究通过建立小鼠低氧性肺动脉高压

模型和采集临床样本，首先证明了脂质过氧
化终末产物4-羟基壬烯醛（4-HNE）而不是
丙二醛在低氧条件下的肺组织中发生了改
变。ALDH2是代谢4-HNE的关键酶，通过
基因工程小鼠、病毒转染和激动剂等干预的
方法，发现ALDH2通过干预平滑肌细胞而不
是内皮细胞的生物学行为发挥了抗低氧性肺
动脉高压的作用。进一步体外研究发现，
ALDH2能够通过4-HNE/HIF-1α/Drp1 ser616
通路抑制低氧导致的线粒体分裂和肺动脉平
滑肌细胞增殖。

本研究的开展提示了ALDH2为低氧性肺
动脉治疗潜在的新的干预靶点，为围绕
ALDH2开展药物研发提供了新的有力的支持
证据，具有重要的科学和临床意义。首先，
发现了脂质过氧化产物毒性醛类在低氧性肺
动脉高压中的重要作用，为低氧性肺动脉高
压的机制研究提示了新的方向；其次，作为
代谢毒性醛类的关键酶，ALDH2对低氧性肺
动脉高压具有重要的保护作用，而东亚人群
40%存在ALDH2的基因突变是否为肺动脉高
压患者的风险因素之一需要新的研究探讨。

齐鲁医院陈玉国团队在肺动脉高压研究领域取得新进展

□ 本报实习生 任秀
本 报 记 者 王凯

换上拖鞋，穿上手术服，戴上手术帽，
再绑上医用口罩……近日，记者与省卫健委
行风监督员一起，走进山东大学齐鲁医院手
术室进行体验。

手术室作为普通患者、家属的禁区，总
显得有几分陌生、神秘，甚至会感到一丝恐
惧，而一旦有亲人进行手术，这里又备受关
注，寄托着健康的回归、生的希望。

四方手术间，七尺手术台，是一个交织
着生与死的地方，这里的医生和护士分秒之
间都在与死神战斗，“救命”成了他们坚守
在手术台上的最大理由。

为保证患者的安全，降低手术部位感染
的风险，每一个进入手术室的医护人员都要
进行全副武装，一袭绿色手术衣，蓝色手术
帽，一张遮住了大半个脸庞的蓝色口罩。头

发口鼻不得外露、术前要刷洗手和手臂、无
接触式戴手套……手术室里的每一条规矩，
都是保障病人生命安全的铁律，没有例外。

手术室高度洁净、无污染。据山东大学
齐鲁医院手术室巡回护士房雅婷介绍，为确
保无菌，手术室有很多专业的设计，首先是
划分洁净、污染区域和通道，实现洁污分
离；医护人员进入手术室都要换上专用手术
衣；室内专门安装了负压层流超净装置，进
入手术室的空气经过高效过滤器净化后，从
洁净度高的手术区域向洁净度较低的区域单
向流动，并通过设在墙壁上的回风口排出，
保证室内空气的高度洁净无菌，尘粒达到
“百级标准”，最大限度地降低感染发生。

“滴、滴、滴……”上午10：00，手术
室里的心率监测仪正在发出规律的响声，台
上接受手术的是一名主动脉夹层患者，41
岁。据房雅婷介绍，早晨7：30之前，所有
的医务人员都已经到岗就位，接病人进手术

室，并开始各项准备工作。因这位患者病情
复杂，各项准备工作已经进行了近2个小
时，预计手术时间还要进行10个小时。

无影灯下，身穿手术服的医务人员正在
争分夺秒，与死神赛跑。主刀医生、山东大
学齐鲁医院心外科主任医师庞昕炎和助手们
正全神贯注、有条不紊地进行手术操作，建
立体外循环、破皮、开胸骨、游离血管、切
除病变血管、置换人工血管、吻合……在这
些专业操作的背后，是家人漫长的等待和病
人转危为安的希望。麻醉医生一边密切注视
着患者的各项生命体征，一边根据参数的变
化协调高度。病人需要再增加一条静脉输液
通路，房雅婷急忙蹲下身，打开手术台旁的
支架，在已经全麻了的患者手臂上静脉穿
刺。为保证手术的绝对安全和最佳效果，每
一个细节都显得格外严谨、精准。

主动脉夹层常被喻为“人体炸弹”，是
一种严重威胁人生命健康的危重症心血管疾

病。忙碌的间隙，房雅婷向记者介绍，人体
的主动脉壁分为内膜、弹力中间层、外膜三
层，一旦主动脉壁内膜发生病变，将导致原
本流向全身各处的血液，通过病变处涌入中
间层，不断积累的血液让主动脉壁变得更加
单薄，厚度不到正常血管的六分之一。一次
普通跳动所产生的震动、一个喷嚏都可能导
致血压陡增，让主动脉瞬间破裂，很快就能
夺走一条生命。

手术正在稳步进行中，房雅婷指着手术
台旁一台接满了各种导管的方形仪器——— 自
体血回收器向记者介绍：麻醉医生将病人出
的血回收到这个机器里，用无菌生理盐水和
肝素清除回收血中不需要的成分，最终保证
这个病人出的血能够安全回输到患者体内，
这样不仅能减少用血量、节约患者支出，而
且还可以减少异体输血引起的各种不良反
应，更好地保证病人的安全，更有利于痊
愈。

严格的无菌规范，全神贯注的精准操作，让生命在这里延续———

一次手术室体验

□刘欣 刘宇
王凯 报道

10月24日，山东省中
医药服务百姓健康行动暨
中医养生保健膏方推广活
动在济南启动。

图为省中医院医务人
员现场进行南宗紫凝易筋
经表演。



□通讯员 刘宇 记者 王凯 报道
本报济南讯 10月20日，全国中医药高等教育中医骨

伤科学专业院校规划教材编写会议在济南召开。
山东中医药大学第一临床医学院副院长、显微骨科主

任李刚教授申报主编的《中医骨伤科学基础》，山东省中
医院骨科主任兼脊柱骨科主任徐展望教授申报主编的《中
医骨病学》、骨科副主任兼创伤骨科主任毕荣修教授申报
主编的《创伤急救学》三种教材获全国中医药高等教育中
医骨伤科学专业院校规划教材主编立项，立项数量位居全
国高等中医药院校前列。

整套教材将中医思想贯穿于教材编写的始终，突出中
医特色，合理吸收现代科技成果，打造精品教材，传承好
中医骨伤事业。

我省三教材获高等教育

中医骨伤科学专业院校

规划教材主编立项

□通讯员 焉然 记者 李振 报道
本报济南讯 日前，山东省立医院成功完成一例罕见

颈椎骨折脱位脊髓损伤手术。
据了解，患者因车祸颈椎骨折脱位极其严重，颈椎周

围保护性的韧带已经完全断裂，加之全麻后颈椎肌肉完全
松弛，颈椎极其不稳，手术前的任何不恰当搬动都会导致
脊髓损伤加重，而且手术过程中复位颈椎序列的过程也极
有可能导致脊髓损伤加重，致使患者无法恢复站立。

山东省立医院中心院区创伤骨科主任医师王鲁博团队
为患者设计了先实施颈椎前路手术，帮助其颈椎复位，初
级稳定，再实施后路手术达到最终稳定的手术方案。经过
近10小时的努力，手术顺利完成，达到了复位、稳定、减
压、脊髓损伤没有加重的目的，体现了团队在颈椎创伤救
治领域的高水平。

省立医院救治一例罕见

颈椎骨折脱位脊髓损伤患者

□通讯员 宋立良 饶经伦 张瑞雪
记 者 王 凯 报道

本报济南讯 10月23日上午，山东大学第二医院第四
批援陕西省榆林市子洲县健康帮扶医疗队成员启程。

据山东大学第二医院党委书记袁魁昌介绍，第四批援
子洲医疗队由山东大学第二医院胃肠外一科副主任医师周
勇、神经内二科副主任医师王存福、脊柱外科副主任医师
李季、肝胆外科主治医师吕其刚、第二手术部护师马帅等
5名专业骨干组成。

袁魁昌表示，医院已把健康帮扶工作打造成品牌，使
得医院文化建设有了较大提升。今年是援子洲帮扶的“收
官之年”，希望医疗队员虚心向受援单位的同事们学习，
坚持理论学习，提高技术水平，加强学术交流，保证医疗
质量安全，为两所医院搭建友谊的桥梁，圆满完成对口支
援任务。

山东大学第二医院

第四批帮扶专家赴陕西子洲

□通讯员 赵梅 记者 王凯 报道
本报济南讯 近日，济南市中心医院引进的目前国际

顶尖的第三代SOMATOM Force超高端双源螺旋CT正式
启用。

SOMATOM Force又称双源Turbo Flash超炫速CT，
是在40多年CT发展、10多年双源发展的基础上推出的高
端CT，安全性高、超低辐射剂量，可用于健康查体及肺
肿瘤筛查；0 . 25秒/圈超快速扫描与超清图像质量完美结
合，可高效辅助胸痛三联征、主动脉夹层、心脑联合扫描
等急诊检查；80cm超宽动态扫描范围满足全脏器灌注、
血流动力学及关节运动的动态观察与诊断等临床需求。

济南市中心医院

启用国际顶尖双源螺旋CT
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