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□ 本报记者 李 振
本报通讯员 高亚文

4 8岁的“高龄”，5次失败的取卵经
历。9月28日，德州的王女士来到山东大学
附属生殖医院，希望通过第6次取卵，圆自
己的“二孩梦”。

“作为医生，对过度执着于二孩的夫
妻，还有一份治疗‘心病’的责任。”接诊
的山东大学附属生殖医院主任医师高芹告诉
记者，高龄备孕除了需要进行身体的调理，
摆正心态同样重要。

“目前门诊上备孕最积极的就是年龄在

40岁-45岁的‘70后’。”高芹发现，近年
来，随着二孩政策的全面放开，已进入生育
高龄阶段的“70后”们生育意愿高涨，积极
主动地调理身体，接受检查，希望搭上二孩
的“末班车”。不过专家坦言，这一群体更
应注意备孕期间的心理，莫让不良备孕情绪
影响“好孕”。

过度执着是高龄备孕人群中的常见心理
问题。专家表示，高龄是女性生育过不去的
一道坎。随着年龄增长，女性卵巢功能下
降，即便是在试管婴儿等助孕技术的帮助
下，受孕的成功率也偏低。数据显示，35岁
以上女性的怀孕率只有25岁时的50%，到40
岁时只有35岁时的50%，45岁以上的，即便
是通过助孕技术，临床妊娠率也仅有13%。
部分备孕夫妻不顾自己的实际条件，一味追
求“好孕”，有的甚至花4年时间做了8个周
期的试管婴儿助孕，不仅是对健康的透支，
更对家庭经济状况以及心理承受能力提出挑
战。对高龄备孕夫妻，高芹主张“顺其自

然，为所当为”，即在专业医生的指导下积
极备孕，如有需要求助于助孕技术；即便未
能如愿，也坦然接受，适时收手。

更多见的不良备孕心态是焦虑。高芹粗
略统计，自己接诊的患者中大约八成都存在
不同程度的焦虑。这些人群中，有的对备孕
过度担忧，甚至还没接受辅助生殖，就开始
顾虑可能出现的种种后果：如果取不到卵怎
么办？不受精怎么办？卵巢功能不好怎么
办？有的对月经、排卵、子宫内膜、输卵管
等备孕相关指标、功能高度重视，稍有异常
就要求系统检查。然而，这种过度重视很可
能对备孕带来负面影响。高芹表示，高度紧
张的心理状态可能影响备孕夫妻双方的内分
泌、性功能，导致月经紊乱、性生活不满
意，继而使备孕“欲速不达”。

“再怀不上就离婚！”门诊上，高芹听
到过许多这样半是气话半是真心的埋怨和威
胁。由于没有妥善处理好生育与家庭的关
系，一些高龄夫妻在追求二孩的过程中，却

失去了家庭稳定和幸福。
近期，高芹接诊了一对婚龄18年希望通

过试管婴儿生育二孩的夫妻。考虑到妻子已
43岁，在解除避孕措施3年后仍不孕，且有
宫腔粘连、卵巢功能衰退等情况，高芹建议
他们放弃。听到这一建议，妻子看了一眼丈
夫，潸然泪下：“我不想生，是他非得让
生，如果试管不成功，最后还会怨我！”高
芹坦率地对男方说：“女性的生育年龄是有
时限的，不要在她不能的时候强求。凭你们
18年的夫妻之情，还不能放她一马吗？”

“高龄备孕更需维护家庭关系，不要因
为生育让‘夫妻的小船说翻就翻’，成为引
发家庭危机甚至破裂的导火索。”高芹表
示，家庭中一旦出现不孕不育，无论责任在
谁，夫妻双方都应共同负担责任，有情义，
有担当，适时地放弃对生育的执念，而不是
相互指责和嫌弃。除了生育，不要忘记人生
的另一重幸福——— 夫妻身体健康，老来仍能
执子之手，才是最幸福的事。

门诊八成咨询者存在焦虑情绪，为生二孩夫妻险“翻船”，专家建议———

高龄备孕，莫忘人生的另一重幸福

□记者 李振 通讯员 高晖 报道
本报济南讯 2019年国庆节长假期间，

全省各级卫生健康行政部门、医疗卫生机构
坚守岗位、加强值守，102 . 6万人次值班在
岗，全力提供保障有力、优质高效的医疗服
务。

节前，省卫生健康委就保障国庆假期医
疗质量安全、加强值班值守和应急处置等工
作进行了全面部署。各级卫生健康行政部

门、医疗机构进一步强化组织领导，统筹医
疗、急救、采供血等资源，科学合理安排医
护力量，完善应急处置预案，确保了节日期
间医疗服务工作平稳有序。

节日期间，全省值班在岗医护人员91 . 03
万人次，行政后勤人员11 . 57万人次；共接诊
患者250 . 1万人次，急诊23 . 95万人次，出院
15 . 44万人次，实施手术4 . 1万台次，均较往
年有一定增加，其中急诊患者增加明显。就

诊患者中，急性上呼吸道感染、支气管炎、
心脑血管疾病占比较大，与假期气温变化、
生活作息有一定的相关性。各市“120”急
救（指挥）中心科学调度，及时处置，出动
急救车辆3 . 1万台次，接诊患者2 . 8万人次。
全省各采供血机构加强血液储备与供应，节
日期间共出动采血车9 6 7台次，采集全血
18617人次33307 . 6单位，采集成分血1366人次
2399单位，平均单车采集人次增幅明显；供

应临床用红细胞26286单位、血小板2284治疗
量、血浆150 . 74万毫升，保障了临床诊疗需求。

全省各医疗机构不断改善医疗服务，大
力开展无节假日门诊，妥善安排急诊、门
诊、病房、手术室、影像、检验等重点科室
的日常及夜间值班，保障群众就医需求。节
日期间，二级以上医疗机构全部开展了无节
假日诊疗服务，共计8 . 96万人次副高以上专
家出诊。

值班在岗医护人员91 . 03万人次，接诊患者250 . 1万人次

国庆假期全省医疗服务平稳有序

□实习生 刘烨臻 记者 王凯 报道
本报济南讯 9月27日，山东省医药零售行业协会在

济南成立，漱玉平民大药房连锁有限公司董事长李文杰任
会长，全省首个医药零售行业自律公约发布。

据李文杰介绍，协会将秉承“开放共识，融合共生”
理念，搭建医药零售企业间的交流互动平台，构筑行业与
政府相关部门间的沟通渠道，帮助企业实现正当愿望和合
理诉求，传达贯彻政府部门出台的法律法规，维护行业利
益，加强行业自律，促进行业健康发展。

近年来，山东省医药零售行业发展迅猛，药店已达
40133家，平均每家药店服务医药消费者2563人，竞争非常
激烈。与此同时，药店连锁化进程也在加快，截至今年5
月，全省共有药店连锁企业780家，连锁率达77 . 4%，其中
协会的发起企业——— 漱玉平民大药房连锁有限公司、山东
立健药店连锁有限公司、山东燕喜堂医药连锁有限公司、
山东幸福人医药连锁有限公司等9家连锁企业跻身全国药
店连锁企业百强行列。

□马静春 任秀 王凯 报道
本报济南讯 9月27日，山东省医院协会庆祝新中国

成立70周年系列活动在济南举办，9位院长获新中国成立
70周年“山东医界功勋人物”称号，山东医疗服务发展论
坛同期举行。

山东省胸科医院院长王德理、烟台毓璜顶医院院长刘
运祥、山东中医药大学附属医院院长刘惠民、山东大学齐
鲁医院院长吴祥廉、聊城市人民医院院长张彬、济宁医学
院附属医院院长武广华、青岛大学附属医院院长苗志敏、
山东省立医院院长宫乃泉、泰安市中心医院院长袁训书等
9人荣获“山东医界功勋人物”光荣称号。

山东省卫生健康委员会党组成员、副主任秦成勇表
示，改革开放以来，我省各级医院管理者在社会转型期各
种社会矛盾错综复杂的情况下知难而进，取得了诸多开创
性成果，并涌现出了许多先进人物，他们身上所承载的崇
高思想境界、严谨科学态度、无私奉献精神，是值得我们
继承和推广的宝贵精神财富。

□通讯员 高晖 记者 王凯 报道
本报济南讯 9月25日，山东省卫生健康委组织8名省

级行风监督员到山东大学齐鲁医院开展“医院体验日”活
动。

山东省卫健委医政处副处长李丽介绍，此次活动旨在
通过强化社会监督和舆论监督，着力解决群众看病就医的
难点、痛点、堵点，为群众提供更加优质便捷的医疗服
务。行风监督员和媒体记者深入医院门诊、病房和手术
室，通过观摩门诊专家坐诊、病房查房和手术实施过程，
实地检视医院在改善医疗服务和行风建设方面取得的成
效，对加强医患沟通、优化服务流程等方面提出意见和建
议。

山东省首批29名卫生健康行风监督员于8月30日正式
上岗。行风监督员拥有“对卫生健康系统行风建设和医疗
服务情况进行监督，对损害群众利益的行为进行劝阻”的
监督权，以及“向卫生健康行政部门提出加强卫生健康系
统行风建设相关意见和建议”的建议权。围绕预约服务、
就诊指引、优质服务、便民服务、隐私保护、健康宣教、
就医环境、投诉管理、价格公示行风“九不准”等11类60
大项内容，开展调查研究。收集社会各界对卫生健康系统
行风建设和医疗服务的意见、建议；对卫生健康系统行风
建设和医疗服务情况进行监督和评议，及时、准确、客
观、公正地向卫生健康行政部门反映医疗卫生机构在医德
医风和服务、流程、环境等方面存在的问题；宣传党的卫
生健康政策，宣传医院及医务人员医德高尚、精益求精、
无私奉献的工作风貌。行风监督员每半年至少开展1次行
风和改善服务监督工作，并向卫生健康行政部门提出意见
和建议。

行风监督员分别来自省直部门、省人大代表、省政协
委员、省党代表、新闻媒体等社会各界，具有较高的政治
素质、较强的参政议政能力和较强的社会责任感，热心公
益事业，关心卫生健康事业发展，公正廉洁，作风正派，
实事求是，善于听取和反映群众意见，敢于监督、善于监
督。监督员聘期2年。

□通讯员 焉然 记者 李振 报道
本报济南讯 日前，体表血管瘤与脉管畸形门诊在山

东省立医院正式开诊。
省立医院在体表血管瘤和脉管畸形诊疗领域居全国领

先水平，并拥有一支包括影像诊断、治疗、健康教育专业
医师在内的专业团队。该门诊开诊后，将对省内外婴幼儿
血管瘤、鲜红斑痣、静脉畸形、淋巴管畸形等常见病开展
诊治，还将对包括卡-梅综合征、PHACE综合征等在内的
罕见病及综合征性疾病进行规范化、个性化的综合诊治及
健康指导。

据了解，婴幼儿血管瘤是婴幼儿最常见的良性血管性
肿瘤，虽然有自发消退的特点，但是快速的增生期会给儿
童带来毁容、溃疡等伤害，若发生在特殊部位会影响视力
发育、阻碍呼吸甚至危及生命。脉管畸形是先天性的血管
或淋巴管系统发育异常，疾病类型和表现多种多样，可能
出现在人生的各个阶段。由于脉管畸形外表与婴幼儿血管
瘤相似，许多患者接受了错误的治疗，给儿童和家庭造成
身心的痛苦和经济负担。

□通讯员 刘宇 记者 王凯 报道
本报济南讯 近日，山东中医药大学附

属医院国医大师尚德俊教授获“全国中医药
杰出贡献奖”。

此次“全国中医药杰出贡献奖”由人力
资源社会保障部、国家卫生健康委、国家中
医药局授予80人，以表彰贡献突出中医模范
人物，激励广大中医药工作者投身中医药事
业传承创新发展的积极性。

尚德俊为山东中医药大学附属医院原外
科主任、教授、主任医师，著名中西医结合
外科专家，在国内开辟了中西医结合治疗周
围血管疾病之先河，创立了相关理论体系，
荣获全国第二届“国医大师”称号，为中医
药事业传承发展作出了杰出贡献。

□记者 王凯 通讯员 王淑荣 报道
本报济南讯 9月27日，山东黄金集团

组织员工开展无偿献血活动，庆祝新中国成
立70周年。

献血志愿者通过无偿献血途径奉献爱
心，回报社会，以挽救更多人的生命。黄金
集团党委常委李小平代表集团接受“山金大
爱守初心、忠诚责任担使命”锦旗。

本次无偿献血活动共有1 5 0名员工参
加，累计献血量达30800ml。

省医药零售行业协会成立
全省医药零售药店达40133家

9位院长获新中国成立70周年

“山东医界功勋人物”称号

卫生健康行风监督员

到齐鲁医院体验

省立医院开设

体表血管瘤与脉管畸形门诊

国医大师尚德俊获

“全国中医药杰出贡献奖”

黄金集团组织无偿献血

奉献爱心

□郭海涛 王凯 报道
10月8日是第22个“全国高血压日”，今年的宣传主题是“18岁以上知晓血压”。邹平市黄山社区卫生服务中心在市民公园开展“知晓血

压，维护健康”宣传。图为医务工作者在为居民免费测量血压，以提高群众对高血压的正确认识，增强健康血压观念和和自我保健意识，营造
科学防治高血压的良好社会氛围。

□ 张华美 邓文锴 王凯

“新型毒饵盒，安全、便宜、灭鼠效果
好，适合大面积推广使用……”9月25日，
国庆节前夕，山东省疾控中心病媒生物防制
所曲宝泉，提起30多年前山东省卫生防疫站
消杀科，在赵承善带领下进行的投毒灭家鼠
发明，仍充满自豪。

二十世纪八九十年代之前，老鼠作为
“四害”中对人类危害最大的病媒生物，依
然是威胁我国城乡公共卫生安全的一大隐
患。据山东省疾控中心病媒生物防制所曲宝
泉介绍，当时，各地大街小巷、家家户户都
能看到老鼠觅食横行的场景，不仅破坏庄
稼、偷吃粮食，而且对人们的身体健康和公
共卫生危害很大，甚至发生老鼠咬伤儿童耳
朵、鼻子、手指等事件。据统计，通过老鼠直接
传染给人的疾病就有近40种，其中最为严重

的有鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体病等。
群众为灭鼠也想尽一切办法。各式老鼠

夹、老鼠药等灭鼠药具成了热销品，当时小贩
走街穿巷叫卖老鼠药成了街头一景。然而，虽
然灭鼠药具种类繁多，但效果都不尽如人意。

要找到一种安全高效的灭鼠办法。当
时，山东省防疫站消杀科工作的硕士研究生
赵承善刚从北京调回济南不久，面对这一问
题和情景时开始了深入思考：怎样才能发明
出既安全又高效的灭鼠工具？经过反复思
考、设计，一种成本低廉、容易制作、适于
大面积推广使用的三棱柱体新型毒饵盒设
想，逐步在他脑中明晰起来：外形前低后
高，底短盖长。前面为宽敞口的斜截面直角
三棱柱体，由单位木工师傅用4块纤维板和6
根小木条钉成，每盒仅需0 . 5元。随后，又
经过多次试验，最终确定毒饵配方：70%的
玉米和30%的小麦，加敌鼠钠盐，用80℃的
热水浸泡后，晾干备用。

1980年冬，赵承善带领科里同事一起到
济南东郊王舍人镇附近的小苏家村，开始毒
饵盒长期投放控制村镇内家鼠数量的实地研
究和调查。“145户人家，屋里地面都没有
硬化，随处都能看到老鼠洞。”据曲宝泉回
忆，研究准备工作首先从了解村里老鼠的种

类和密度开始，赵承善和同事先在每家每户
放置灵敏度高的中型标准捕鼠夹，单间屋放
1个，3间屋放2个，经观察、计数，确定老鼠种
类、密度和占比，用数据指导毒饵盒放置。

“靠墙、隐蔽、僻静！”毒饵盒的放置
也有讲究，主要在墙边、床下、橱柜下、缸
后等老鼠经常出入活动的区域，每盒放置毒
饵100克，平均每2间房放置1个毒饵盒。

随后，他们每半月用自主发明的“格粉
板法”测量评估灭鼠效果。用20cm×20cm的
纤维板分100格或400格，均匀撒上筛好的细
黄土或滑石粉，用玻璃棒摊平达1分钱硬币
厚度，然后放置在鼠群出没区域，通过观察
格粉板上老鼠的脚印来区分鼠种，根据鼠类
的脚印所占格数测定鼠群密度及变化，以评
价灭鼠效果。

新型毒饵盒的使用大大提高了灭鼠效果
并确保了人畜安全。首先是为老鼠提供了固
定的取餐“餐厅”，曲宝泉仍能回忆起，当
时老鼠蹦蹦跳跳前来“取餐”，并“胜利”
返回洞中时的场景；其次一个十分明显而有
效的功能，就是安全灭鼠，消除了散点投放
灭鼠药给人、家养畜禽带来的危害；同时，
毒饵盒制作成本低廉，制作工序简单，更容
易在农村推广，为我国北方控制鼠害、保护

群众的财产安全和卫生健康提供了有效工
具，并作出示范。

在持续进行试验使用新型毒饵盒21个月
后，测定结果显示，灭鼠率高达97%以上，
可以将家栖性鼠类的密度控制在1%以下，达
到无鼠害指标，居国际先进水平。新型毒饵
盒研究获“山东省科学技术进步三等奖”。
来华访问的著名鼠害控制专家、美国加利福
尼亚大学某教授，对毒饵盒的灭鼠功效和神
奇设计赞不绝口。此外，赵承善主持的大面
积巩固无鼠害措施的研究获卫生部、全国爱
卫会科技成果二等奖，其发明的格粉板法获
得山东省卫生科技成果三等奖。

赵承善的科研小组还推出过新型高效、
防腐、适口性强的灭鼠毒饵。据曾与赵承善
一起工作过的山东省疾病预防控制中心刘祖
春回忆，赵承善经过长期反复试验研究，推
翻前苏联专家库加金教授提出的关于“草原
洞内投放毒饵，达乌尔黄鼠不吃且不易被杀
死”的学说，证实了洞内投饵可以杀死达乌
尔黄鼠的理论。

一分耕耘，一分收获，赵承善经过几十
年如一日的艰辛探索和付出，获得了“全国
先进工作者”“中国有突出贡献的中青年科
学家”等荣誉称号。

新型毒饵盒灭鼠率高达97%以上，可以将家栖性鼠类的密度控制在1%以下，达到无鼠害指

标，居国际先进水平———

鼠害“克星”赵承善
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