
山东是我国小麦的主产区之一，面食是山东人日常主
要食品。小麦制成的面粉做成的各种面食，在山东胶东地
区民间一律俗称“饽饽”。据考证，“饽饽”一词源于满
语，清代宫廷御膳房专门设有饽饽局。由此可知，胶东花
色面食虽然可能已经有至少600年的历史，但称其为“花饽
饽”，则可能是满清入关之后的事情。2009年，胶东花饽
饽习俗被列入山东省省级非物质文化遗产名录。今天，围
绕胶东花饽饽的历史文化，齐鲁粮油吉祥物之“齐麦麦”
与胶东花饽饽习俗传承人林荣涛展开了一段精彩对话。

齐麦麦：林师傅，咱们胶东制作花饽饽这个习
俗是怎么来的呢？

林荣涛：这个习俗来自胶东民间。在威海地区，过去
在文登是最为盛行的，现在已经流传到了很多地方。花饽
饽与胶东地区百姓的日常生活密不可分，从祖先祭祀到婚
丧嫁娶，从建房到造船，从添丁到庆生……人
生诸多大事的仪式上，都有饽饽的身影。劳动
人民凭借自己的智慧和勤劳，慢慢地做出了更
多花样的饽饽。

齐麦麦：刚才您提到，在胶东百姓人生诸多大事的仪
式上，都有饽饽的身影。那现在花饽饽都有哪些造型，分
别有什么样的寓意？

林荣涛：每一种花饽饽都有
其特殊的意义，也对应着不同的
日子。比方说清明节，要做面
燕，寓意春天到了，小燕子回来
了。再比方过生日，这过生日也
是不一样的，老人过生日，一般
做寿桃，希望老人健康长寿，小
孩子过周岁，一般就做老虎，希
望孩子虎头虎脑，健壮虎实，或
者做葫芦，希望孩子的一生福禄

双全。还有结婚的日子，会做面鱼，希望小两口年年有
余，或者做龙凤呈祥，祝愿夫妻和睦，生活甜蜜。

齐麦麦：哇，这可真是不少！那这么多样的花
饽饽，都是如何做出来的呢？

□于鹏 刘晓菲

粮食，一头连着农田，一头连着餐
桌。夏粮收购结束，颗颗小麦陆续走上百
姓餐桌，完成由“粮”到“食”的华丽转
身。近日，由山东省粮食和物资储备局发
起，大众日报、山东广播电视台、齐鲁晚
报及齐鲁融媒等媒体机构组成的“齐鲁粮
油媒体采风团”再度出发，第五站走进山
东半岛的“东方谷仓”，倾听烟威地区粮
油企业的发展故事。

民以食为天

食以安为先

戴上隔离帽，穿上隔离服，经过严格
的消毒流程，采风团一行进入威海市家家
悦集团股份有限公司的配餐中心。

配餐中心位于威海市环翠区温泉镇，
拥有集主食及农副产品生、熟加工、配送
于一体的规模化中央配餐系统，主要生产
酱卤、面点、快餐、粥汤等中央厨房产
品，年生产能力2万吨。

“配餐中心建立了严格的食品安全管
控体系，配备进口高端设备和先进的化验
检验中心，原料入库、加工、包装、储
存、配送全程实时监控、批批检测。”配
餐中心工作人员介绍，“顾客只要扫描包
装上的二维码，就能看到商品产地、生产
时间、检验检疫等产品信息，让消费者明
白消费、放心选择。真正实现了食品从源
头到餐桌的可追溯性。”家家悦集团股份
有限公司副总经理李美介绍。

粮头食尾，农头工尾，食品安全的文
章不只是做在粮油加工的流水线上，从颗
粒归仓之时，粮食安全的红线就已经划
出。

从去年年底起，威海市就按照“有仓
必到、有粮必查、有账必核、查必彻底、
全程留痕”的原则，对所有纳入检查范围
的粮食进行认真清查。经清查，威海全市
粮食库存账账相符、账实相符、数量真
实、质量达标、储存安全。

责任到人，粮食安全更有保障。威海
市发改委相关负责人介绍，威海确定理顺
了粮食和物资储备工作权利和责任清单，
制定印发了粮食行政许可事中事后监管和
涉企检查随机抽查清单等制度办法。同时
还修订完善了“双随机一公开”事项清单
和检查对象、检查人员名录库，开通了
12325全国粮食流通服务热线，较好地维护
了粮食市场正常秩序。

真金白银为行业发展护航

种粮种不富，收粮风险高，如今，粮
食行业靠天吃饭、“吸金”能力弱的状况
正在悄然改变。

针对粮食收储企业普遍存在的担保抵
押措施缺乏的实际情况，烟台市积极探索
推行“信用保证基金”和“信用保证保险
贷”等新模式。

在莱州，财政出资500万元、莱州市德
丰粮食产业有限公司出资2600万元的粮食
收购贷款信用保证基金建立起来，由莱州

市发展改革局在农发行开设专户管理。经
省农发行严格审查，审批德丰公司2019年
授信额度5 . 6亿元，粮食收购贷款最高余额
2 . 52亿元，是企业出资额的10倍，目前夏粮
收购贷款已到位2 . 2亿元，有力解决了德丰
公司收购资金供应问题。

此外，烟台还大力实施“服务民营小
微企业提升工程”。加大对优质涉农小微
企业的信贷支持力度。协调农发行烟台分
行对民营小微粮食企业贷款执行优惠利
率，6月下旬，为莱州一家民营面粉加工企
业发放夏粮收购贷款700万元，走出政策性
金融支农惠农的新途径、新模式。

在威海，政府有形的手也在积极发挥
作用，调动粮食产业各主体的积极性。

目前，威海已累计投资300多万元，维
修改造仓库10 . 5万吨，购置设备60多台，更
换灭火器、安全帽等器材340多个，确保国
有粮食仓储物流设施完好有效，收储功能
不断提升。

粮食产后服务体系不可忽视。威海投资
600多万元，新建2个粮食产后服务中心。目

前，已完成投资541万元，占投资计划的
90%；继续开展农户科学储粮专项建设，完
成示范仓加工发放5068户，累计达5 . 08万
户，年可减少粮食产后损失2500多吨。

助力农民增收产业升级

精品名牌不断涌现

走进莱阳，这里拥有中国粮油领军品
牌、农业产业化国家重点龙头企业、全国
最大花生油生产企业——— 山东鲁花集团有
限公司。目前，鲁花集团的花生油年生产
能力达130万吨，葵花仁油生产能力达10万
吨，产品畅销全国3 0多个省、市、自治
区，形成了跨区域、覆盖全产业链的优质
粮油生产、收储、加工、营销示范体系。

早在2002年，山东鲁花集团有限公司
就在盐碱沙漠化严重的菏泽市定陶县（现
定陶区）兴建了年产花生油15万吨的山东
鲁花浓香花生油有限公司，一方面解决了
当地花生农民卖花生难的问题，另一方面
对定陶县的经济发展，增加地方财政收
入，带动农业产业结构调整都发挥着积极
作用。安排当地劳动力就业500多人。

目前，烟台有招远双塔、龙口香驰、
烟台益海、欣和食品、龙口新龙食油、欣
和味达美、莱阳鲁花等7家企业产值超10亿
元。“它们具有先进的产业工艺设备，经
济实力和市场竞争力较强，具备一定的辐
射带动能力，成为区域经济的重要组成部
分和促进农民增收的骨干力量。”烟台市
发改委相关负责人表示。

受地理环境等因素影响，威海域内粮油
批发市场建设相对滞后，在一定程度上制约
了粮食产业的大流通、大发展。威海市发改
委相关负责人表示，下一步，威海将整合现
有资源，培植壮大面粉饲料加工、花生食品
加工、粮油连锁经营、主食产业化4个主导
产业，同时加强品牌建设，鼓励指导威高食
品、家家悦食品、泰祥食品、金果花生、华
美淀粉、威海军供等企业积极参与“齐鲁粮
油”公共品牌建设，力争年末，全行业地域
特色品牌发展到20个。

“齐鲁粮油”进烟威
念好东方谷仓“粮油经”

家家悦威海配餐中心展厅，胶东花饽饽被装成礼盒对外销售

威高食品：

像做药品一样做食品
□于鹏 崔小双

一家做一次性医疗器械和药业的公司，“跨界”
做起了食品，还传承起了胶东花饽饽手艺。看似毫不
相关的行业，在威高集团共生共荣，在精细、安全的
追求上达到共识。

在威高食品有限公司的食品展厅，胶东花饽饽民俗传
承人林荣涛为来访者介绍展台上的花饽饽。最受欢迎的
“热闹非凡”花饽饽，十二生肖齐聚在招财金蝉周边，周
遭点缀着葫芦、石榴等象征“福禄”“多子多福”美好寓
意的小饽饽。但就是这样抓人眼球的面点，受限于保质
期，目前的销售范围仍局限于烟威地区。

威高食品餐饮管理总公司总经理王荣介绍，其实有很
多方式可以延长花饽饽的保质期，但会破坏花饽饽原有的
营养以及口感。威高希望研发一种生态的保质方法，在保
证口感的同时延长保质期，扩大花饽饽的销售范围。

“对有机和生态的执着，从短期来看制约着威高食品
的发展，但从长远来看，是利己、利他的一件好事。只有
品质有保障了，才能做好品牌，成为齐鲁粮油合格的一
员。”王荣说。

有医疗器械和药物研发的背景，威高食品发展过程中
十分注重做好食药结合文章。在威高，做食品要像做药品
一样，不容出任何差错。

“药补不如食补”，实现从“为病治病”到治“未病
之病”，发挥食疗“医病治病”的效果，是威高食品的发
展方向。

王荣介绍，威高营养餐研发团队依托集团医疗产业板
块力量，联合各大医院营养科室、国内知名营养学家，成
功研发出了糖尿病、肾透析、月子餐、痛风等功能性营养
餐和即食营养餐，并与威海当地两家知名医院展开双向合
作，创办营养餐厅。目前一系列探索收到了医护人员和广
大患者的认可。

紧跟省委、省政府《“食安山东”品牌引领行动方
案》和威海市委、市政府“双城联创聚民心、食安威海惠
民生”的战略脚步，2016年，由威高医疗控股集团投资的
全资子公司威高食品餐饮管理总公司建成运营，目前已实
现年销售收入2亿元。

家家悦：从搬运工到制造商

□于鹏 崔小双

新鲜的蔬菜，好吃的馒头水饺，各种“现成”的配菜
包，成为不少年轻人的“厨房帮手”，这些，在家家悦都可
以一站式采购。拥有750余家门店，凭借强大的“农超对
接”“基地直采”模式以及“2 . 5小时配送圈”，家家悦成
长为山东省超市行业的领军企业之一。

连锁超市跨界食品加工，家家悦是认真的。在家家悦威
海配餐中心馒头加工车间内，流水线正在有序忙碌。“由于
天热，7、8、9月是馒头销售的高峰期，一天大概生产20万
个。”中心工作人员介绍。除了馒头，该配餐中心加工的食
品还包括酱卤制品、中式面点、西式面点、快餐、粥汤、凉
菜等，生产的速冻水饺还供应给盒马鲜生、生鲜传奇、物美
等零售企业。

从源头做好食品安全文章，家家悦建立起了“基地+超
市”的“农超对接”模式。据家家悦集团副总经理李美介
绍，目前家家悦已与200多个合作社建立直接合作关系，与
全国2500多家厂商建立厂家直供模式，实现了所有食品的源
头直采。为了保证产品质量的标准化，与多家科研院所合
作，制定了涵盖农产品生产、运输、配送、加工、销售的全
过程、一揽子标准，指导农户进行标准化、规范化生产，实
现了商品质量的产地化控制。

为了保证油、米等原材料的安全，家家悦集团专门成立
了山东荣光实业有限公司，涵盖了植物油、大米、豆制品、
杂粮等粮油食品的加工。因拥有良好的仓储物流基础和诚信
度，家家悦集团被确定为山东省应急保供基地和威海市粮油
储备基地。“仓库的大米、粮油储备始终非常充足，而且库
存商品一直保持着较快周转，既保证了应急之需，也避免了
商品长期储存带来的质量问题。”山东荣光实业有限公司工
作人员介绍。

在层层把关的基础上，家家悦集团完善商品流通追溯体
系，利用电子信息化手段，对所有食品进行单品管理，实现
了所有食品的整体可追溯。在门店设立查询机，顾客通过手
机扫描商品的电子称二维码，就能获知所购买生鲜商品的产
地、生产时间、进货时间、产品种类、检验检疫结果等信
息，真正实现了“来源可查、去向可追”。

家家悦集团相关负责人表示，“‘齐鲁粮油’公共
品牌的打造，为集团粮油板块发展带来了新的路径和机
会，我们将肩负起企业的社会责任，做出好产品、助建
好品牌。”

鲁花：细节造就品质

□于鹏 崔小双

莱阳，鲁花花生油加工厂内，放眼望去看不到一个油
罐。据鲁花集团副总裁杜祖波介绍，为了保证花生油的新
鲜品质，鲁花的花生油罐都在室内“吹空调”，常年保持
在20℃左右。

细节造就品质，作为农业产业化国家重点龙头企业，
目前鲁花的工厂达到37家，2018年销售额突破300亿元。

市场是口碑积累出来的。为了保证不让一滴不利于健康
的油走上消费者餐桌，鲁花用“双源头控制”做好品质把控。

源头之一在原材料。哪里有原材料就在哪里建厂。目
前鲁花在全国范围内建有37个加工厂，发展原料种植基地
120万亩，高油酸花生良种繁育基地6万亩。通过与当地专
业合作社和农户进行订单式合作，累计为农民带来直接经
济效益20多亿元。

源头之二在包装。鲁花早在15年前就斥资千万元购买
了包装生产线，并与华润、中石油签订战略合作协议，为
鲁花提供食品级的包装原材料，保证包装的安全可靠。

近年来，鲁花对花生油的要求也不仅仅在于“香”，
主打健康的高油酸花生油推向市场。鲁花不断加强与科研
院校的合作，提升科技创新能力，组建了专门的花生育种
团队，选育出高产量、高含油、高油酸的花生新品种，油
酸含量高达75%以上。如今，市面上已可以见到鲁花高油酸
花生油的踪影，未来将走上更多百姓餐桌。

如今的鲁花，已经不单单是花生油生产销售企业，逐
步形成了以花生油为主导，葵花仁油、菜籽油、大豆油、
玉米油、调和油等多品类的多油并举、多元化发展的新格
局。现在调味品也已经形成规模化和订制化，大米市场正
逐步打开，面粉加工也已在规划中。

除了不断丰富产品品类，鲁花也积极搭乘互联网的快
车。早在2006年，鲁花就已实现了ERP系统统一管理采购、
收购、入库、生产，近年来运用互联网思维延伸供应链，
员工与经销商全部实现在线化。同时，省粮食和物资储备
局打造的“好粮有网”线上交易平台，还专门派了技术专
家来到鲁花“问诊”，提了很多好的意见建议。

“品牌从创立到打响需要时间，品牌的美誉度、影响力
都需要积累。扎扎实实地做好自己的产品，靠过硬的产品品
质、靠不断发展的创造力、靠更加优质的产品服务，‘齐鲁粮
油’的牌子一定能打响。”鲁花集团公司董事长孙东伟说。

林荣涛：不会不会，现在我们制作胶东花饽饽，不仅
注重观赏性和实用性，更加注重健康。我们用于制作花饽
饽的颜色，都是从蔬菜或者水果中提取的。像红色，来自
于红曲米粉、西红柿、西瓜，紫色来自紫薯、蝶豆花，绿
色来自菠菜，黄色来自南瓜等等类似的果蔬。

在工业化流水线几乎覆盖食品行业的今天，我们胶东
的花饽饽依然保持最传统的手工制作。每一个花饽饽都饱
含着制作者的辛劳和祝福，希望大家在欣赏花饽饽“颜
值”的同时，也能爱上它的“内在”品质，吃出好滋味，
吃出好心情。

齐麦麦：说到咱们花饽饽的颜色，可能会有
人说饽饽上的颜色是人工色素或者其他什么不健康
的材料，这方面您能给我们解释下吗？

林荣涛：从前最传统的做法是用“神仙引子”。所谓
“神仙引子”，是人们利用山野里的植物提取物质，制作
可以用来促进发酵的酵母。利用“神仙引子”制作花饽
饽，需要经过三次发酵。首先要“打酵子”，这是第一次
发酵；酵子“开”了以后再加入面粉调成面团，等面团
“开”了，第二次发酵完成；再进行揉面制作，制作好以
后再进行第三次发酵。发好以后经过蒸制，才成为最后上
桌的花饽饽。而现在因为有酵母了，效率提升很多，把面
团调好以后直接进行制作，然后等待醒发，最后蒸制就可
以。所以经过一次醒发就可以完成，方便多了。

以上是面团的做法，接着讲饽饽的造型。这部分
的重点是熟练，把面揉好以后要迅速地把它制
作成形。如果速度慢的话，面团在手上就会
发，那它的表面就会十分粗糙，不漂亮，
所以做造型的时候一定要快速。

制作造型的工具，也是取之于我
们生活当中的一些简单的工具。利用

勺子、筷子、梳子、剪刀
等等，就可以制作成千姿
百态的人物形象和五颜六色
的花鸟虫鱼。
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