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□实习生 张凯娣 记者 王凯 报道
本报济南讯 5月18日，2019山东医院大

会暨医院管理泰山峰会在济南举行，山东省
立医院与山东省中医院两大医疗机构签署战
略合作框架协议，联手开展中西医重大疾病
协同攻关、中西医结合科研，这标志着我省医
疗健康领域迎来中西医协同创新发展时代。

优化医疗资源配置，推动医疗服务高质
量发展，共同服务全民健康。据山东省立医
院党委书记赵升田介绍，合作双方本着“优
势互补、资源共享、中西医结合、互利共
赢、造福人民”的原则，建立并发展长期、
稳定的战略合作伙伴关系，最大限度地挖掘
双方资源，发挥各自优势，促进双方在医疗
创新、人才培养、社会服务、传统文化与人
文医院内涵建设，尤其在中西医重大疾病协
同攻关、中西医结合科研等领域开展深度合

作，共同为百姓提供全生命周期、全人群大
健康服务，真正实现互惠互利、共同发展的
核心目标。

山东省立医院将发挥在全省综合医院医
疗龙头单位的示范带头作用，依托自身医疗
卫生资源优势，协助山东省中医院部分外科
科室开展一批国际、国内领先的医疗技术，
打造高水平的专业技术人才队伍，提升省中
医急危重症的救治能力以及综合服务水平。

山东省中医院将借助其国家中医临床基
地、国家中医药管理局重点专科以及山东省
中药炮制传承基地等优势，安排部分中医特
色突出的科室与山东省立医院对接，在中医
药适宜技术的开展、中医特色疗法的使用以
及院内中药制剂的生产、研发等方面全力支
持省立医院中医药综合服务能力的拓展和提
升。

同时，双方还将在科研协作攻关方面开
展深入合作，共建研究型门诊、病房，实现
科研床位共享，共同申报重大科技专项、国
家自然基金等高层次、高水平的课题，推进
科研成果的运用、转化，最终实现推动我省
中西医服务能力和水平的提升、健康产业的
转型升级，为广大人民群众提供生命全过程
的大健康服务，共同为全省健康事业发展作
出贡献。

两家医院的签约合作，在全省乃至全国
范围内都是一项具有深远意义的开创性举
措。山东省中医药管理局局长孙春玲表示，
山东省中医院是我省唯一一家省属三甲中医
院，中医优势突出，是全省中医行业的标
杆。山东省立医院有着光辉的历史，是山东
省综合医院的龙头。两家医院的发展水平很
大程度上代表了山东卫生健康事业的发展水

平。此次合作，双方优势互补，促进新技
术、新疗法的应用，提升综合服务能力，将
为“健康山东2030”作出重要贡献，也是落
实“中西医并重”卫生健康工作方针的重要
举措。

坚持中西医并重，推动传统医学与现代
医学融合发展创新。国医大师王琦表示，传
承发展中医药事业，坚持中医学发展的可持
续性，吸收新的科学文化，吸收社会实践成
果，加强多学科交叉研究；坚持中医学的时
代性与先进性，应用现代技术挖掘传统中医
价值内涵，促进学术的现代转变。两家医院
联手，构建新型伙伴关系和发展理念，共同
攻关疑难病症，资源共享、优势互补，将有
利于提升医学创新能力与水平，对我国传统
医学与现代医学的融合发展创新产生深远影
响。

□记者 李振 通讯员 刘晓侠 报道
本报济南讯 “我是不是该选择无碘

盐？”日前由省卫健委、省地方病防治研究
所等多家机构联合举办的“防治碘缺乏病
日”宣传活动现场，这个问题被社区居民频
繁提出。专家表示，非高碘地区居民除甲亢
患者外，适宜继续使用碘盐。

鲁中南泰山、鲁山、蒙山、沂山和胶东
半岛等山区丘陵地带是我省的碘缺乏地区，
曾一度是碘缺乏病的高发区。随着食盐加碘

等政策的实施，这一状况得到了彻底改变。
2018年全省监测数据显示，我省8-10岁儿童
尿碘中位数为188 . 1毫克/升，达到碘营养适
宜水平，被列为碘缺乏地区的13个市的97个
县（市、区）均实现了持续消除碘缺乏病目
标。

不过孕妇的碘营养状况不容乐观。数据
显示，全省孕妇尿碘中位数为143 . 4毫克/升，
略低于适宜水平下限。省地方病防治研究所
碘缺乏病与高碘防治研究所副主任王晓明介
绍，远高于普通人每日1 2 0微克的碘摄入
量，孕妇每天需要230微克才能保证母体与
胎儿的健康。因此在食用碘盐外，孕妇还需
额外补充海带、紫菜、虾皮等富含碘的食
物，或专门的孕妇营养剂。

还有一种现象值得注意，就是盲目选择
食用无碘盐，其中以甲状腺结节患者尤为突

出。“前年体检我和母亲查出甲状腺结节
后，家里做饭就改用无碘盐了。”活动现
场，甸柳新村社区黄女士告诉记者。有居民
认为，吃碘越多甲状腺结节越大，因此甲状
腺结节患者不能食用碘盐。

“目前没有证据证明补碘导致甲状腺结
节。”王晓明表示。引起甲状腺结节的原因
很多，如甲状腺本身的增生性疾病、炎症、
自身免疫性疾病、甲状腺肿瘤等，补碘并不
是产生甲状腺结节的原因。相反，碘缺乏已
被证实是甲状腺结节产生的危险因素。2018
年一项针对全国31个省区市的甲状腺疾病与
碘营养状况流行病学调查显示，当碘缺乏时
甲状腺结节的患病率为25 . 63%，而碘超足及
碘过量时患病率分别为18 . 41%和16 . 21%。

近年来，甲状腺结节的发病率确实有升
高趋势，但专家表示，主要与两个原因有

关。一是健康体检的普及，越来越多人接受
了甲状腺的检查。二是高分辨B超的使用，
发现了许多原先靠触诊或普通B超难以发现
的微小结节。

以为海产品摄入丰富不缺碘，沿海地区
居民也容易误选无碘盐。专家表示，尽管沿
海地区海带、紫菜等富碘食物易获取，但当
地居民食用频率和食用量其实并不高，沿海
地区居民膳食中的碘大部分来自于加碘食
盐。在这种情况下如果使用无碘盐，居民碘
摄入量很容易低于推荐摄入量。

数据显示，我省非高碘地区碘盐覆盖率
已从2012年的97 . 52%降至2018年的88 . 86%。为
避免出现碘缺乏风险，王晓明建议，非高碘
地区居民，除去甲亢患者，其他人群包括甲
状腺结节、甲减、甲状腺癌等患者在内，都
宜选择碘盐。

省立医院、省中医院两大医疗机构首次战略合作

我省迈入中西医协同创新发展阶段

我省非高碘地区碘盐覆盖率降至88 . 86%，专家提醒———

切勿盲目选择无碘盐

□记者 李振 通讯员 郭玉环 报道
本报济南讯 日前，山东省耳鼻喉医院（山东省立医

院西院）采用微创介入手术成功完成了肺动脉瓣膜植入，
使患者免于开胸手术。据悉，此次微创介入瓣膜手术是全
国第13例，也是我省首例。

据悉，患者方女士从小患有先天性心脏病，缺失肺动
脉瓣膜，导致肺动脉反流、心功能不全。近期出现无力、
心慌、恶心等症状后复查，发现肺动脉瓣、左心功能持续
减弱，右心室肥大，必须手术换瓣。由于此前已经历两次
开胸手术，方女士强烈希望采取微创手术进行瓣膜植入。

尽管采用微创手段风险高、难度大，但考虑到患者的
需求，该院乔彬团队在充分的术前检查和手术准备的基础
上，同意为患者实施微创瓣膜植入术。手术中，医生在患
者右腿根部的动脉上打开一个圆珠笔芯大小的切口，将一
根6毫米粗细的导丝插进动脉，形成通道。通过这个通
道，将包括瓣前端的铆钉装置、瓣膜以及保护装置等整套
置换装置输送到心脏内部，并最终顺利完成植入。

目前，方女士恢复良好，可以正常下地走路，心功能
得到极大的改善，日常生活质量也得以提升。

□记者 李振 通讯员 毛瑞锋 报道
本报济南讯 5月18日，山东第一医科大学第一附属

医院在山东省千佛山医院举行揭牌仪式。
按照省政府部署，山东省千佛山医院名称不变，划归

山东第一医科大学作为第一附属医院管理；原泰山医学院
附属医院更名为山东第一医科大学第二附属医院，由山东
第一医科大学管理；山东省立医院现隶属关系不变，加挂
山东第一医科大学附属医院牌子，由省卫生健康委与山东
第一医科大学共同管理；济南市中心医院加挂山东第一医
科大学附属医院牌子。

□通讯员 岳增伟 记者 王凯 报道
本报潍坊讯 5月15日，第四届儒学文

化与医学人文高峰论坛在潍坊举办。
中国医师协会会长张雁灵在题为“君子

之道与自律、他律”的报告中呼吁，广大医
务工作者要常怀敬畏之心，敬畏生命、敬畏
病人、敬畏自然、敬畏事业，努力将医

学人文与儒学文化有机地结合起来，用
儒学文化推动行医规范、促进医学人文
建设。

山东省医师协会会长孙洪军表示，加强
医学人文建设，将儒家思想渗透到医学的方
方面面，以提高医师队伍的整体素质，弘扬
传统医德，使每位医生都能成为科学精神和

人文精神兼备的好医生。
北京大学博雅特聘教授、北京大学科学

史与科学哲学中心主任、北京大学医学图书
馆馆长张大庆和山东大学哲学与社会发展学
院教授谭明冉分别作了题为“医学人文与医
院文化”和“孝的普适性与宗教性”的专题
讲座，阐释广大医师传承优秀传统文化、重

拾医学人文精神，进一步推进医学人文精神
的传播，将儒学文化与医学人文作为医师的
必修课，引导、教育广大医师在心灵上贴近
孔子、贴近儒学，滋润营养医者仁心，不断
规范医师的执业行为，以高尚的人文职业精
神、精湛的医术以及专业修养，更好地服务
广大人民群众。

第四届儒学文化与医学人文高峰论坛举办

□李小诗 王凯 报道
本报济南讯 5月17日，山东省医学会

医学伦理学分会第一届委员会第一次全体委
员会暨成立大会在济南召开。山东大学齐鲁
医院陈晓阳当选主任委员，吕军当选候任主

任委员，肖伟、秦成坤、葛楠、闫栋、刘振
胜、张玉龙、宋佐东、陈登国、彭伟、程乐
森、魏涛等11名同志当选副主任委员，于莉
娟当选第一届医学伦理学分会秘书。

陈晓阳从学术交流、继续教育、伦理法

学知识培训咨询、著作刊物编辑出版等方面
提出详细工作计划。作为医学伦理学的热心
传播者、宣传者和实践者，要让医学伦理学
的精神融入每家医疗机构的理念、传统、文
化中，融入每位医务工作者的思想行为中。

省医学会医学伦理学分会成立

□王秀华 王省 王凯 报道
本报济南讯 5月18日，2019年山东医院大会暨医院

管理泰山峰会在济南召开。大会以“深化医疗改革、聚焦
创新前沿、引领行业发展”为主题，聚焦和集中展示我省
医界在深化医改和提升医院管理水平方面取得的新进展、
新经验与新成果。

据山东省医院协会会长、山东省立医院党委书记赵升
田介绍，本次峰会首次以“医院管理泰山峰会”冠名，旨
在弘扬新时代“泰山挑山工”精神，脚踏实地、担当作
为、务实创新。大会由主会场和党务行政暨卫生健康思想
政治工作分会场、中医医院发展分会场、互联网+医疗健
康分会场、医养健康产业分会场等组成。

国家卫健委直属机关党委常务副书记兼人事司副司长
杨建立、国家中医药管理局政策法规与监督司副司长杨荣
臣、中国工程院院士张运、中国人民大学中国经济改革与
发展研究院副院长陈甬军等领导和学者专家，分别以“以
党建引领医院文化和职业精神建设”“中医药发展战略”
“如何搞好学科建设”“‘一带一路’的理论实践及其对
卫生产业发展的推动作用”为题，进行了精彩的专题演
讲。

□通讯员 郭庆玲 陈青 记者 王凯 报道
本报济南讯 5月10日，山东省内分泌代谢疾病基层

专家联盟在济南成立。
据联盟主席、山东省医师协会内分泌科医师分会主任

委员、山东省立医院内分泌科主任医师管庆波教授介绍，
内分泌科医师分会成立内分泌代谢疾病基层专家联盟，旨
在助力“健康中国”“健康山东”建设，践行“全人、全
生命期照护”理念，引导优质医疗资源深入基层，建立符
合我国国情的慢性病防治分级诊疗制度，促进区域学术交
流与合作。

专家联盟将以糖尿病全程一体化管理和分级诊疗为切
入点，以培养基层骨干医师和提升基层医疗卫生服务能力
为目标，以远程医学+健康管理体系、信息互联互通为手
段，发挥县区医院作为区域龙头及分级诊疗上下转诊的桥
梁作用，引导优质医疗资源下沉基层，力求实现糖尿病等
慢性病的三级预防，探索切实、可行、有效的分级诊疗模
式，为慢性病管理相关学科发展提供借鉴，助力我国健康
事业发展。

□记者 李振 报道
本报滨州讯 日前，国际英语测试系统（以下简称雅

思考试）成绩公布，来自滨州医学院特殊教育学院中医学
专业的视障生喻妍考出7 . 0分的好成绩，位列全国在校视
障大学生参加雅思考试的第一名。

喻妍此次拔得头筹很大程度上得益于滨医近年来在残
疾大学生培养方面所做的工作。据了解，视障生参加雅思
等英语考试，面临两个挑战：一是阅读速度慢，二是学习
和复习材料匮缺，基本找不到盲文版或大字版英语学习教
材和资料。了解到这些实际困难，该校给予视障生强力支
持。除了为他们申请适度延长考试时间、使用特制试卷等
特殊学生的“合理便利”，还帮助打印纸质书并进行校
对。对视障生们迫切需求的真题，学校还特意制成大字试
卷供他们练习使用。

持续加大对残疾大学生的培养力度。近年来，滨医特
教学院走出一批优秀的残疾大学生。其中2013级中医学专
业视障生杨淇钧考入伦敦国王学院生命科学与医学院，视
障生王彦龙发起的“非视觉健心师”被列为国家级重点社
会实践项目等，树立了残疾大学生自强不息的典范。

山东第一医科大学

第一附属医院揭牌

山东省耳鼻喉医院

开展省内首例

肺动脉瓣膜植入微创手术

山东省医院管理泰山峰会召开

山东省内分泌代谢疾病

基层专家联盟成立

加大残疾大学生培养力度

滨医视障生雅思考试夺冠

□杨杰 伊丽明 王凯 报道
近日，青岛市市立医院163位白衣天使走上“万人流动血库”献血车，伸出爱的臂膀，无偿献血34800毫升，给予更多渴望生命延续、渴望

病体康复的患者以选择希望的可能。图为医护人员在现场采血。

□范晓苹 刘伟 王凯 报道
近日，青岛市海慈医疗集团在国医堂大

厅内展出32幅用中草药叶做成的五禽戏、京
剧脸谱、赤松图、松鹤延年图等画作，吸引
了就诊市民纷纷驻足欣赏。

□甄再斌 报道
今年以来，枣庄市薛城区陶庄镇大力提

升基本公务卫生服务水平，深入开展“一评
二控三减四健宣传活动”，免费为辖区内困
难家庭提供体检及随访服务。图为陶庄镇卫
生院医护人员为困难家庭群众免费体检。

□通讯员 公瑶瑶 张瑞雪
记 者 王 凯 报道

本报济南讯 5月17日，山东大学第二
医院举行“世界高血压日”义诊活动，以提
高广大群众对高血压病的认识和重视，有效
预防和控制高血压。

山大二院专家在门诊大厅现场为患者提
供诊断和健康咨询服务，并通过为患者测量
血压、发放高血压健康手册、讲解高血压的
规范化防治知识及生活中需注意的相关事
项，让公众了解高血压，帮助群众树立早发
现、早诊断、早干预、早治疗的防治理念。

山大二院举办

“世界高血压日”义诊活动
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