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王阳明的最大魅力

王阳明的影响力之大，令人吃惊。他有很
多学生，后来还分成了不同的学派，其中有几
位还颇为出名。这种情况，在其他大学者中还
能约略找到几个。但是，下面的情况，只能属
于他一个人了——— 明朝灭亡后，不止一个智者
说过：如果王阳明还在，这个朝代就不会这样
了。日本著名将军东乡平八郎并不是学者，却
有一条写着终身崇拜王阳明的腰带，天天系在
身上。蒋介石退到台湾，前思后想，把原来的
草山改名为阳明山。

王阳明是我家乡余姚人，当地恭敬地重修
了他的故居，建立了纪念馆。但是，全国凡是
他活动过的地方，都在隆重纪念，而且发起了
一次次“联动纪念”。——— 这种盛况，完全超
出了人们的正常想象。

当然，他是明代一位杰出的哲学家，但中国
绝大多数民众历来对哲学家兴趣不大。事实上，
除他之外也没有另外一位哲学家享此殊荣，包括
远比他更经典、更重要的老子在内。很多朋友出
于对他的这种巨大影响力的好奇，去钻研一部部

《中国哲学史》，仍然没有找到原因。
在哲学史上，他并不是横空出世的孤峰。他

的一些基本观念，并非首创，例如比他早三百多
年的陆九渊也曾有过深刻的论述。在宋明理学的
整体流域中，还有周敦颐、张载、程颢、程颐、朱
熹、薛瑄、胡居仁、陈献章等一座座夺目的航标。
总之，如果纯粹以哲学家的身份来衡量王阳明，
他就不会像现在这样耀眼。

而且，按照学术惯例，要安顿这样一个哲
学家，一定还会发现他在某些理论范畴如心、
理、意、物、事、无、本等概念上的不周全。
读者如果陷入相关的讨论，很快就会头昏脑
涨。在头昏脑涨中，还怎么来崇拜他呢？

因此，王阳明产生如此巨大的影响，一定

还有超越哲学史的原因。
有些历史学家认为，他善于打仗，江西平

叛，却又频遭冤屈，这个经历提高了他的知名
度。当然，这些都很重要，也很不容易，但细
算起来，他打的仗并不太大，他受的冤屈也不
算太重。而且这些事情还不像歼灭外寇，勇抗
巨奸那样简明通俗，容易让朝野激动。

我认为，王阳明的最大魅力，在于把自己
的哲思和经历，变成了一个生命宣言。这个生
命宣言的主旨，是做一个有良知的行动者。

一般说来，多数君子并不是行动者，多数
行动者不在乎良知。这两种偏侧，中国人早已
看惯，却又无可奈何。突然有人断言，一个人
的生命可以克服这两种偏侧，达到两相完满，
这就不能不让大家精神一振了。

而且，他提出的行动是重大行动，他提出
的良知是普遍良知，两方面都巍然挺拔。他自
己，又是一个重量级的学者兼重量级的将军，
使这种断言具有了“现身说法”的雄辩之力。

不仅如此，他还以一个哲学家的分析能力
和概括能力，把这种断言付之于简洁明了的表
达。于是，“断言”也就变成了“宣言”。

这既不是哲学宣言，也不是军事宣言，而
是有关如何做人的宣言，也就是人生宣言。这
样的人生宣言在历史上很少出现，当然会对天
下君子产生巨大的吸引力。

在王阳明看来，一个有良知的行动者，已
经不是一般的君子，而是叩开了圣人之门。因
此，这个宣言也就成了入圣的宣言。这一点，
对于一切成功或失败的大人物，也都形成了强
大的磁铁效应。

至此，我可能已经实现了自己的一个心愿，
那就是解析王阳明产生巨大影响的主要原因。

三条人生宣言

接下来，就要具体论述他的人生宣言了。

一共只有三条。
第一条：“心即是理”。
不管哲学研究者们怎么分析，我们从人生

宣言的层面，对这四个字有更广泛的理解。天
下一切大道理，只有经过我们的心，发自我们
的心，依凭我们的心，才站得住。无法由人心
来感受、来意会、来接受的“理”，都不是真
正的理，不应该存在。因此王阳明说，“心外
无理”，“心即是理”，理是心的“条理”。

这一来，一切传统的、刻板的、空泛的、
强加的大道理都失去了权威地位，它们之中若
有一些片段要想存活，那就必须经过心的测验
和认领。

王阳明并不反对人类社会需要普遍道德法
则，但是这种普遍道德法则太容易被统治者、
权势者歪曲、改写、裁切了。即使保持了一些
经典话语，也容易因他们而僵化、衰老、朽
残。因此，他把道德法则引向内心，成为内在
法则，让心尺来衡量，让心筛来过滤，让心防
来剔除，让心泉来灌溉。对理是这样，对事也
是这样。

他所说的“心”，既是个人之心，也是众
人之心。他认为由天下之心所捧持的理，才是
天理。有人一定会说，把一切归于一心，是不
是把世界缩小了？其实，这恰恰是把人心大大
开拓了。把天理大道、万事万物都装进心里，
这就出现了一个无所不能、无远弗届的伟大圣
人的心襟。

第二条：“致良知”。
心，为什么能够成为百理万事的出发点？

因为它埋藏着良知。良知，是人之为人、与生
俱来的道德意识，不学、不虑就已存在。良知
主要表现为一种直觉的是非判断和由此产生的
好恶之心。王阳明还认为，他所说的良知很
大，没有时空限制。他说——— 自圣人以至凡
人，自一人之心以达四海之远，自千古之前以
至于万代之后，无所不同。是良知也者，是所
谓天下之大本也。（《书朱守谐卷》）

把超越时空、超越不同人群的道德原则，
看成是“天下之大本”，这很符合康德和世界
上很多高层思想家的论断。所不同的是，“良
知”的学说包含着“与生俱来”的性质，因此
也是对人性的最高肯定。良知藏在心底，“天
下之大本”藏在心底，而且藏在一切人的心
底，藏在“自圣人以至凡人”的心底。这种思
维高度，让我们产生三种乐观：一是对人类整
体的乐观，二是对道德原则的乐观，三是对个
人心力的乐观。把这三种乐观连在一起，也就
形成了以个人之心来普及天下良知的信心。把
“致良知”作为目标的君子，遇到困难就不会
怨天尤人，而只会觉得自己致良知的功夫尚未
达到，才会出现种种负面现象。负面越大，责
任越重。这样，他一定是一个因善良而乐观，
为善良而负责的人。

然后就要凭着良知来规范事物（格物）
了，这就必须让自己成为一个行动者。于是，
有了人生宣言的第三条。

第三条：“知行合一”。
与一般君子不同，王阳明完全不讨论

“知”和“行”谁先谁后、谁重谁轻、谁主谁
次、谁本谁末的问题，而只是一个劲儿呼吁：
行动，行动，行动！

他认为，“知”和“行”并不存在彼此独
立的关系，而是两者本为一体，不可割裂。他
说，“知是行之始，行是知之成”，“未有知
而不能行者，知而不行只是未知”。

对于这个判断，我需要略作解释。“未有
知而不能行者”。我们在日常工作中总是说：
“我知道事情该那样办，但是行不通。”王阳
明说，既然行不通，就证明你不知道事情该怎
么办。因此，在王阳明那儿，能不能行得通，
是判断“知否”的基本标准。他本人在似乎完
全办不到的情况下办成了那么多事，就是不受
预定的“知”所束缚，只把眼睛盯住“行”的
前沿，“行”的状态。他认为，“行”是唯一
的发言者。

一定有人怀疑：重在行动，那么由谁指
引？前面说了，由内心指引，由良知指引。这
内心，足以包罗世界，这良知，足以接通天
下。因此，完全可以放手行动，不必有丝毫犹
豫。

说了这三点，我们是否已经大致了解一个
有良知的行动者的生命宣言？与一般的哲学观
点不同，这三点，都有一个明确的主体：我的
内心、我的良知、我的行动。这个稳定的主
体，就组合成了一个中心课题：我该如何度过
人生？这个课题，当然能吸引一切人。王阳明
既提出了问题，又提供了答案，不能不让人心
动。

因此，王阳明的影响力，还会延续百年、
千年。

虽然意蕴丰厚，但王阳明的词句却是那么
简洁：“心即是理”、“致良知”、“知行合
一”，一共才十一个汉字。

《雨夜短文》
余秋雨 著
天地出版社

2018日11月8日晚，科幻作家刘慈欣被授予
亚瑟·克拉克基金会颁发的2018年度克拉克想象
力服务社会奖，表彰其在科幻小说创作领域的
贡献。刘慈欣创作的《三体》三部曲被普遍认
为是中国科幻文学的里程碑之作，该作品将中
国科幻推上了世界的高度。与世界科幻小说创
作相比，中国的科幻小说曾经有很大差距，原
因在于过去刻意强调科幻小说的科普价值，结
果给中国科幻小说的繁荣带来了限制，影响了
作家的创作。

因此，要想了解近现代科幻小说的发展历
程及名家，我们还得将视野投向国外。从儒勒·
凡尔纳和H.G．威尔斯的时代开始，科幻作品不
仅帮助定义和塑造了文学的进程，而且已经超
越虚构文学的领域，影响了我们对文化、科学

和科技的看法。像电动汽车、星际旅行这些点
子最先都是通过科幻作品让大众了解到的。科
幻作品让我们通过创造对未来社会的愿景，而
非偏见或战争，来憧憬更好的世界。其他任何
一种文学形式都不曾与我们的当今社会联系如
此紧密，而且还充满了奇思妙想。

编一本权威的科幻选集，将这一充满活力
的类型作品中具有全球影响力和重大意义的小
说收录进去，在兼顾虚构作品的类型性和文学
性的基础上，让世界各地的作家及其作品都能
有所体现，这件事美国资深科幻作家暨编辑范
德米尔夫妇做到了，他们最近主编的《100：科
幻之书》共四卷，收录了20世纪20个国家的100
位科幻名家的100篇经典短篇科幻小说。其中既
有对前沿科技的大胆预测，也有对人类生命与

社会的终极猜想，更有对浩瀚银河和时间尽头
的无畏探索。

毫不夸张地说，这很可能是一套骨灰级科
幻迷的饕餮盛宴，也是站在科幻文学殿堂外跃
跃欲试的读者的入门之选。《窃星》是《100：
科幻之书》的第一卷，主要收录了20世纪初到
20世纪50年代之间的科幻作品，包括艾萨克·阿
西莫夫的《最后的问题》，阿瑟·克拉克的
《星》，菲利普·迪克的《天外的巫伯》等名家
的25篇作品。这套教科书级别的科幻小说集，
扎实而有趣，带你尽览世界科幻百年名家名
作，领略最辽阔狂野的想象力光谱。譬如孟加
拉著名作家萝琪雅·谢卡瓦克·侯赛因夫人，她
最有名的短篇故事之一就是她的女性乌托邦作
品《苏丹娜之梦》，这个故事具有“哲理小

说”的形式，以人物在虚构世界的活动为主
线，讲述科学或哲学方面的道理。再如德国作
家卡尔·汉斯·施特罗布尔，在《机器的胜利》
中讲述人类一手创造的机器人军团可能发生叛
变，从主人手里偷走对世界的控制权。这也是
经典科幻小说常见的主题之一。在这个故事
中，作者的反乌托邦意图带有幽默色彩。而阿
瑟·克拉克的《星》这个故事被认为开创了一种
科幻的亚类型，即“大冲撞”：不明天体从天
而降，撞击地球或其他星球，或是天体互相的
冲撞。这种故事或是围绕一种神秘天体进行描
写，或是集中展现事后角色们的反应。

《窃星》
[英] 阿瑟·克拉克 等著
北京联合出版公司

春暖花开的季节，总是会不自觉地想起那首
《面朝大海，春暖花开》，想起那个被誉为20世
纪中国诗歌大师的海子，虽然他已离开尘世30年
整。

关于海子的诗歌集有诸多版本，理论界对
于海子诗歌的研究也层出不穷，但每个人对于
海子的理解都是不同的，正如他的诗歌对于每
个人的触动都不同一样。在时代背景巨大差异
的当下，如何找到与海子诗歌的共鸣点，朗读
似乎是个不错的选择。手中的湖南文艺出版社
的《海子的诗（朗读版）》恰好可以满足这个
愿望。

《海子的诗（朗读版）》分为六个篇章———
“谁在美丽的早晨，谁在这一首诗中”、“你来
人间一趟，你要看看太阳”、“秋夜美丽，使我
旧情难忘”、“美丽在草原上，枕着鹿头”、
“你迎面而来，冰消雪融”、“单翅鸟，为什么
要飞呢”，共收录了包括《春天，十个海子》、
《面朝大海，春暖花开》等100首最经典的抒情
短诗，一诗一版，留足了充分的空间让读者去想

象与发挥。当然除了让读者用眼睛读诗之外，编
辑还在每首诗的右下角准备了“领读版声音”，
指引着读者用自己的声音去阐释对诗歌的理解，
对海子的怀念。

随着“中国诗词大会”、“朗读者”节目的
热播，读诗越来越成为一种时髦的生活方式，读
诗类微信公众号、喜马拉雅专辑也风生云起。确
实，当读者结合自己的人生经历，渗入自己的情
感体验朗读诗歌的时候，这些诗歌仿佛活了，更
能打动人心。对于海子，我们有着太多的遗憾和
悲伤，但当我们用我们的声音饱含深情地朗读
“陌生人，我也为你祝福，愿你有一个灿烂的前
程，愿你有情人终成眷属，愿你在尘世获得幸
福，我只愿面朝大海，春暖花开”亦或是“春
天，十个海子低低地怒吼/围着你和我跳舞，唱
歌/扯乱你的黑头发，骑上你飞奔而去，尘土飞
扬/你被劈开的疼痛在大地弥漫”，我们才能深
深地了解海子当时写诗的心情以及想法，这或许
是更为接近海子的一种方式。

著名教授郦波在《今天我们为什么读诗》一

文中提出：“诗词只给人以修养，给心灵以港
湾，给灵魂以芬芳。所以诗词是且只是一种抚慰
心灵的力量、塑造精神的力量、滋养灵魂的力
量。”在诗歌有点妖魔化的当下，我们更应该关
注的是诗歌能给予我们的精神力量。因此，我们
没有必要刻意地去追寻海子的人生轨迹，我们可
以对他内心深处的冲突、矛盾、忧伤以及精神的
痛苦、孤独与无助感同身受，我们更需要在他的
诗歌中找到他对生活的憧憬，对他人的友善，正
如《面朝大海，春暖花开》中我们看到他选择痛
苦的“死本能”的同时，更应看到他把快乐的
“生本能”给了别人。

当我们发现诗歌背后的精神力量，并用自己
的声音朗读出来的时候，我们才能真正体会到诗
歌的乐趣，从中重塑精神世界里伟大的“自
我”，成就现实世界的人格魅力。这或许是《海
子的诗（朗读版）》能够带给我们的最大收获！

《海子的诗（朗读版）》
海子 著
湖南文艺出版社

阳春四月，风和日丽，草长莺飞。醉心在明
媚的春光中，感觉在岁月的云烟里，人生最美好
的事情，就是在最美好季节，相遇最甜蜜的爱
情。

小说《布隆夫曼脱单历险记》，是一部聚亲
情，友情，爱情为一体的作品。故事的主人公，
爱德塞尔·布隆夫曼，34岁，是一个私生子，母
亲独自一人把他养大，因为从小缺乏父爱，他变
得自闭又自卑。他有一份稳定的工作，一间租来
的单身公寓，朝九晚五地上班，独自生活在自己
的世界里，拒绝网络，他没有情感经历，他极少
交朋友，以至有人认为他有生理缺陷。但他自己
却挺知足，认为人生没必要大起大落，就这样宁
静地生活下去就可以了。

可是，一次意外的中奖打破了他平静的生
活。这次中奖，无疑在他的心湖上荡起了层层涟
漪。

那次，他把自己的名片扔在一个快餐店的罐
子里，想不到却中奖了，他收到了一封“非凡冒

险”的邀请函，这是一次免费在沙景公寓欢庆
周末的机会，他非常向往。但前提是必须带上
伴侣，可他没有伴侣，距离领奖日期还有七十
九天。从天而降的免费海滩之旅让他心神不
定，他决定一定在这短短的七十九天里获得爱
情，于是他便开始了寻找伴侣的“非凡冒险”
行动。

年老体衰，精神不正常的母亲需要他照顾，
他租住的公寓，人际关系复杂，有被黑社会杀害
的邻居，还有各种各样的约会者。恶劣的生活环
境和年少时期留下的各种伤痛，让他迷茫着，徬
徨着。他挣扎着，努力着。最终用信念和勇气，
改变了命运，获得了美好的爱情。

最后的场景，金色的沙滩，碧蓝的海水，翻
卷的浪花，飞翔的海鸥，布隆夫曼和他的女友希
拉·麦克纳在大海里游泳，他俩像两条欢快的鱼
儿，畅游在人生的幸福里。

这是一部深情的、有趣的、机智的、令人难
忘的作品，读后让人回味无穷。

没有爱情的人生，是不完整的人生。一个人
没有经历爱情，就像一块没有开垦的荒芜土地。
一块地从开垦，播种，生长到收获，需要一个过
程。这个过程曲折而漫长，只有经历了刻骨铭心
的爱，撕心裂肺的痛，人生才感到无憾，才能得
到完美。

从古至今多少文人骚客，写过多少关于爱情
的诗词，有多少男男女女演绎着人生的悲欢离
合。陆游的钗头凤，司马相如的凤求凰。梁山伯
与祝英台，张生与崔莹莹，白蛇和许仙。为了追
求美好的爱情，他们相遇，相知。就像布隆夫
曼，他经历了各种冒险，他心中呼喊着女友希拉
的名字，盼望希拉出现在眼前。爱人之间是心有
灵犀的，希拉真的来了。

爱情使人生更加绚烂多彩，爱情使生活变得
更有意义，爱情是人生最美丽的花朵。

《布隆夫曼脱单历险记》
[美] 丹尼尔·华莱士 著
江苏凤凰文艺出版社

电影《花样年华》中，梁朝伟将不能表白
的爱诉说给吴哥窟的一个树洞，并以草封缄。
生活中，我们也很需要这样的树洞，既可以让
我们倾吐心声，给满腔的压力一个释放的出
口，又永远不会被别人知晓……“柠檬心理”
正是一个这样的情感树洞。

“柠檬心理”是国内累计用户超过500万
的心理服务品牌，拥有柠檬心理课堂和柠檬心
理FM微信服务号，专注于女性心理的排忧解
难、温情疗愈。

《姑娘，总会有爱翻山越岭找到你》《姑
娘，愿你与这个世界愉快相处》《姑娘，你要
学会自己长大》《姑娘，别让情绪害了你》是
柠檬心理最新推出的暖心系列套装（全四
册），其中，《姑娘，总会有爱翻山越岭找到
你》讲述的是爱情、亲密关系。爱情是我们无
法逃避的话题，对爱的人产生性欲并不羞耻，
因为同时具有激情、亲密和承诺的爱情才是完
美的爱情！《姑娘，愿你与这个世界愉快相
处》则侧重于社交、人际关系。如果你也是一
个不愿被打扰又渴望被拥抱的矛盾体，那么这
本书能解决你的社交恐惧、孤独、情绪失控和
无力感。单是书中的“微信头像会影响第一印
象吗”、“我们是如何把天聊死的”“学会制
造反差萌”“不要对他人好得过度”等话题，
就足以撩起阅读的兴味。《姑娘，你要学会自
己长大》则是有关成长的话题，每个人都应该
尝试和“内在的我”进行对话，找到真实的自
己，并坦然面对自己的不完美。“让自己变得
更好，世界也跟着美好起来”！而《姑娘，别
让情绪害了你》则用科学的方法分析情绪，让
我们学会了解自己的想法，满足自己的需要，
当给满溢的情绪一个出口时，女人才能绽放得
恰到好处。人生的快乐悲伤、幸与不幸，其实
全在我们的情绪掌控中。

这套丛书从专业心理学的角度为女性全方
位剖析情感困惑、生活难题。清新其外，暖心
其中，书中的口吻是平等、善解人意的，像一位
闺蜜朋友的贴心絮语，而非长辈老人的铿锵告
诫。书中没有高高在上的大道理，没有枯燥深奥
的理论，有的只是通俗易懂的情感故事、似曾
相识的困惑挣扎……在与这个情感树洞的温暖
交互中，每个人都会有自己独特的人生领悟。

《柠檬心理暖心系列套装（全四册）》
柠檬心理 著
广东旅游出版社

■ 速读

王阳明的生命宣言
□ 刘健 整理

大手笔写小短文！余秋雨先生以前的
散文都以厚重的文化大散文为主，《雨夜
短文》是余秋雨先生首次推出的“短文”
作品。本文选自书中的下辑“文史寻
魂”，看作者如何用一篇“支点很小”的
短文撬起半部文学史。小标题为编辑加。

领略辽阔狂野的想象力
□ 邓勤

暖心的情感树洞
□ 乔欢

以读诗的方式接近海子
□ 金永淼

爱情是人生最美丽的花朵
□ 张玉贞

■ 新书导读

《苏我氏的兴亡》
[日] 吉村武彦 著

社会科学文献出版社

苏我氏是公元6世纪至7世纪末期日本古
代氏族集团的典型代表。作者以苏我氏的兴
衰与藤原氏的崛起为视角，解读日本氏族的
起源、发展，以及其在日本社会、政治中的变
迁。

《被涂污的鸟》
[美] 耶日·科辛斯基 著

上海人民出版社

“二战”幸存者的理智、复仇与宽恕、暴
烈。小说将地狱般的成长历程和斑斓艳丽的
感官体验融为一体，它映照出了我们自己为
心智、情感和肉体的幸存所做的抗争。

《暗海沉沙》
古潼 著

江苏凤凰文艺出版社

女娲造人是真是假？伏羲秘卦中隐藏着
什么样的秘密？鲛人是否真实存在？书中对
这些上古传说、神秘文化、未解之谜进行了
大胆的推测，加以瑰丽的想象，带你揭示一
个入情入理的隐秘世界。
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